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Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fur ein Bauerfeind-
Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der
medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte,
denn lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Bitte lesen und beachten Sie die Vorgaben dieser
Gebrauchsanweisung und die Hinweise des
Fachpersonals genauestens. Bei Fragen wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder |hr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

AchilloTrain ist ein Medizinprodukt. Sie ist eine
Bandage zur Linderung von Achillessehnen-
beschwerden durch Friktionspelotte und
Fersenkeil.

A Die erstmalige Anwendung/ Anpassung
der AchilloTrain darf nur durch Fachpersonal*
erfolgen, ansonsten ist eine Produkthaftung
nicht gewahrleistet.

Indikationen

« Achillodynie (Tendinose, Paratendinitis, Bursitis
subachillea)

« Haglundferse

« chronische, posttraumatische oder
postoperative Reizzustande, z.B. bei
Achillessehnenrupturen

Anwendungsrisiken

Wichtige Hinweise

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbesondere

bei kérperlicher Aktivitat.

« Legen Sie lhre Bandage wahrend langerer Ru-
hephasen ab.

« Nach Verschreibung der AchilloTrain setzen

Sie sie ausschlieBlich indikationsgerecht und

unter Beachtung der weiteren Anweisungen des

Fachpersonals* ein. Bei gleichzeitiger Nutzung

mit anderen Produkten befragen Sie zuvor das

Fachpersonal oder Ihren Arzt. Nehmen Sie am

Produkt eigenmachtig keine Veranderungen vor,

da es anderenfalls nicht wie erwartet helfen

oder Gesundheitsschaden verursachen kann.

Gewadhrleistung und Haftung sind in diesen

Fallen ausgeschlossen.

Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und

saurehaltigen Mitteln, Salben oder Lotionen.

« Alle von auflen an den Korper angelegten
Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest anliegen,
zu lokalen Druckerscheinungen fiihren oder in
seltenen Fallen durchlaufende BlutgefaBe oder
Nerven einengen.

« Stellen Sie beim Tragen des Produktes

Veranderungen oder zunehmende Beschwerden

fest, unterbrechen Sie die weitere Nutzung und

wenden Sie sich an lhren Arzt.

Wenn Sie Ihr Bauerfeind-Produkt aufgrund

akuter Beschwerden/Verletzungen nutzen

madchten, holen Sie vor der ersten Verwendung
dringend professionellen medizinischen

Rat ein und beachten diesen. Es konnen

indikationsbedingte Einschrankungen

vorliegen, Uber die das Fachpersonal aufklart.

Insbesondere kann das Flihren von Fahrzeugen,

anderen Fortbewegungsmitteln oder Maschinen

nur eingeschrankt moglich sein. Im Zweifel
raten wir, auf vorbezeichnete Tatigkeiten
einstweilen zu verzichten.

« Seien Sie dariiber hinaus auBerst vorsichtig,
da auch Ihr Geh- und Stehvermdgen ebenfalls
stark beeintrachtigt ist.

- Uberpriifen Sie die konkrete Bodenbeschaffen-
heit bei jedem Gehen, Stehen oder
anderweitigem Belasten des erkrankten
Korperteils auf Rutschfestigkeit. Auf glatten
Boden besteht akute Rutsch- und damit
Verletzungsgefahr!
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Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert

sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden

Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen

dieses Hilfsmittels nur nach Riicksprache mit

Ihrem Arzt angezeigt:

1. Hauterkrankungen/-verletzungen im
versorgten Korperabschnitt, insbesondere bei
entzindlichen Erscheinungen. Ebenso bei auf-
geworfenen Narben mit Anschwellung, Rotung
und Uberwarmung.

. Empfindungs- und Durchblutungsstorungen
des Fufles z.B. »Zuckerkrankheit« (Diabetes
mellitus).

. Lymphabflussstorungen — auch unklare
Weichteilschwellungen kérperfern des
angelegten Hilfsmittels.

Anwendungshinweise

1. Zum leichteren Anlegen der Bandage liegt eine
Anziehhilfe bei. Zum Anlegen folgen Sie der
Beschreibung der Kurzanleitung.

2. Fassen Sie mit den Daumen von innen in die

beiden tastbaren Griffmulden am oberen
Rand der Bandage und ziehen diese Uber den
FuB, bis sich die Ferse im blauen Gestrickkeil
befindet @ + @.

. Bitte achten Sie darauf, dass die Achillessehne

von dem Massagepolster gut eingebettet ist.

. Falls notwendig, den Sitz der Bandage

korrigieren.

5. Sofern Bedarf nach einer starkeren Entlastung
der Achillessehne besteht, nutzen Sie die
beiliegenden Fersenkeile zum Einlegen in den
Schuh. Verwenden Sie diese ausschlieBlich
beidseitig (nicht nur an einem FuB), um einen
Schiefstand durch einseitige Erhéhung zu
verhindern. Legen Sie die Fersenkeile so in die
Schuhe ein, dass sie formschlissig mit den
Fersenbereichen der Schuhe abschliefen @.

6. Zum Ablegen der Bandage greifen Sie erneut
in die Griffmulden am oberen Rand und ziehen
Sie das Produkt von oben nach unten (iber den
FuB, sodass die Bandage nach dem Ablegen
auf links gedreht ist.
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Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein
Waschenetz. Setzen Sie Ihr Produkt nie direkter
Hitze / Kalte aus. Beachten Sie auch die Hinweise
auf dem Einnahetikett am oberen Rand lhres
Produktes. RegelmaBige Pflege gewahrleistet
eine optimale Wirkung. Reinigen Sie die
beiliegenden Fersenkeile bei Bedarf mit einem
feuchten Tuch. Waschen Sie die Fersenkeile nicht
in der Waschmaschine.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Gewadhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des

Landes, in dem das Produkt erworben wurde.

Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall, wenden

Sie sich bitte zunachst direkt an denjenigen,

von dem Sie das Produkt erworben haben. Das

Produkt ist vor Gewahrleistungsanzeige zu

reinigen. Wurden die Hinweise zum Umgang und

zur Pflege der AchilloTrain und der Fersenkeile

nicht beachtet, kann die Gewahrleistung

beeintrdchtigt oder ausgeschlossen sein.

Die Gewahrleistung ist ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des
Fachpersonals

« eigenmachtiger Produktveranderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie gehoren
zum Fachpersonal*. Suchen Sie vor dem ersten
Einsatz unseres Medizinproduktes dringend aktiv
den Rat eines Arztes oder des Fachpersonals®,
da nur so die Wirkung unseres Produktes auf
Ihren Korper bewertet und ggf. durch personliche
Konstitutionen entstehende Anwendungsrisiken



ermittelt werden kénnen. Befolgen Sie den Rat
dieses Fachpersonals, sowie samtliche Hinweise
dieser Unterlage / oder deren — auch auszugs-
weiser - Online-Darstellung, (auch: Texte, Bilder,
Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem Fach-

personal Zweifel, nehmen Sie bitte mit ihrem Arzt,

Handler oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem

BfArM (Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverziglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite dieser
Broschire.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungs-
ende entsprechend der ortlichen Vorgaben.

Materialzusammensetzung

Silikon (SI), Thermoplastisches Elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Elastan (EL), Baumwolle (CO),
Polyurethan (PUR), Polyester (PES)

[MD] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Stand der Information: 2025-02

*Fachpersonal ist jede Person, die nach den fur
sie geltenden staatlichen oder institutionellen
Regelungen und weiteren Vorgaben zur Anpassung
und Einweisung in den Gebrauch von orthopadischen
Hilfsmitteln befugt ist. Als Hersteller empfehlen
wir dringend, dass eine solche Person iiber
eine orthopadietechnische Ausbildung oder
vergleichbare erworbene Kompetenzen sowie eine
orthopadietechnische Infrastruktur verfiigt.

english

Dear Customer,
thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness

of our products every day - because your

health is very important to us. Please read

and closely observe the specifications in these
instructions for use and the instructions given by
the specialist. If you have any questions, please
contact your doctor or medical retailer.

Intended purpose

AchilloTrain is a medical device. It is a support
for the relief of Achilles tendon complaints with a
friction pad and a heel wedge.

A First-time application /fitting of the
AchilloTrain may only be carried out by a
specialist*, otherwise product liability cannot
be assumed.

Indications

« Achillodynia (tendinosis, paratendinitis, bursitis
subachillea)

« Haglund's deformity

« Chronic, post-traumatic or post-operative
irritation (e.g. in the case of Achilles tendon
ruptures)

Risks of using this product

Important Information
The benefits of this product are felt particularly
during physical activity.
* Please remove the support during longer
periods of rest.
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« Once you have been prescribed the AchilloTrain,
only use it according to your indication and any
additional instructions given by a specialist*.
Please consult a specialist or your doctor first if
you want to use it together with other products.
Do not modify the product yourself in any way;
otherwise it may not help as expected or it may
be harmful to your health. In these cases, any
warranty or liability claims will be excluded.

« Avoid contact with ointments, lotions, or
substances containing grease or acids.

« Any aids applied externally to the body may, if
tightened excessively, lead to local pressure
points or, in rare cases, constrict the underlying
blood vessels or nerves.

« If you notice any changes or an increase in

symptoms while wearing the product, stop any

further use and contact your doctor.

If you would like to use your Bauerfeind product

due to acute symptoms/injuries, make sure

to obtain and follow the advice of a medical

professional before first using the product. In

particular, the ability to operate vehicles, other

means of transport or machinery can be limited.

In case of doubt, we recommend temporarily

refraining from the activities mentioned above.

Furthermore, proceed with extreme caution, as

your ability to stand and walk is also heavily

impacted.

« Check the specific ground characteristics and
ensure the ground is not slippery whenever
walking, standing or otherwise stressing
the affected part of the body. If the ground is
smooth, there is an acute risk of slipping and
thus injury!

Contra-indications

Hypersensitive reactions harmful to health have

not been reported to date.

In the following conditions such aids should only

be fitted and worn after consultation with your

doctor:

1. Skin disorders/injuries in the relevant part
of the body, particularly if inflammation is
present. Likewise, any raised scars with
swelling, redness and excessive heat build-up.

. Impaired sensation and circulatory disorders
of the foot, e.g. Diabetes mellitus.

. Impaired lymph drainage - including soft
tissue swellings of uncertain origin located
remotely from the fitted aid.

Fitting AchilloTrain

1. A donning aid is included to allow for easier
donning of the support. For donning, please
follow the instructions provided in the quick
reference guide.

. Insert your thumbs into the palpable grip
recesses on the inside of the upper edge of
the support and pull it over the foot until the
heel is positioned in the blue knitted section

+ .

. Ensure that the Achilles tendon is securely
held by the shaped insert.

. Adjust the fit of the support as necessary.

. If you require stronger relief of the Achilles
tendon, use the included heel wedges in
your shoes. Always use both heel wedges
on both sides (not just on one foot) to avoid
misalignments due to one-sided elevation.
Place the heel wedges in your shoes so they fit
snugly into the heel area of the shoes 9

. To take off the support, take hold of the grip
recesses on the upper edge again and pull
the product over your foot from the upside
down so that the support is reversed after
taking it off.
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Cleaning instructions

Please use mild detergent and a lingerie bag.
Never expose the product to direct heat/ cold.
Also observe the instructions on the sewn-in
label on the upper edge of your product. Regular
care guarantees optimum effectiveness of the
product. If required, clean the heel wedges with
adamp cloth. Do not wash the heel wedges in
the washing machine.

Notes on reuse

This product is intended to be fitted to one patient
only.

Warranty

The statutory regulations of the country of

purchase apply. Please first contact the retailer

from whom you obtained the product directly in

the event of a potential claim under the warranty.

The product must be cleaned before submitting

itin case of warranty claims. Warranty may be

limited or excluded if the instructions on how to

handle and care for the AchilloTrain Pro have not

been observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the
indication

« The instructions given by the specialist were not
observed

« The product was modified arbitrarily

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which
medication to take unless you are a specialist*.
Before first using our medical device, please
seek the advice of a physician or specialist* as
this is the only way to assess the effect of our
product on your body and determine the potential
risks of using this product due to your personal
constitution. Follow the advice of this specialist
as well as all instructions in this document or its
online version, including any excerpts (as well as
texts, images, graphics etc.).

If you still have doubts after your consultation
with the specialist, please contact your physician
or retailer, or contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required
to immediately report any serious incident
involving the use of this medical device to both
the manufacturer and the responsible authority.
Our contact details can be found on the back of
this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please
dispose of it according to local specifications.

Material content

Silicone (SI), Thermoplastic elastomer (TPE),
Polyamide (PA), Spandex (EL), Cotton (CO),
Polyurethane (PUR), Polyester (PES)

[MD] - Medical Device
- DataMatrix Unique Device Identifier UDI

Version: 2025-02

* A specialist is any person who is authorized
according to the state or institutional regulations
as well as other provisions relevant to them for
fitting and instruction in the use of orthopedic aids.
As the manufacturer, we strongly recommend that
this person be trained in orthopedics or possess
comparable acquired competencies as well as
dispose of orthopedic infrastructure.

@ francais

Chére cliente, cher client,
merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a 'amélioration
de l'efficacité médicale de nos produits, car votre
santé nous tient particuliérement a coeur.

Veuillez lire et suivre méticuleusement les
indications de la présente notice d'utilisation ainsi
que les remarques du professionnel formé.

Pour toutes questions, veuillez vous adresser a
votre médecin ou a votre revendeur spécialisé.

Utilisation

AchilloTrain est un dispositif médical. Il s'agit
d'une orthese active qui permet de soulager les
douleurs du tendon d'Achille grace a la pelote de
massage par friction et a une talonnette.

A Le premier essai/la premiére adaptation
de UAchilloTrain doit impérativement étre
réalisé(e) par un professi L formé*, la
garantie n'étant plus assurée dans le cas
contraire.

Indications

« Achillodynie (tendinose, paratendinite, bursite
du tendon d'Achille)

+ Maladie de Haglund

« Etats inflammatoires chroniques, post-
traumatiques ou post-opératoires, par ex. en cas
de ruptures du tendon d'Achille

Risques dutilisation

Remarques importantes

Le produit agit notamment au cours des activités
physiques.
« Retirez votre orthése en cas de phases de repos

prolongees.
« Ala suite de la prescription d'une AchilloTrain,
veuillez utiliser exclusivement cette orthese
dans le respect des indications et conformé-
ment aux autres consignes fournies par les
professionnels formés*. En cas d'utilisation
concomitante d'autres produits, veuillez consul-
ter préalablement un professionnel formé ou
votre médecin. N'effectuez vous-méme aucun
changement sur le produit ; autrement, le
produit ne vous apportera pas l'aide escomptée
ou pourra entrainer des effets néfastes sur la
santé. En pareil cas, la garantie et notre respon-
sabilité sont exclues.
Evitez tout contact avec des substances grasses
ou acides, des cremes ou des lotions.
« Toutes les aides thérapeutiques positionnées
sur les différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales excessives si
elles sont portées trop serrées, et plus rarement
a un rétrécissement du calibre des vaisseaux
sanguins ou des nerfs.
Si, lors du port du produit, vous constatez
un quelconque changement ou des troubles
progressifs, stoppez son utilisation et adressez-
vous a votre médecin.
Si vous souhaitez utiliser votre produit
Bauerfeind dans le cadre de douleurs/bles-
sures aigués, demandez impérativement
avant la premiere utilisation un avis médical
professionnel et respectez-le. Il peut y avoir des
restrictions liées a l'indication, ce qui vous sera
expliqué par le professionnel formé. La conduite
de véhicules, d'autres moyens de transport ou
de machines pourrait notamment s’en trouver
limitée. En cas de doute, nous vous conseillons
de renoncer provisoirement aux activités sus-
mentionnées.
Soyez en outre extrémement prudent, car votre
capacité a marcher et a vous tenir debout est
également fortement diminuée.
A chaque fois que vous allez marcher, vous
mettre debout ou vous appuyer sur la partie du
corps touchée, vérifiez le pouvoir antidérapant
du sol en question. Sur les sols lisses, il est fort
probable de glisser et donc de se blesser!

Contre-indications

En cas d'existence ou d'apparition des

symptémes cités ci-apres, l'utilisation de ce

produit doit étre précédé d'une consultation
aupres de votre médecin habituel:

1. Dermatoses/[ésions cutanées dans la zone
en contact avec l'appareillage, notamment en
cas d'inflammations. Cicatrices avec enflure,
rougeur et hyperthermie.

2. Troubles sensoriels et troubles circulatoires du
pied, p.ex. diabéte.

3. Troubles de la circulation lymphatique — éga-
lement tuméfactions inexpliquées des masses
molles éloignées de l'appareillage posé.



Mise en place d’AchilloTrain

. Pour faciliter la mise en place de la chevillere,
une aide d'enfilage est fournie. Pour l'enfilage,
veuillez respecter la description présentée
dans les instructions abrégées.

. Avec les pouces, saisissez, de l'intérieur, les
deux poignées que vous trouverez sur le bord
supérieur de l'orthése et tirez-les tout le long
du pied jusqu‘a ce que le talon se trouve dans
la cale en tricot bleu @ +@.

. Veiller a ce que le tendon d'Achille soit bien
encastré dans la partie rembourrée de
l'orthese.

. Ajuster si nécessaire.

. Sivous avez besoin de soulager encore plus le

talon d’Achille, utilisez les talonnettes fournies

ainsérer dans la chaussure. Utilisez-les
uniquement des deux cotés (pas seulement
pour l'un des pieds) afin d'éviter toute position
bancale due a une surélévation unilatérale.

Insérez les talonnettes dans les chaussures

pour qu'elles coincident parfaitement avec la

zone du talon de la chaussure

Pour retirer l'orthése, saisissez de nouveau les

poignées du bord supérieur et tirez le dispositif

de haut en bas sur le pied. Lorthése sera ainsi,
une fois retirée, sur l'envers.
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Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat
ainsi qu'un filet a linge. Ne jamais exposer le
produit & une source de chaleur/ froid directe.
Veuillez tenir compte des conseils de l'étiquette
cousue sur le bord supérieur de votre produit.
Un entretien régulier permet de garantir une
efficacité optimale du produit. Nettoyez les deux
talonnettes fournies au besoin a l'aide d'un
chiffon humide. Ne passez pas les talonnettes
alamachine.

Conseils pour une réutilisation
Ce dispositif est réservé a la prise en charge indi-
viduelle d'un seul patient ou d'une seule patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le

produit a été acheté. Si un cas de garantie est

présumé, veuillez vous adresser premierement a

la personne a qui vous avez acheté le produit. Le

produit doit étre nettoyé avant de notifier un cas

de garantie. En cas de non-respect des indications

sur le maniement et l'entretien d’AchilloTrain et

des talonnettes, la garantie peut étre compro-

mise, voire devenir nulle et non avenue.

La garantie est caduque dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du professionnel
formé

« Altération arbitraire du produit

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous
automédiquez pas non plus, a moins que vous ne
soyez un professionnel formé*. Avant d'utiliser
notre dispositif médical pour la premiére

fois, demandez expressément conseil a un
médecin ou au professionnel formé*; c'est le
seul moyen d'évaluer l'effet de notre dispositif
sur votre corps et de déterminer les éventuels
risques d'utilisation liés a votre constitution
physique particuliere. Suivez les conseils de

ce professionnel formé ainsi que toutes les
indications de la présente documentation /ou
de sa version en ligne — méme partielle — (sans
oublier les textes, images, graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent apres la consultation
avec le professionnel formé, veuillez contacter
votre médecin ou votre revendeur ; sinon, vous
pouvez méme nous contacter directement.

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales en
vigueur a 'échelle régionale, il vous incombe de
signaler immeédiatement, aussi bien au fabricant
qu'aux autorités compétentes, tout incident grave
lié a l'utilisation de ce produit médical. Vous

pourrez trouver nos coordonnées au verso de
cette brochure.

Destruction

Ala fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Composition

Silicone (SI), Elas}omére thermoplastique (TPE),
Polyamide (PA), Elasthanne (EL), Coton (CO),
Polyuréthane (PUR), Polyester (PES)

[MD] — Medical Device (Dispositif médical)
Ul - igentifiant de la matrice de données comme UDI

Mise a jour de l'information: 2025-02

*0On entend par professionnel formé toute personne
habilitée a adapter des dispositifs orthopédiques
et a apporter un conseil en la matiére, selon la
réglementation nationale ou institutionnelle et les
autres dispositions en vigueur. En tant que fabricant,
nous recommandons vivement qu‘une telle personne
dispose d'une formation au métier d'orthopédiste
ou de compétences comparables ainsi que
d'infrastructures spécifiques a l'orthopédie.

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van de
medische effectiviteit van onze producten. Gelieve
de instructies van deze gebruiksaanwijzing en

de opmerkingen van het geschoolde personeel
heel nauwkeurig te lezen en op te volgen. Neem
voor vragen contact op met uw arts of uw
speciaalzaak.

Beoogd gebruik

AchilloTrain is een medisch hulpmiddel. Het

is een bandage voor de vermindering van
achillespeesklachten door frictiepelotten en een
wigvormig hielkussen.

A De eerste pasbeurt/aanpassing van de
AchilloTrain mag uitsluitend door geschoold
personeel* worden uitgevoerd, anders is de
productaansprakelijkheid niet gewaarborgd.

Toepassingsgebieden

« Achillodynie (tendinose, paratendinitis, bursitis
subachillea)

« Syndroom van Haglund

« Chronische, posttraumatische of postoperatieve
irritatie, bijv. bij achillespeesrupturen

Gebruiksrisicos

Belangrijke aanwijzingen

Dit product is vooral werkzaam bij lichamelijke

activiteit.

» Doe uw bandages af tijdens langere
rustperioden.

« Nadat u de AchilloTrain voorgeschreven hebt
gekregen, mag u dit hulpmiddel uitsluitend
gebruiken volgens de indicatie en de verdere
instructies van het geschoolde personeel*. Bjj
gelijktijdig gebruik met andere producten, neem
dan eerst contact op met geschoold personeel
of uw arts. Breng zelf geen wijzigingen aan het
product aan, anders kan het mogelijk niet de
verwachte ondersteuning bieden of het kan
schadelijk zijn voor de gezondheid. In dit geval
zijn garantie en aansprakelijkheid uitgesloten.

« Voorkom contact met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.

« Alle van buiten op het lichaam aangebrachte
hulpmiddelen kunnen, indien ze te strak
zitten, lokaal drukverschijnselen veroorzaken.
Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken.

« Indien u tijdens het dragen van het product
veranderingen of een verergering van de
klachten vaststelt, stop dan het gebruik en
neem contact op met uw arts.

Als u uw Bauerfeind-product wil gebruiken

wegens acute klachten/blessures, dient u

voor het eerste gebruik absoluut een medische

professional te raadplegen en diens advies op
te volgen. Er kan sprake zijn van beperkingen
door indicaties. Het geschoolde personeel geeft

u hier meer uitleg over. Vooral het besturen

van voertuigen, andere vervoersmiddelen of

machines is soms slechts in beperkte mate
mogelijk. Bij twijfel raden we aan om u in de
tussentijd te onthouden van de bovenstaande
activiteiten.

« Wees bovendien heel voorzichtig, aangezien
ook uw loop- en stavermogen in sterke mate
beperkt is.

« Controleer altijd hoe de ondergrond erbij ligt
om te kijken of die slipvast is, wanneer u loopt,
staat of uw geblesseerde lichaamsdeel op een
andere manier belast. Op gladde ondergronden
bestaat een acuut risico op uitglijden en dus op
blessures!

Niet gebruiken bij

Over het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot

nu toe niets bekend. Bij de volgende ziektebeel-

den is het raadzaam voor het aanpassen en
dragen van hulpmiddelen eerst met uw arts te
overleggen:

1. Huidaandoeningen/-verwondingen van het te
behandelen lichaamsdeel, vooral bij ontste-
kingen. Tevens bij littekens die gezwollen zijn,
er rood uitzien en warm aanvoelen.

. Huidgevoelsstoornissen en doorbloedings-

stoornissen van de voet, b.v. suikerziekte.

3. Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke
zwellingen elders dan op de plek van het
hulpmiddel.

N

Aantrekken van de AchilloTrain

1. Voor eenvoudiger aantrekken van de bandage
is een aantrekhulp bijgevoegd. Volg voor
het aantrekken de beschrijving in de korte
handleiding.

. Plaats uw duimen van binnenuit in de twee
voelbare grepen aan de bovenste rand van de
bandage en trek deze over de voet totdat de
hiel in het blauwe breiwerk zit @ + @.

3. Let u er op dat de achillespees goed ingebed

ligt in het profiel.

4. Zonodig het verband nog wat beter schikken.

. Indien extra ontlasting van de achillespees
nodig is, gebruik dan de bijgeleverde
wigvormige hielkussens om in de schoen
te plaatsen. Gebruik ze uitsluitend aan
beide kanten (niet alleen aan één voet) om
scheefstand door eenzijdige verhoging te
voorkomen. Leg de wigvormige hielkussens
zo in de schoenen, dat de vorm aansluit op het
hielgedeelte van de schoen

6. Om de bandage uit te doen, grijpt u opnieuw

in de grepen aan de bovenste rand en trekt
u het product van boven naar beneden over
de voet, zodat de bandage na het uittrekken
binnenstebuiten zit.

N

o

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet. Stel
uw product nooit rechtstreeks bloot aan hitte of
kou. Let ook op de aanwijzingen op het ingenaaide
etiket aan de bovenste rand van uw product.
Regelmatig onderhoud garandeert een optimale
werking. Reinig de bijgeleverde wigvormige
hielkussens indien nodig met een vochtige
doek. Was de wigvormige hielkussens niet in de
wasmachine.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel gebruik
door één patiént(e).

Garantie
De wettelijke bepalingen van het land waar het
product is gekocht gelden. Als u meent dat u
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aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in

eerste instantie contact op met degene van wie

u het product hebt gekocht. Het product dient te

worden gereinigd voor de aansprakelijkstelling.

Indien de aanwijzingen over het gebruik en

het onderhoud van de AchilloTrain Pro niet zijn

nageleefd, kan de garantie worden beperkt of

uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie, tenzij
u geschoold personeel* bent. Vraag zeker zelf
om het advies van een arts of het geschoolde
personeel®, voordat u ons medisch hulpmiddel
voor het eerst gebruikt. Alleen zo kan de

werking van ons product op uw lichaam worden
beoordeeld en kunnen eventuele gebruiksrisico’s
ten gevolge van uw individuele lichaamsbouw
worden vastgesteld. Volg het advies van het
geschoolde personeel op, evenals alle instructies
die u in dit document vindt of in de - ook
gedeeltelijke - onlineversie ervan (incl. teksten,
afbeeldingen, illustraties, etc.).

Als u na overleg met het geschoolde personeel
nog twijfels hebt, neem dan contact op met uw
arts, distributeur of direct met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische hulpmiddel,
onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als
de bevoegde instantie. Onze contactgegevens
vindt u op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform de
plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

Silicone (Sl), Thermoplastisch elastomeer (TPE),
Polyamide (PA), Elastaan (EL), Katoen (CO),
Polyurethaan (PUR), Polyester (PES)

[MD] _ Megical device (Medisch hulpmiddel)
U0l - igentificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datering: 2025-02

*Geschoold personeel is elke persoon die volgens
de voor hem geldende overheids- of institutionele
regelingen en andere voorschriften bevoegd is
om orthopedische hulpmiddelen aan te passen en
patiénten uitleg te geven over het gebruik ervan. Als
fabrikant raden we ten zeerste aan dat een dergelijke
persoon een opleiding orthopedische technologie of
vergelijkbare verworven vaardigheden heeft en over
een infrastructuur voor orthopedische technologie
beschikt.

@ italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia
medicale dei nostri prodotti, al fine di garantirle
la massima soddisfazione. Si prega di leggere e
attenersi scupolosamente alle indicazioni della
presente istruzione per l'uso e alle avvertenze del
personale specializzato. Per eventuali domande
contatti il suo medico o il suo rivenditore
specializzato.

Destinazione d'uso

AchilloTrain & un dispositivo medico. E un tutore
per alleviare i disturbi del tendine d'Achille grazie
a un sostegno metatarsale di frizione e una
tallonetta calcaneare.



A Il primo utilizzo / adattamento di
AchilloTrain deve essere effettuato unicamente
da personale specializzato*; in caso contrario
viene compromessa la garanzia.

Indicazioni

« Achillodinia (tendinosi, tenosinovite, borsite
subachillea)

« Sindrome di Haglund

« Stati inflammatori cronici post-operatori o post-
traumatici, come per es. rotture del tendine di
Achille

Rischi di impiego

Avvertenze importanti

Il prodotto svolge la sua azione soprattutto

durante l'attivita fisica.

« Togliere il tutore nelle fasi pit prolungate di
riposo.

« Una volta ottenuta la prescrizione di
AchilloTrain, utilizzarlo esclusivamente in modo
conforme alle indicazioni osservando le ulteriori
indicazioni del personale specializzato*®. In
caso di utilizzo concomitante con altri prodotti,
chiedere al personale specializzato o al proprio
medico. Non apportare arbitrariamente alcuna
modifica al prodotto, in quanto cio potrebbe
ridurre la sua efficacia o danneggiare la
salute. Questo comporta inoltre 'esclusione di
qualunque responsabilita e garanzia.

« Evitare il contatto con sostanze, creme o lozioni
contenenti acidi e grassi.

« Tutti i dispositivi medici applicati
esternamemente, se troppo stretti una volta
indossati, possono comportare fenomeni di
compressione locale e determinare in alcuni
casi la costrizione di nervi e vasi sanguigni.

+ Nel caso si dovessero notare alterazioni o un
aggravarsi dei disturbi mentre si indossa il
prodotto, interromperne l'utilizzo e rivolgersi al
proprio medico.

« In caso di utilizzo del prodotto Bauerfeind per
disturbi acuti o lesioni, prima di utilizzarlo
per la prima volta & necessario richiedere
immediatamente il parere di un medico e
attenersi a esso. In particolare, indossare tale
prodotto potrebbe limitare la guida di veicoli, di
altri mezzi di locomozione o di macchinari. In
caso di dubbio, Le consigliamo di sospendere
momentaneamente suddette attivita.

« Osservare inoltre particolare cautela, dal
momento che anche la vostra capacita di
camminare e stazionare in posizione eretta
subira forti limitazioni.

» Quando si cammina e ogni volta che si assume
una posizione eretta o che si sollecita in altro
modo la parte del corpo affetta dal disturbo,
verificare che la superficie di appoggio non sia
sdrucciolevole. Grave rischio di scivolamento e
lesioni in presenza di pavimenti lisci!

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o

controindicazioni sistemiche sono per ora ignote.

Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di tali

mezzi é consentito solo previa consultazione del

medica:

1. Dermatiti o lesioni della zona bendata,
in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie; nonché in caso di cicatrici
sporgenti con gonfiore, surriscaldate e
arrossate.

. Paralgesie superficiali e disturbi circolatori del
piede, p.e. Diabete mellito.

. Disturbi di flusso linfatico — compresi gonfiori
asintomatici distanti dalla zona bendata.

N
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Come indossare AchilloTrain

1. E disponibile un ausilio che rende
estremamente semplice indossare
AchilloTrain. Per indossare il bendaggio
sequire la procedura descritta nelle istruzioni
in breve.

. Afferrare il bordo superiore del tutore con
i pollici dall'interno, infilandoli nelle due
rientranze, e tirarlo sul piede fino a quando

N
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il tallone viene a trovarsi nella tallonetta in
tessuto a maglia blu +

. Siprega di far attenzione che l'inserto profilato

sia inserito in modo tale che incassi bene il

tendine di Achille.

Correggere se necessario la posizione del

bendaggio.

. Qualora sia necessario un maggiore scarico
del tendine d'Achille, usare le tallonette incluse
e inserirle all'interno della scarpa. Utilizzarle
obbligatoriamente su entrambi i lati (non solo
su un piede) per evitare che linnalzamento
unilaterale provochi un‘inclinazione della
postura. Inserire le tallonette nella scarpa
in modo che terminino a filo della zona del
tallone @.

. Per togliere il tutore, afferrare nuovamente
le rientranze sul bordo superiore e tirare il
prodotto dall'alto verso il basso sul piede, in
modo tale che il tutore alla fine sia ruotato
verso sinistra.

w
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Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un sacchetto
arete. Non esporre il prodotto a calore/ freddo
diretto. Rispettare inoltre le indicazioni per il
lavaggio riportate sull'etichetta cucita sul bordo
superiore del prodotto. La cura regolare garan-
tisce un‘efficacia ottimale. In caso di necessita,
le tallonette incluse vanno pulite con un panno
umido. Non lavare le tallonette in lavatrice.

Avvertenze per il riutilizzo

Questo prodotto & stato concepito per il tratta-
mento individuale di un/a solo/a paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel

Paese in cui il prodotto & stato acquistato. Nel

caso in cui si ritenga di aver titolo per usufruire

della garanzia, rivolgersi in primo luogo al

rivenditore presso cui si € acquistato il prodotto.

Prima di poter usufruire della garanzia il prodotto

deve essere lavato. Qualora non fossero state

rispettate le indicazioni per la cura e l'utilizzo

di AchilloTrain e delle tallonette, cid potrebbe

comportare una limitazione o un‘esclusione della

garanzia.

La garanzia ¢ esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

» Mancata osservanza delle indicazioni fornite dal
personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e
automedicazioni, a meno che Lei non faccia parte
di personale specializzato*. Prima di usare il
dispositivo medico per la prima volta, consulti un
medico o si rivolga a personale specializzato*: cio
consentira una valutazione degli effetti del nostro
prodotto sul Suo corpo e di determinare eventuali
rischi di impiego legati alla Sua costituzione
specifica. Si attenga ai consigli del personale
specializzato e a tutte le informazioni contenute
in questo documento/ o nella sua riproduzione
online, anche di eventuali estratti (ivi compresi:
testi, immagini, grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il personale
specializzato, contatti il Suo medico, il rivenditore
del prodotto o la nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello
regionale, qualsiasi inconveniente / incidente
verificatosi durante l'uso del presente prodotto
medicale deve essere immediatamente notificato
al produttore e all'autorita competente. | nostri
dati di contatto si trovano sul retro della presente
brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito conformemente
alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale
Silicone (Sl), Elastomero termoplastico (TPE),
Poliammide (PA), Elastan (EL), Cotone (CO),
Poliuretano (PUR), Poliestere (PES)

- Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate a: 2025-02

*Per personale specializzato si intende qualsiasi
persona che in base ai regolamenti nazionali o
istituzionali e altre indicazioni vigenti sia autorizzata
all'adattamento di ausili ortopedici e all'istruzione sul
loro utilizzo. In qualita di fabbricanti, raccomandiamo
vivamente che tale persona abbia una formazione
tecnologica ortopedica o competenze comparabili,
disponga di un’infrastruttura tecnologica ortopedica.

espanfol

Estimado/acliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por un
producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo
que todos los dias trabajamos para mejorar la
eficacia medicinal de nuestros productos. Por
favor, lea y siga atentamente las especificaciones
de estas instrucciones de uso, asi como las
indicaciones del personal especializado. Para
cualquier pregunta, pdngase en contacto con su
médico o su tienda especializada.

Ambito de aplicacion

AchilloTrain es un producto médico. Se trata de
un vendaje para aliviar las molestias en el tendon
de Aquiles mediante una almohadilla de friccion y
una cuna para el taldon.

A La primera aplicacién / adaptacion de
AchilloTrain sélo puede ser realizada por
personal competente*, ya que de lo contrario
no se garantiza la responsabilidad sobre el
producto.

Indicaciones

« Aquilodinia (tendinosis, paratendinitis, bursitis
retrocalcanea)

« Deformidad de Haglund

« Estados inflamatorios cronicos, postraumaticos
o postoperatorios, p.ej. en caso de roturas del
tendon de Aquiles

Riesgos de la aplicacion

Advertencias importantes

Este producto despliega su efecto especialmente
durante la actividad fisica.
« Quitese el vendaje durante los periodos de

reposo mas prolongados.
« Después de recetar AchilloTrain, uselo
exclusivamente conforme a las instrucciones
y observando las demas indicaciones del
personal competente®. En caso de utilizarse
simultaneamente con otros productos, consulte
previamente al personal competente o a su
meédico. No realice modificaciones arbitrarias en
el producto, ya que de lo contrario no ejercera
el efecto esperado o causara danos a la salud.
En estos casos no se asumira ningun tipo de
garantia y responsabilidades.
Evite que el producto entre en contacto con
pomadas, lociones o ungiientos que contengan
grasas o acidos.
« Todos los productos ortopédicos externos para
el cuerpo pueden generar, si estan demasiado
ajustados, presion local o rara vez, constriccion
en los vasos sanguineos o nervios subyacentes.
Si al utilizar el producto detecta la aparicion
de cambios o un aumento de las molestias,
interrumpa inmediatamente su uso y consulte
a su médico.
Sidesea llevar su producto Bauerfeind debido
a molestias/ lesiones agudas, busque y siga

obligatoriamente el consejo de un médico
profesional antes de utilizarlo por primera vez.
El personal competente le informara sobre las
restricciones relacionadas con las indicaciones.
En particular, la conduccion de vehiculos, otros
medios de transporte o maquinaria solo puede
llevarse a cabo de forma limitada. En caso de
duda, le aconsejamos que por el momento se
abstenga de realizar las actividades mencio-
nadas.

Asimismo, tenga mucho cuidado, ya que su
capacidad para caminar y mantenerse en pie
también se ve gravemente afectada.
Compruebe la resistencia al deslizamiento de la
superficie del suelo de hormigoén cada vez que
camine, esté de pie 0 apoye su peso en la parte
del cuerpo afectada. Existe un gran riesgo de
resbalar y lesionarse en suelos resbaladizos.

Contraindicaciones

No se han reportado reacciones de

hipersensibilidad hasta la fecha. En el caso

de existir alguno de los cuadros clinicos que

se indican a continuacion, las ayudas técnicas

Unicamente podran utilizarse previa aprobacion

de su médico:

1. Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con
hinchazén, enrojecimiento y acumulacion de
calor.

. Pérdida de sensibilidad y alteraciones en
la circulacién sanguinea de los pies, p.ej.
Diabetes mellitus.

3. Trastornos del flujo linfatico, asi como
hinchazdn de partes blandas de dudosa causa
en lugares alejados del lugar de la aplicacion
del medio auxiliar.
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Colocacion de AchilloTrain

1. Para facilitar la colocacion del vendaje se
incluye una ayuda para la colocacion. Siga las
indicaciones contenidas en el manual breve
para la colocacién del producto.

2. Agarre con los pulgares los dos asideros
interiores palpables del borde superior del
vendaje y tire introduciendo el pie hasta que el
talon quede dentro del tejido de color azul en
forma de cuia @ +

3. Preste atencion a que el tendon de Aquiles

esté bien acolchado por la almohadilla
perfilada.

. Si fuese necesario, corrija el asiento del

vendaje.

5. Sise necesita una mayor descarga del tendon
de Aquiles, utilice las cufias para el taldn que
se incluyen para insertarlas en el zapato.
Utilicelas siempre en ambos lados (no s6lo
en un pie) para evitar una inclinacion por una
elevacion unilateral. Introduzca las cufias
para el talon en los zapatos hasta que queden
perfectamente encajadas en las zonas del
talon de los zapatos

6. Para retirar el vendaje, sujete de nuevo los
asideros interiores del borde superior y tire
del producto de arriba hacia abajo sobre el
pie, de manera que el vendaje quede del revés
después de retirarlo.

~

Indicaciones para la limpieza

Utilice un detergente para prendas delicadas y
una red para lavado. No exponga nunca el pro-
ducto a una fuente de calor/frio directa. Por favor,
observe las instrucciones en la etiqueta cosida en
el borde superior del producto. Un cuidado regu-
lar proporciona un efecto ¢ptimo del producto.
Sies necesario, limpie con un pafno humedo las
cunas para el talon que se incluyen. No lave las
cunas para el talon en la lavadora.

Indicaciones sobre su reutilizacion
El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del
pais en el que se haya adquirido el producto.



Por favor, en caso de reclamaciones de garantia,

dirijase directamente al punto de venta donde

haya adquirido el producto. El producto debe

limpiarse antes de entregarse para la prestacion

de los servicios en garantia. No respetar las

indicaciones de uso y cuidado del vendaje

AchilloTrain y las cufas para el talon puede

afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

« Uso no conforme al indicado

« No seguir las indicaciones del personal
competente

« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Avisos de exclusion de
responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique a
menos que usted sea lo que se define como
personal competente®. Antes de usar nuestro
producto sanitario por primera vez, busque
activamente el consejo de un médico o personal
competente*®, ya que es la Gnica manera de
evaluar el efecto de nuestro producto en su
cuerpo y de determinar los riesgos de uso

que puedan surgir de su constitucion corporal

en particular. Siga los consejos del personal
competente, asi como todas las instrucciones de
este documento/ o su presentacion online, ya sea
de manera parcial o completa, (incluyendo: textos,
imagenes, graficos, etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar al
personal competente, péngase en contacto con
su médico, con el distribuidor o con nosotros
directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales
vigentes, usted tiene la obligacion de informar
inmediatamente sobre cualquier hecho grave
aparecido durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autoridades
competentes. Encontrara nuestros datos de
contacto en el reverso del folleto del producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto
conforme a las normativas locales al respecto.

Combinacion de materiales

Silicona (Sl), Elastomero termoplastico (TPE),
Poliamida (PA), Elastano (EL), Algodén (CO),
Poliuretano (PUR), Poliéster (PES)

[MD] - Medical Device (Dispositivo médico)
[uol - pistintivo de la matriz de datos como UDI

Informaciones actualizadas de: 2025-02

*Se considera personal competente a toda aquella
persona que, conforme a la normativa estatal o
institucional aplicable y a otros requisitos, esté
autorizada para la adaptacion de productos
meédicos ortopédicos vy la instruccion sobre el uso
de los mismos. Como fabricante, recomendamos
encarecidamente que esa persona tenga formacion
en tecnologia ortopédica o conocimientos
adquiridos similares, asi como que disponga de
una infraestructura adecuada para la tecnologia
ortopédica.

portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto da
Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos
a eficacia médica dos nossos produtos, pois a
sua saude € a nossa prioridade. Leia e observe
cuidadosamente as especificacoes destas
instrucdes de utilizagdo e as indicagoes do
pessoal técnico. Em caso de duvida, contacte o
seu médico ou a sua loja da especialidade.
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Finalidade

A AchilloTrain é um dispositivo médico. E uma
ortétese para alivio de dores no tendao de Aquiles
através de almofada de friccao e cunha para
calcanhar.

A A primeira utilizagdo / adaptagao do
AchilloTrain apenas pode ser realizada

por pessoal técnico*, caso contrario, a
responsabilidade pelo produto n3o é garantida.

Indicagoes

« Aquilodinia (tendinose, paratendinite, bursite
retrocalcanea)

« Deformidade de Haglund

« Estados de inflamagé&o cronicos, pos-
traumaticos ou pos-operatorios, por ex. em caso
de ruturas do tendao de Aquiles

Riscos inerentes a aplicagao

Recomendagdes importantes

Através de atividades fisicas o nosso produto

desenvolve seus melhores resultados.

« Coloque a sua ortotese durante os periodos de
repouso prolongados.

« Apds a prescricao da AchilloTrain, aplique-a
apenas de acordo com as instrucdes e sob
observancia das restantes instrucoes do
pessoal técnico*. Em caso de utilizagao
juntamente com outros produtos, consulte
primeiro os profissionais de satde ou o
seu médico. Nao efetue modificagdes nao
autorizadas ao produto, caso contrario, este
poderd nao produzir os efeitos desejados ou
causar problemas de saude. Nestes casos,
exclui-se a garantia e a responsabilidade.

« Evite 0 contacto com substancias gordurosas ou
acidiferas, pomadas ou logoes.

« Todos os meios auxiliares aplicados

externamente no corpo podem provocar

compressoes locais, se estiverem muito
apertados ou, em casos raros, comprimir 0s

Vasos sanguineos ou 0s Nervos.

Se ao usar o produto verificar alteracoes

ou cada vez mais queixas, interrompa a sua

utilizagcdo e consulte o seu médico.

« Se pretender utilizar o seu dispositivo da Bauer-
feind devido a dores/ les6es agudas, antes da
primeira utilizacdo procure imperiosamente
aconselhamento médico profissional e leve
este em consideragdo. Podem haver restricoes
relacionadas com indicagoes, sobre as quais
o pessoal técnico o informara. Em particular,

a conducgao de veiculos, de outros meios de
transporte ou maquinaria pode ser possivel
apenas de forma limitada. Em caso de duvida,
aconselhamos que abdique, temporariamente,
das atividades acima referidas.

« Além disso, seja extremamente cauteloso, pois
a sua capacidade de andar e de estar de pé é
também pronunciadamente afetada.

« Verifique o estado do piso concretamente quan-
to a resisténcia antiderrapante cada vez que
andar, ficar de pé ou colocar peso sobre a parte
afetada do corpo. Em pisos escorregadios existe
um risco grave de escorregamento e lesoes!

Contra-indicagoes

Reacdes de hipersensibilidade ao produto ndo

sdo conhecidas. Se seu quadro clinico apresentar

uma das seguintes condi¢des, recomendamos
que coloque e use o produto s6 depois de
consultar seu médico:

1. Doengas de pele ou feridas na parte do corpo
que esta sendo tratada, especialmente se
houver sintomas inflamatérios. O mesmo vale
para cicatrizes protuberantes com inchacgao,
vermelhidao ou sobreaquecimento.

. Problemas de sensibilidade e disturbio da
circulacdo sanguinea nos pés p.ex. diabetes
mellitus.

. Problemas de drenagem linfatica — também
inchagdes nao bem definidas do tecido mole
que se encontrem em outras partes do corpo
onde foi colocada a tornozeleira.

N
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Colocando a AchilloTrain

. Para facilitar a colocagéo da ortotese esta
tem um acessorio auxiliar de colocagao. Siga
a descricao das instrucoes breves para a
colocagao.

2. Segure com os polegares as duas reentrancias
palpaveis no rebordo superior da ortétese e
puxe-a sobre o pé até o calcanhar se situar na
cunha de tecido em malha azul o +

. Preste atencao para que o tendao de Aquiles
figue bem envolvido pelo encaixe.

4. Caso necessario, reajuste a tornozeleira até

alcancar a posicao correta.

5. Se for necessario um maior alivio do tendao
de Aquiles, utilize as cunhas para calcanhar
incluidas para inserir no sapato. Utilize-as
exclusivamente em ambos os lados (nao
apenas num pé) para evitar uma posicao
inclinada devido a uma elevagao unilateral.
Introduza as cunhas para calcanhar nos
sapatos de modo a que fiquem bem ajustados
na zona do calcanhar dos sapatos

. Para remover a ortotese, agarre de novo nas
reentrancias no rebordo superior e puxe o
dispositivo sobre o pé de cima para baixo, de
modo a que a ortotese fique virada do avesso
depois de remover.

w
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Indicagodes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e um
saco para lavagem. Nunca exponha o produto

a acgao direta do calor/frio. Observe ainda as
instrucdes na etiqueta, na margem superior do
seu produto. Os cuidados regulares garantem o
funcionamento ideal. Se necessario, limpe as
cunhas para calcanhar com um pano humido.
Nao lave as cunhas para calcanhar na maquina
de lavar roupa.

Indicag¢des sobre a reutilizagao
0 produto destina-se ao tratamento individual de
um paciente.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais no

qual o produto foi adquirido. Caso presuma uma

reclamacao de garantia, dirija-se diretamente

a pessoa junto da qual adquiriu o produto. O

produto deve ser limpo antes de uma reclamacao

ao abrigo da garantia. Caso as instrugées sobre o

manuseamento e a conservacao da AchilloTrain

e das cunhas para calcanhar nao tenham sido

observadas, a garantia pode ser comprometida

ou excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizagao nao conforme com as instrugoes

« Nao observancia das instrugdes dos
profissionais de saude

« Alteracoes nao autorizadas ao produto

Indicagoes de responsabilidade

Nao proceda a autodiagndsticos nem se medique
a si proprio, a ndo ser que seja pessoal técnico®.
Antes de utilizar o nosso dispositivo médico pela
primeira vez, procure ativamente o conselho de
um meédico ou de pessoal técnico®, pois esta é a
unica forma de avaliar o efeito do nosso produto
no seu corpo e de determinar quaisquer riscos
inerentes a utilizacao que possam surgir devido a
constituicao pessoal. Siga o conselho do pessoal
técnico, bem como todas as instrugoes deste
documento/ou da sua — mesmo que por excertos
- apresentacao online (incluindo: textos, imagens,
gréficos etc.).

Se tiver alguma duvida apds consultar o pessoal
técnico, entre em contacto com o seu médico,
distribuidor ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a) a
comunicar de imediato, tanto ao fabricante como
a autoridade competente, qualquer incidente
grave durante a utilizagdo deste produto médico.
Encontra os nossos dados para contacto no verso
deste desdobravel.
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Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as especifica-
¢oes locais apos o fim da utilizagao.

Composi¢ao do material

Silicone (SI), Elastomero termoplastico (TPE),
Poliamida (PA), Elastano (EL), Algodao (CO),
Poliuretano (PUR), Poliéster (PES)

[MD] - Medical Device (Dispositivo Médico)
[001] - dentificador da matriz de dados como UDI

Informagoes atualizadas de: 2025-02

*Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa
que, de acordo com os regulamentos oficiais ou
institucionais ou outras disposicoes que lhes sejam
aplicaveis, esteja autorizada a efetuar o ajuste
e o fornecimento de instrugoes relativamente a
utilizacdo de meios auxiliares ortopédicos. Como
fabricante, recomendamos vivamente que essa
pessoa tenha formacao ortopédica ou outras
competéncias comparaveis adquiridas e que
disponha de uma infraestrutura ortopédica.

@ svenska

Basta kund,
tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi
varje dag med att forbattra den medicinska
effekten hos vara produkter. Lds och félj noggrant
anvisningarna i denna bruksanvisning samt
instruktionerna fran fackpersonal. Vand dig till din
|&kare eller fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestamning

AchilloTrain ar en medicinsk produkt. Det ar ett
stodférband som lindrar halsenebesvar tack vare
en friktionspelott och halkil.

A Den férsta anvandningen / utprovningen av
AchilloTrain far endast ske under dverinseende
av fackpersonal*. Annars géller inte
produktansvaret.

Anviandningsomraden

« Akillodyni (tendinos, peritendinit, bursitis
subachillea)

« Haglunds hal

« Kroniska, posttraumatiska eller postoperativa
irritationstillstand, t ex vid halsenerupturer

Risker vid anvandning

Viktiga anvisningar

Produkten har storst effekt vid fysisk aktivitet.
« Under langre vilopauser ska du ta av

stodforbandet.
« Efter forskrivning av AchilloTrain ska detta
enbart anvandas enligt indikationen. Folj alltid
ytterligare anvisningar fran fackpersonal*. Om
du aven anvander andra produkter ska du forst
radgora med fackpersonal eller din lakare. Utfor
inga andringar pa produkten pa eget initiativ
eftersom den da inte hjalper som avsett, eller
kan orsaka skador. | detta fall galler inte garanti
eller felansvar.
Se till att produkten inte kommer i kontakt med
fett- och syrahaltiga medel, salvor eller krdmer.
Alla hjalpmedel som appliceras pa kroppen
kan, om de sitter at for hart, leda till lokala
tryckpunkter eller i sallsynta fall ocksa
begransa blodkarl eller nerver som passerar
genom.
Om du kan konstatera forandringar eller
tilltagande besvar nar du anvander produkten
ska du avbryta anvandningen och kontakta din
lakare.
Om du vill anvanda din Bauerfeind-produkt
pa grund av akuta besvar / skador ska du
alltid radgora med medicinsk fackpersonal
fore forsta anvandningen och folja deras
rekommendationer. Beroende pa indikationen
kan det finnas begransningar som



fackpersonalen kan informera om. Det kan
sarskilt innebara en begransad formaga att
framfora fordon och andra fortskaffningsmedel
eller manovrera maskiner. Vid tveksamheter
rekommenderar vi att du tills vidare avstar fran
ovannamnda aktiviteter.

« Var mycket forsiktig eftersom aven din formaga
att ga och sta kan vara kraftigt paverkad.

« Kontrollera att underlaget inte ar halt varje gang
du ska g4, sta eller pa annat satt belasta den
drabbade kroppsdelen. Hala golv innebar en
akut halk- och skaderisk!

Kontraindikationer
Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar
ar inte kanda. Vid foljande sjukdomsbilder skall
lakare radfragas innan hjélpmedlet anldggs och
bars:

1. Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid
inflammatoriska symptom inom det omrade
som berdrs av hjdlpmedlet. Detta galler aven
for uppspruckna arr som hettar och uppvisar
svullnad och rodnad.

. Kanselstorningar och cirkulationsrubbningar i
foten t ex diabetis mellitus.

3. Storningar av lymfflodet — dven obestamda

mjukdelssvullnader utanfor det anlagda
hjalpmedlet.
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Applicering av AchilloTrain

1. En patagningshjalp som gor det lattare att ta
pa stodforbandet medfoljer. Folj beskrivningen
i snabbguiden nar du tar pa stodforbandet.

. Tatag inifran med tummarna i de bada
kannbara greppfordjupningarna upptill pa
stodforbandet och dra det 6ver foten sa att
halen hamnar i den bla stickade kilen @ + @.

. Setill att halsenan ligger val inbaddad i
profilinlagget.

. Korrigera bandagets lage om nodvandigt.

. Anvand de medfédljande halkilarna som laggs

i skon om du behdver kraftigare avlastning

av hélsenan. Anvand dem bara pa bada

sidorna (inte bara pa en fot) for att undvika
snedstallning pa grund av hogre hojd pa ena
sidan. Placera halkilarna i skorna sa att de

ligger kant i kant med skornas halpartier 9

For att ta av stodforbandet tar du tag i

greppfordjupningarna upptill och drar

produkten uppifran och ner dver foten, sa att
stodforbandet ar vant ut och in nar du har
tagit av det.

N
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Rengoringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en tvattpase. Utsatt

inte produkten for direkt varme / kyla. Observera
informationen pa den insydda etiketten upptill pa
produkten. Regelbunden skotsel garanterar en
optimal effekt. Rengor vid behov de medfdljande
halkilarna med en fuktig trasa. Tvatta inte
halkilarna i tvattmaskin.

Information for ateranvandning
Produkten ar avsedd for individuell anvandning
av en patient.

Garanti
For produkten galler de lagstadgade bestammel-
serna i det land dar produkten ar inforskaffad.
Vid garantidrenden ska du i férsta hand vanda
dig till den aterférsaljare som du kdpte produkten
av. Produkten ska rengoras innan den visas upp i
garantiarenden. Om anvisningarna om hantering
och skotsel av AchilloTrain och halkilarna inte
foljs kan garantin begransas eller upphora att
galla.
« Produkten inte har anvants enligt indikationen
« Anvisningarna fran fackpersonalen inte har
foljts
« Du har utfort andringar pa produkten pa eget
initiativ

Information om ansvar
Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera
inte, savida du inte sjalv ar fackpersonal*. Innan
du anvander var medicintekniska produkt for
forsta gangen ar det viktigt att du radfragar
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lakare eller fackpersonal®, eftersom detta ar det
enda sattet att bedoma effekten av var produkt
pa din kropp och faststalla eventuella risker med
anvandningen som kan uppsta pa grund av din
personliga fysik. F6lj raden fran fackpersonalen
och all information i detta underlag/eller dess
internetversion — dven i form av utdrag (inklusive
text, bilder, grafik etc.).

Kontakta din lakare, distributor eller oss direkt
om du fortfarande ar osaker efter att du har
radfragat fackpersonalen.

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du skyldig att
utan drojsmal rapportera alla allvarligare tillbud
vid anvandning av detta medicinska hjalpmedel
till savél tillverkaren som ansvarig myndighet.
Du hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av
denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala foreskrifter
efter anvandningstiden.

Materialsammansattning

Silikon (Sl), Termoplastisk elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Elastan (EL), Bomull (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

[MD] _ Medical device (Medicinteknisk produkt)
Ul - igentifierare fér datamatris som UDI

Aktuellt datum for informationen: 2025-02

*Som fackpersonal réknas personer som, i enlighet
med géllande nationella eller institutionella
bestammelser och andra foreskrifter, ar behoriga
att géra anpassningar och ge anvisningar gallande
anvandningen av ortopediska hjalpmedel. Som
tillverkare rekommenderar vi starkt att en sadan
person har ortopediskteknisk utbildning eller
jamforbar kompetens samt en ortopediskteknisk
infrastruktur.

norsk

Kjare kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for & forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver dag,
fordi helsen din er viktig for oss. Les og
folg instruksene i denne bruksanvisningen
og merknadene til fagpersonale. Hvis

du har spersmal, kontakt legen din eller
spesialforretningen.

Produktets hensikt

AchilloTrain er et medisinsk utstyr. Den er en
bandasje for lindring av smerter i akillessenen
med friksjonspelotte og heelkile.

A Forste bruk /tilpasning av AchilloTrain skal
kun utfores av fagpersonale*, ellers garanteres
ingen produktansvar.

Indikasjoner

« Akillodyni (tendinose, paratendinitis, bursitis
subachillea)

« Haglund hael

« Kroniske, posttraumatiske eller postoperative
irritasjoner, f.eks. ved akillesseneruptur

Risiko ved anvendelse

Viktig informasjon
Produktets virkning utgves seerlig ved fysisk
aktivitet.

« Ta av bandasjen din under lengre hvileperioder.
« Etter at AchilloTrain har blitt forskrevet, ma den
utelukkende brukes i henhold til indikasjonene

og i samsvar med ytterligere instrukser fra
fagpersonalet®. Hvis den brukes sammen
med andre produkter, ma du radfere deg med

fagpersonalet eller legen din forst. Du ma ikke
foreta endringer pa produktet pa eget initiativ,
da det ellers kan slutte & hjelpe som forventet
eller kan forarsake helseskader. Garanti og
ansvar er utelukket i disse tilfellene.

Unnga kontakt med fett- og syreholdige midler,
salver eller kremer.

Alle hjelpemidler som brukes utvortes pa
kroppen kan, dersom de strammes for mye, fore
til lokale tegn pa for hayt trykk eller, i sjeldne
tilfeller, hemme underliggende blodkar eller
nerver.

Hvis du under bruken av produktet merker
eventuelle endringer eller skende ubehag,
avbryt bruken og kontakt legen din.

Hvis du ensker a bruke Bauerfeind-produktet
pa grunn av en akutt lidelse / skade, ma du
radfere deg med medisinsk fagpersonale for
forstegangs bruk og overholde disse radene.
Det kan foreligge indikasjonsbetingede
begrensninger som fagpersonale vil kunne
forklare. Det kan hende at kjgring av kjgretay,
andre transportmidler eller maskiner bare

er mulig i begrenset grad. Hvis du er i tvil,
anbefaler vi at du avstar fra de ovennevnte
aktivitetene inntil videre.

Veer oppmerksom pa at din evne til & ga og sta
vil bli sterkt pavirket, og at dette krever ekstra
forsiktighet.

Kontroller alltid de aktuelle gulvet for
sklisikkerhet nar du skal g4, sta eller pa annen
maéte legger vekt pa den bergrte kroppsdelen.
Glatte gulv utgjer en akutt sklifare og dermed
fare for personskader!

Kontraindikasjoner
Overfglsomhetsreaksjoner som er helseskadelige,
har ikke vaert rapportert til dags dato. Ved
folgende tilstander bor slike hjelpemidler kun
tilpasses og brukes etter at du har radfert deg
med lege.

. Hudlidelser/ skader pé& aktuelle deler av
kroppen, seerlig ved betennelse. Likeledes
arrdannelser med hevelse, redhet og
overdreven varmedannelse.

. Nedsatt falsomhet og sirkulasjonsforstyrrelser
i fottene, f.eks. diabetes mellitus.

. Nedsatt lymfedrenasje — ogsé blgtvevshevelser
av usikker opprinnelse som er lokalisert langt
fra det tilpassede hjelpemiddelet.
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Tllpasse AchilloTrain

. For lett pafering av bandasjen er en
pakledningshjelp vedlagt. Felg beskrivelsen i
hurtigveiledningen for pafering.

2. Tatak i bandasjen ved sette tomlene inn i
fordypningene pa innsiden av den gvre kanten,
og trekk bandasjen over foten til haelen sitter i
den strikkede, bla delen @ +@.

3. Pass pa at akillessenen holdes godt fast av

den formede innsatsen.

. Juster tilpasningen av stotten etter behov.

. Hvis det er behov for sterkere avlastning av
akillessenen, kan du sette de medfolgende
haelkilene inn i skoen. Disse skal utelukkende
brukes pa begge sider (ikke bare pa en fot)
slik at skjevheter pa grunn av ensidig heving
unngas. Plasser hzlkilene i skoene slik at de
passer formriktig til skoenes haelomrade e

6. For & fjerne bandasjen tar du tak i
fordypningene pa den gvre kanten igjen og
trekke produktet over foten ovenfra og ned, slik
at bandasjen er pa vrangsiden etter at du har
fiernet den.
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Anvisninger for rengjering

Bruk finvaskemiddel og et vaskenett. Ikke utsett
produktene din for direkte varme / kulde. Folg
anvisningene pa den pasydde etiketten pa den
ovre kanten av produktet. Regelmessig pleie
sikrer optimal virkning. Rengjer om ngdvendig
de medfelgende heaelkilene med en fuktig klut.
Ikke vask heelkilene i vaskemaskinen.

Anvisninger for gjenbruk
Produktet er beregnet til individuell behandling
av én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble

kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle,

ta forst direkte kontakt med forhandleren som

du kjepte produktet av. Produktet skal rengjores

for det vises i garantitilfeller. Hvis anvisningene

om handtering og vedlikehold av AchilloTrain Pro

ikke er overholdt, kan garantien bli pavirket eller

utelukket.

Garantien utelukkes ved:

* Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene

« Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med
mindre du er fagpersonale*. Radfer deg med
lege eller fagpersonale* for du tar i bruk vart
medisinske produkt for forste gang. Dette er
den eneste maten effekten av produktet kan
vurderes i henhold til kroppen din og eventuelle,
individuelle risikoer ved anvendelse kan utredes.
Folg radene fra dette fagpersonalet og all
informasjonen i denne brosjyren/eller dens
nettversjon — inkludert utdrag (herunder: tekst,
bilder, grafikk osv.).

Hvis du er i tvil etter & ha konsultert
fagpersonalet, kontakt legen din, forhandleren
eller oss direkte.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser

ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner du pa
baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet i
henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning

Silikon (SI), Termoplastisk elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Elastan (EL), Bomull (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

- Medical Device (Medisinsk utstyr)
[UD] — igentifikator av DataMatrix som UDI

Versjon: 2025-02

*Fagpersonale er enhver person som har tillatelse
til & tilpasse og instruere om bruk av ortopediske
hjelpemidler i henhold til landets eller institusjonens
bestemmelser og andre gjeldene krav. Som
produsent anbefaler vi pa det sterkeste at en
slik person har utdanning innen ortopediteknikk
eller tilsvarende kompetanse samt tilgang til
ortopediteknisk infrastruktur.

@ suomi

Hyva asiakkaamme,
kiitos padtoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan,

silld terveytesi on meille tarkeaa. Lue ja

noudata tarkasti kayttéohjeen maarayksia ja
ammattihenkildston antamia ohjeita. Jos sinulla
on kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan laakariisi tai
tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

AchilloTrain on terveydenhuollon tarvike. Se on
tuki, joka lievittaa akillesjannevaivoja kitkapelotin
ja kantapaakiilan avulla.

A Ensimmaiselld kayttokerralla AchilloTrainin
saa sovittaa vain ammattihenkilésté*. Muutoin
tuotetakuu raukeaa.
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Kayttoaiheet

« Akillesjanteen kiputilat (tendinoosi,
paratendiniitti, akillesjanteen alainen bursiitti)

« Haglundin epamuodostuma

« Krooniset, vamman tai leikkauksen jalkeiset
arsytystilat, esim. akillesjanteen repeamissa

Haittavaikutukset

Tarkeda tietoa

Tuotteen vaikutus ilmenee erityisesti lilkkunnan

aikana.

« Poista tuki levon ajaksi.

« Kayta AchilloTrain -tukea ainoastaan
kayttoaiheen mukaisesti ja ammattihenkiloston*®
ohjeita noudattaen. Neuvottele
ammattihenkiloston tai hoitavan ladkarin
kanssa ennen muiden tuotteiden samanaikaista
kayttoa. Ald tee tuotteeseen omavaltaisia
muutoksia, silla silloin se ei anna tarvittavaa
apua tai se voi aiheuttaa terveydellista haittaa.
Takuu ja valmistajan tuotevastuu eivat talloin
ole voimassa.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,

kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai

happoja sisaltavien aineiden kanssa.

Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet voivat

aiheuttaa paikallista puristusta tai harvinaisissa

tapauksissa painaa verisuonia tai hermoja, jos
ne kiristetaan liian tiukalle.

« Jos huomaat tuotteen kayton yhteydessa

muutoksia tai vaivojen pahenemista, keskeyta

tuotteen kayttd ja ota yhteys hoitavaan laakariin.

Jos haluat kayttaa hankkimaasi Bauerfeind-

tuotetta akuuttien vaivojen tai vammojen vuoksi,

kysy ehdottomasti neuvoa terveydenhuollon
ammattilaiselta ennen ensimmaista
kayttokertaa ja noudata saamiasi neuvoja.

Kayttoaiheissa voi olla rajoituksia, joista

ammattihenkilosto osaa kertoa sinulle.

Rajoituksia voi liittya esimerkiksi ajoneuvojen

ja muiden kulkuvalineiden kuljettamiseen tai

koneiden kayttoon. Jos olet epavarma asiasta,

suosittelemme olemaan suorittamatta edella
mainittuja tehtavia ensi alkuun.

Noudata erityista varovaisuutta myds siksi, etta

kavely- ja seisomiskykysi voi olla heikentynyt.

Varmista alustan pitavyys aina, kun kavelet,

seisot tai muulla tavoin kuormitat sairastunutta

ruumiinosaa. Liukas alusta aiheuttaa valittoman
liukastumis- ja loukkaantumisvaaran!

Kayttorajoitukset

Herkistymisesta (allergia) aiheutuvia

terveydellisia haittavaikutuksia ei ole tahan

mennessa raportoitu. Seuraavissa tilanteissa
tallaisia tukia pitdisi sovittaa ja kayttaa vain
laakarin harkintaan perustuen:

. Ihosairaudet/vammat alueella, jossa tukea
kaytetaan, varsinkin, jos kyseinen alue on
tulehtunut Samoin, jos kyseisella alueella on
koholla olevia arpia, punoitusta tai kuumotusta.

. Jalkojen heikentynyt ihotunto ja verenkierto,
esim. diabeteksessa.

. Heikentynyt imunesteen virtaus ja kauempana
tuesta sijaitsevat tuntemattomasta syysta
johtuvat pehmytosaturvotukset.
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AchilloTrain -tuen sovittaminen

. Tuotteen mukana toimitetaan sen kayttoa
helpottava pukemisapu. Pue tuki pikaohjeen
mukaisesti.

. Tartu peukaloilla tuen ylareunassa oleviin
otekohtiin ja veda tuki jalkateran ylle
niin pitkalle, ettd kantapaa on sinisessa
neulososassa @ +

. Varmista, ettd muotoiltu pelotti tukee hyvin
akillesjannetta .

. Saada tuen asentoa tarpeen mukaan.

. Jos akillesjanteen kuormitusta on
vahennettava lisaa, aseta jalkineeseen
toimitukseen sisaltyvat kantapaakiilat. Kayta
kiiloja molemmissa jaloissa (ei vain yhdessa
jalassa), koska yksipuolinen korotus tekisi
seisoma-asennosta vinon. Aseta kantapaakiilat
jalkineisiin siten, etta ne ovat tiukasti kiinni
jalkineen kantareunassa

N
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6. Riisu tuki tarttumalla uudelleen ylareunassa
oleviin otekohtiin ja veda tuota ylhaalta
alaspain jalkateran yli niin, etta tuki on
riisumisen jalkeen ylosalaisin.

Puhdistusohjeet

Kayta tuen pesemiseen hienopesuainetta

ja pesupussia. Ala altista tuotetta suoralle
kuumuudelle tai kylmyydelle. Noudata myds
tuotteen ylareunaan ommellussa tuote-etiketissa
olevia hoito-ohjeita. Saanndllinen hoito takaa
tuotteen optimaalisen vaikutuksen. Puhdista
kantapaakiilat tarvittaessa kostealla liinalla.
Ald pese kantapadkiiloja pesukoneessa.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsdadantoa. Mahdollisessa takuutapauksessa

ota ensin yhteytta tuotteen myyjaan. Tuote

on puhdistettava ennen takuuvaatimuksen

esittamista. Jos AchilloTrainin ja kantapaakiilojen

hoito- ja kasittelyohjeita ei ole noudatettu, takuuta

voidaan rajoittaa tai se voi raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos:

« Tuotetta on kaytetty kadyttoaiheiden vastaisesti

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole
noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia

Tuotevastuu

Al tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet

kuulu ammattihenkilostoon*. Ennen kuin kaytat
laakinnallista laitetta ensimmaista kertaa, kysy
neuvoa laakarilta tai ammattihenkilostolta®, silla
se on ainoa tapa arvioida tuotteemme vaikutusta
kehoosi ja madrittaa tarvittaessa ruumiinraken-
teestasi johtuvat kayttoon liittyvat riskit. Noudata
ammattihenkildston neuvoja ja kaikkia taman
asiakirjan tai sen verkkoversion ohjeita (mukaan
lukien tekstit, kuvat, grafiikka jne.).

Jos jokin asia jaa epaselvaksi ammattihenkildston
konsultoinnin jalkeen, ota yhteytta ladkariisi,
jakelijaasi tai suoraan meihin.

Itmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsdadannon nojalla kaikista taman
terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon liittyvista
vakavista haittatapahtumista on ilmoitettava
sekd valmistajalle etta toimivaltaiselle
valvontaviranomaiselle. Valmistajan yhteystiedot
ovat taman esitteen takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten maa-
raysten mukaisesti.

Materiaalikoostumus

Silikoni (SI), Termoplastinen elastomeeri (TPE),
Polyamidi (PA), Elastaani (EL), Puuvilla (CO),
Polyuretaani (PUR), Polyesteri (PES)

[MD] - Medical Device (Laakinnallinen laite)
— Datamatriisin tunniste UDI:na

Versio: 2025-02

* Ammattihenkilostoon lukeutuvat henkildt, jotka
voimassa olevien kansallisten tai institutionaalisten
madrdysten ja muiden saantdjen mukaisesti ovat
valtuutettuja sovittamaan ortopedisid apuvalineita ja
opastamaan niiden kayttoon. Valmistajana ehdoton
suosituksemme on, ettd tallaisella henkildlld on
teknisen ortopedian koulutus tai vastaava osaaminen
sekd kaytettavissaan teknisen ortopedian varustus.

dansk

Kzere kunde
Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den medi-
cinske effekt af vores produkter, fordi dit helbred
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ligger os pa hjertet. Lees og veer opmaerksom
pa angivelserne i denne brugsanvisning og det
faguddannede fagpersonalets oplysninger. Hvis
du skulle have spergsmal, sa kontakt din egen
leege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

AchilloTrain er medicinsk udstyr. Det er en
bandage til behandling af smerter i akillessenen
ved hjeelp af en friktionspelotte og en heelkile.

A Den forste brug/ tilpasning af AchilloTrain
ma kun udferes af faguddannet personale*. |
modsat fald bortfalder garantien for produktet.

Anvendelsesomrader

« Achillodyni (tendinose, paratendinitis, bursitis
subachillea)

« Haglunds hael

« Kroniske, posttraumatiske eller postoperative
irritationstilstande, f.eks. ved ruptur af
akillessenen

Bivirkninger

Vigtige anvisninger
Produktet virker iszer i forbindelse med fysisk
aktivitet.
« Tag bandagen af ved laengere hvileperioder.
« Efter ordinering af AchilloTrain anvender du
den udelukkende iht. indikationen og falger
yderligere instruktionerne fra faguddannet per-
sonalet*. Ved samtidig brug af andre produkter,
sperg din forhandler eller laege. Foretag ingen
egenradige @ndringer pa produktet, ellers kan
det ikke hjaelpe som forventet eller medfgre
sundhedsskader. Garanti og erstatningskrav er i
dette tilfaelde udelukket.
Undga kontakt med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotioner.
Alle terapeutiske hjelpemidler til udvendig
anvendelse pa kroppen kan medfere lokale
tryksymptomer eller i sjeeldne tilfeelde
indsnaevre blodkar eller nerver, hvis de sidder
for stramme.
Hvis du konstaterer forandringer pa produktet
eller tiltagende smerter, mens du anvender
produktet, sé afbryd brugen og kontakt din
egen lage.
Hvis du gnsker at anvende dit Bauerfeind-
produkt pa grund af akutte gener/ skader, ber
du under alle omstaendigheder fa professionel
medicinsk radgivning fer forste brug og felge
denne. Der kan foreligge indikationsbetingede
begraensninger, som det faguddannede
personale vil oplyse om. Iser kan der veere
begraensninger med henblik pa at kere bil eller
andre transportmidler eller betjener maskiner.
Hvis du er i tvivl, anbefaler vi, at du midlertidigt
afstar fra de naevnte aktiviteter.
Derudover skal du veere yderst forsigtig, da din
evne til at ga og sta ogsa kan vaere pavirket.
Kontroller det konkrete underlags
skridsikkerhed, hver gang, du gar, star eller pa
anden made belaster den darlige kropsdel. Pa
glatte gulve er der akut glidefare og dermed
risiko for at komme til skade!

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er

hidtil ikke konstateret. Ved nedenstaende

sygdomsbilleder er patagning og brug af et

sadant hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad med
laegen:

. Hudsygdomme /-laesioner i det

bergrte omrade af kroppen, iseer ved
beteendelsestilstande. Opsvulmede ar med
haevelse, redme og hypertermi.

2. Problemer med folesansen og blodgennem-
stremningen i foden f.eks. ved »sukkersyge«
(diabetes mellitus).

3. Lymfestase — og uklare haevelser af blgddele i
storre afstand fra hjaelpemidlet.

Patagning af AchilloTrain
1. For nemmere patagning af bandagen
medfalger en hjeelp til patagning. Felg

ved patagning vejledningen i den korte
brugsanvisning.

2. Tag fat med tommelfingrene indefra i de to
gribefordybninger i bandagens gvre kant, og
traek den over foden, indtil haelen er nede i
kilen af bla strikmateriale @ + @.

. Kontrollér, at achillessenen er korrekt indlejret
i profilindleegget.

4. Korrigér om nedvendigt bandagens placering.

. Hvis der er behov for en sterre aflastning af
akillessenen, skal du anvende de medfglgende
haelkiler som indlaeg i skoene. Anvend den
udelukkende pa begge sider (ikke kun paen
fod) for at undga at sta skaevt pa grund af
ensidig forhgjelse. Laeg haelkilerne saledes
i skoene, at de slutter taet langs halenes
kanter @.

6. Bandagen tages af ved at der igen gribes fat i
gribefordybningen pa produktets gverste kant,
og treek det oppefra og ned over foden, sa
bandagen efter aftagningen vender vrangen
udad.
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Renggring

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose.
Produktet ma aldrig udsaettes for direkte

varme / kulde. Vaer opmeerksom pa symbolerne
pa tojmaeerket pa produktets gverste kant. Regel-
maessig pleje garanterer en optimal effekt.
Rengoer de medfelgende haelkiler efter behov
med en fugtig klud. Haelkilerne ma ikke vaskes i
vaskemaskinen.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er beregnet til individuel behandling
af én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet

blev kobt, er gaeldende. Henvend dig i

garantitilfzelde forst direkte til den forhandler,

hvor du har kebt produktet. Produktet skal renses,

inden det indsendes i garantitilfaelde. Manglende

overholdelse af oplysningerne om brug og pleje

af AchilloTrain og heelkilerne kan pavirke eller

udelukke garantien.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsideseettelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales instruktioner
ikke folges

- Egenradige @ndringer pa produktet

Oplysninger om ansvar

Du ma ikke selvdiagnosticere eller
selvmedicinere, medmindre du herer til det
faguddannede personale*. For du bruger vores
medicinske udstyr for ferste gang, ber du aktivt
sgge rad fra en laege eller det faguddannede
personale*, da dette er den eneste made til at
vurdere virkningen af vores produkt pa din krop
og bestemme eventuelle bivirkninger, der kan
opsta som felge af din personlige konstitution.
Folg radene fra dette faguddannede personale,
samt alle instruktioner i dette dokument/eller
dens - 0gséa delvise — online prasentation
(herunder: tekst, billeder, grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret
det faguddannede personale, bedes du tage
kontakt til din leege, distributer eller direkte til os.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet

til straks at indberette enhver alvorlig haendelse

i forbindelse med brugen af dette medicinske
udstyr bade til producenten og til den kompetente
myndighed. Vores kontaktdata fremgar af denne
brochures bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til
de lokale regler.

Materialesammensztning
Silikone (SI), Termoplastisk elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Elastan (EL), Bomuld (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)
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[MD] - Medical Device (Medicinsk udstyr)
—Meaerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2025-02

*Det faguddannede personale er personer, som
iht. gaeldende lovgivning eller institutionelle
retningslinjer og andre angivelser er bemyndigede
til at tilpasse og instruere i brugen af ortopaediske
hjeelpemidler. Som fabrikant anbefaler vi kraftigt, at
en sadan person har gennemfert en ortopaediteknisk
uddannelse eller har opnaet lignende kompetencer
samt rader over en ortopaditeknisk infrastruktur.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecz-
nosci medycznej naszych produktéw, poniewaz
Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne.
Nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcja
uzytkowania oraz stosowac sie do zawartych w
niej informacji i wskazéwek personelu. Wszelkie
pytania nalezy kierowac do lekarza prowadzgcego
lub sklepu specjalistycznego, w ktérym nabyli
Panstwo wyréb.

Przeznaczenie

AchilloTrain jest produktem medycznym.

Jest to rodzaj aktywnej ortezy zmniejszajacej
dolegliwosci zwigzane ze Sciggnem Achillesa
za pomoca uciskowej wktadki masujacej i klina
pod piete.

A Pierwsze ie/dop
AchilloTrain moze wykonac wytacznie
jalista*. W przeciwnym razie prod nie

p:)no'si odpowiedzialnosci za produkt.

Wskazania

« Achillodynia (tendinoza, zapalenie pochewki
$ciegna, bursitis subachillea)

« Pieta Haglunda

« Przewlekte, pourazowe lub pooperacyjne stany
podraznienia, np.w zerwaniu $ciegna Achillesa

Zagrozenia wynikajace z
zastosowania

Wazna informacja

Skutecznos¢ produktu jest odczuwalna przede

wszystkim podczas aktywnosci fizycznej.

« Aktywna orteze nalezy zdejmowac przed
dtuzszym odpoczynkiem.

« Po przepisaniu AchilloTrain nalezy stosowac
wytacznie zgodnie ze wskazaniami i dalszymi
zaleceniami specjalisty*. Jednoczesne
stosowanie innych produktow nalezy wczesniej
skonsultowac ze specjalista lub lekarzem
prowadzacym. Nie dokonywac samodzielnie
zadnych modyfikacji wyrobu. W przeciwnym
razie produkt moze nie zadziata¢ w sposob
oczekiwany lub spowodowac uszczerbek na
zdrowiu. Takie przypadki skutkuja wygasnieciem
gwarancji i wykluczeniem odpowiedzialnosci.

« Wyrdb nalezy chroni¢ przed bezposrednim
kontaktem ze srodkami zawierajacymi ttuszcze
lub kwasy, z masciami i balsamami.

« Wszelkie zaktadane na ciato $rodki pomocnicze

moga w wyniku zbyt ciasnego dopasowania

prowadzi¢ do wystagpienia miejscowych uciskow
lub rzadziej do zwezenia naczyn krwionosnych
lub nerwow.

W razie zaobserwowania nietypowych zmian

lub nasilenia dolegliwosci nalezy przerwac

stosowanie produktu i skontaktowac sie z

lekarzem.

« Jesli produkt Bauerfeind ma by¢ uzywany w
zwiazku z ostrymi dolegliwosciami/ urazami,
przed pierwszym uzyciem nalezy pilnie
zasiegnac profesjonalnej porady lekarza i
zastosowac sie do jego zalecen. Mogg zaistnie¢
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wynikajace ze wskazan ograniczenia, na temat

ktorych informacji moga udzieli¢ wytacznie

specjalisci.Przede wszystkim prowadzenie
pojazdow, a takze innych srodkow lokomocji

lub maszyn moze by¢ mozliwe tylko w

ograniczonym zakresie. W razie watpliwosci

zalecamy powstrzymanie sie od wyzej
wymienionych czynnosci.

Ponadto trzeba zachowac szczegélng

ostroznosc¢, gdyz stosowanie moze mie¢ wptyw

na zdolnos¢ chodzenia i stania.

« W przypadku chodzenia, stania lub innych
czynnoséci obcigzajacych objetg urazem czes¢
ciata nalezy upewni¢ sie, ze podtoze nie jest
Sliskie. Na sliskich podtogach istnieje duze
ryzyko poslizgniecia sie i urazu!

Przeciwwskazania

Nie odnotowano do tej pory reakcji

nadwrazliwosci szkodliwych dla zdrowia.

W sytuacjach opisanych ponizej produkty te

nalezy zaktadac i nosi¢ wytacznie po konsultacji

ze swoim lekarzem:

1. Zaburzenia/uszkodzenia skory w miejscu, w
ktorym aparat bedzie stosowany, zwtaszcza
jesli dodatkowo wystepuje proces zapalny.
Podobnie, wszelkie wypukte blizny z
obrzekiem, zaczerwienieniem i nadmiernym
uciepleniem.

2. Zaburzenia czucia i krazenia w stopie, np. w
cukrzycy.

3. Zaburzenie drenazu limfatycznego — w tym
obrzek tkanek miekkich z niewiadomych
przyczyn w miejscu potozonym z dala od
zatozonego aparatu.

Zaktadanie podporki AchilloTrain

1. W zestawie znajduje sie uchwyt utatwiajacy
zaktadanie ortezy. Zaktadac orteze zgodnie z
opisem w instrukcji skroconej.

. Chwyci¢ od wewnatrz kciukami dwa
wyczuwalne wgtebienia na gornej krawedzi
ortezy i przeciagnac ja przez stope tak, aby
pieta znalazta si¢ w niebieskim, dzianinowym
klinie @ + @.

3. Upewnic sie, ze sciegno Achillesa jest pewnie
przytrzymywane przez wyprofilowang
wktadke.

. Dopasowac przyleganie podporki wedtug
potrzeby.

. Jesliistnieje potrzeba wigkszego odcigzenia
$ciegna Achillesa, nalezy uzy¢ dotgczonych
klinéw pod piete, umieszczajac je w bucie.
Nalezy ich uzywac¢ zawsze po obu stronach
(nie tylko na jednej stopie), aby zapobiec
skrzywieniom spowodowanym jednostronnym
uniesieniem stopy. Wtozy¢ kliny do butow tak,
aby dobrze przylegaty do obszaru w bucie,
gdzie znajduje sie pieta €).

6. Aby zdjac orteze, nalezy ponownie chwycic¢

zagtebienia znajdujace sie na gornej krawedzi
i przeciagnac produkt od géry do dotu

przez stope tak, aby po zdjeciu orteza byta
wywrécona na lewg strone.
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Czyszczenie

Stosowac srodek pioracy do delikatnych tkanin

i siatke do prania. Chroni¢ produkt przed
bezposrednim dziataniem Zrodet ciepta/zimna.
Przestrzegac rowniez instrukcji znajdujacych

sie na wszywce przy gornym obrzezu produktu.
Regularne czyszczenie zapewnia optymalna
skutecznos¢. W razie potrzeby wyczyscic¢
dotaczone kliny pod pigte wilgotng szmatka. Nie
prac klindw pod piete w pralce.

Wskazdowki na temat ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do indywidualnego
zaopatrzenia jednego pacjenta.

Gwarancja

Obowiazujg przepisy prawa kraju, w ktorym
zakupiono wyréb. W razie ewentualnych roszczen
z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw zwrocic¢
bezposrednio do sprzedawcy, u ktdrego zakupiono

wyrob. Przed oddaniem do reklamacji produkt
nalezy oczysci¢. Nieprzestrzeganie instrukcji
dotyczacych korzystania z AchilloTrain i klinow
pod piete oraz ich pielegnacji moze ograniczy¢
zakres roszczen z tytutu rekojmi lub spowodowac
jej wytaczenie

Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Zastrzezenie odpowiedzialnosci

Nie wolno samodzielnie stawiac diagnozy ani
leczy¢ sie na wtasng reke, chyba ze jest sie
samemu specjalistg*. Przed pierwszym uzyciem
naszego wyrobu medycznego nalezy zasiegnac
porady lekarza lub specjalisty*, poniewaz tylko

w ten sposdb mozna oceni¢ wptyw naszego
produktu na organizm, jak rowniez okresli¢
ewentualne zagrozenia bedgce nastepstwem
jego stosowania i wynikajace jednoczesnie z
indywidualnej sytuacji pacjenta. Nalezy stosowac
sie do zalecen specjalisty, jak rowniez do
wszystkich instrukcji zawartych w niniejszym
dokumencie lub jego prezentacji online, nawet we
fragmentach (w tym: tekstow, obrazow, grafik itp.).
Jesli po konsultacji ze specjalista pozostang
jakiekolwiek watpliwosci, nalezy skontaktowac
sie z lekarzem, dystrybutorem lub bezpos$rednio
Z nami.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego
- zaréwno producentowi, jak i wtaéciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢
na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowaé produkt
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy

Silikon (SI), Elastomer termoplastyczny (TPE),
Poliamid (PA), Elastan (EL), Bawetna (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PE)

[MD] - Medical Device (Urzadzenie medyczne)
- Unikalny identyfikator urzadzenia - kod
DataMatrix, UDI

Wersja: 2025-02

*Specjalista to osoba upowazniona do dopasowywania
i instruowania w zakresie stosowania srodkéw
ortopedycznych zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami panstwowymi lub instytucjonalnymi oraz
innymi wymogami. Jako producent zdecydowanie
zalecamy, aby taka osoba posiadata wyksztatcenie
ortopedyczne lub poréwnywalne nabyte umiejetnosci,
a takze dysponowata odpowiednig infrastruktura
ortopedyczna

@ Cesky
Vazena zakaznice,
vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, ze jste se rozhodl(a)
pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepsovani lékarské
ucinnosti nasich produktd, protoze nam zalezi

na vasem zdravi. Peclivé si prectéte a dodrzujte
Udaje uvedené v tomto navodu k pouziti a pokyny
odborného personalu. V pripadé otdzek se obratte
na svého lékare nebo na specializovany obchod.

Ucel

AchilloTrain je lékarsky vyrobek. Je to bandaz ke
zmirnéni potizi v oblasti Achillovy Slachy pomoci
frikéni peloty a patniho klinu.
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A Prvni pouZziti / pfizplisobeni pomucky
AchilloTrain mize provadét pouze odborny
personal*, jinak neplati zaruka na vyrobek.

Indikace
« Bolest paty (zanét slachy, paratendinitis, bursitis
subachillea)
« Haglundova pata
« Chronické, pourazové nebo pooperacni stavy
podrazdéni, napriklad po pretrzeni Achillovy
Slachy
Rizika pouziti
[\ Dilezita informace
Ucinky produktu se projevuji predevsim pri
télesnych aktivitach.
« Béhem delsich klidovych fazi svou bandaz
odkladejte.
« Po predepsani bandaze AchilloTrain ji pouzivejte
vyhradné v souladu s indikaci a respektujte dalsi
pokyny odborného personalu®. Pfi sou¢asném
pouzivani jinych produktd se nejdrive poradte
s kvalifikovanym personalem nebo se svym
lékafem. Na produktu neprovadéjte svévolné
z4dné zmény, protoze by nemusel pomahat
podle o¢ekavani, nebo by mohl zpisobit Gjmu
na zdravi. V takovych pripadech jsou veskeré
zaruky a ruceni vylouéeny.
Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které
obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova mléka.
Vsechny pomocné prostredky zvenci pfilozené
na télo mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat
lokalni priznaky zpGsobené tlakem nebo ve
vzacnych pripadech zUZit prichozi cévy nebo
nervy.
Jestlize pfi noseni vyrobku zjistite zmény nebo
rostouci potize, preruste dalsi pouzivani vyrobku
a obratte se na svého lékare.
Pokud chcete pouZit produkt Bauerfeind z
dlvodu akutnich potizi/ zranéni, vyhledejte
pred prvnim pouzitim bezodkladné odbornou
lékarskou pomoc a dbejte prislusnych pokynd.
Mohou existovat omezeni souvisejici s indikaci,
ktera vam odborny personal vysvétli. Mize byt
omezena zejména schopnost k fizeni vozidel,
jinych dopravnich prostredkd nebo strojd. V
pripadé pochybnosti vam doporucujeme, abyste
se prozatim vy$e uvedenych ¢innosti zdrzeli.
Kromé toho budte maximalné opatrni, protoze
muze byt negativné ovlivnéna i vase schopnost
chiize a stani.
Zkontrolujte, zda neni podlaha kluzka, kdykoli
budete chodit, stat nebo jinak zatéZzovat
postizenou ¢ast téla. Na kluzké podlaze akutné
hrozi riziko uklouznuti a tim i zranéni!

Kontraindikace

Dosud nebyly hlaseny hypersenzitivni reakce

Skodlivé pro zdravi. Jestlize se objevi nasledujici

obtize, pak byste si tyto pomucky méli nasazovat

a nosit jen po poradé s lékarem:

1. KoZzni poruchy/poranéni na pfislusné
Casti téla, zejména pokud se jedna o zanét.
Podobné to plati pro vyvysené jizvy s otokem,
zarudnutim a prehrivanim.

2. Zhoréené smyslové vnimani a obéhové
poruchy dolnich konéetin (napf. diabetes
mellitus).

3. Zhorseny mizni odtok — véetné otokl mékkych
tkani nejistého pavodu, které nachazeji mimo
nasazenou ortézu.

Nasazeni AchilloTrain
1. Ke snadnégjsimu prikladani bandaze je
prilozena navlékaci pomacka. Pri prikladani se
fidte popisem ve stru¢ném navodu.
2. Uchopte palci zevnitf dva hmatatelné
prohloubené Gchyty na hornim okraji bandaze
a pretahnéte ji pres chodidlo tak, aby se pata
nachazela v modrém klinu pleteniny0+ .
3. Zajistéte, aby byla Achillova slacha bezpecné
uchycena ve tvarované vlozce.
4. Upravte nasazeni dlahy podle potreby.
. V pripadé potreby vétsiho odlehceni
Achillovy Slachy pouzijte pfilozené patni
kliny urc¢ené k vlozeni do obuvi. PouZivejte

o



je pouze oboustranné (ne pouze na jedné
noze), aby nedoslo k zesikmeni v dusledku
jednostranného zvyseni. Vlozte patni kliny do
obuvi tak, aby dobre priléhaly k patnim castem
obuvi

Pfi odloZeni bandaze uchopte znovu
prohloubené Uchyty na jejim hornim okraji a
pretahnéte vyrobek pres chodidlo shora dold
tak, aby byla bandaz po sejmuti obracena
naruby.

o

Pokyny k ¢isténi

Pouzivejte jemny praci prostredek a sitku na
prani. Vyrobek nikdy nevystavujte pfimému
plsobeni tepla/chladu. Respektujte pokyny k
péci uvedené na vsité etiketé na hornim okraji
produktu. Pravidelna péce zarucuje optimalni
ucinek. V pripadé potreby otfete prilozené patni
kliny vihkym hadfikem. Patni kliny neperte v
pracce.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Vyrobek je urcen k individualnimu osetreni
jednoho pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl
produkt zakoupen. Jestlize predpokladate, ze
nastal pripad uplatnéni zaruky, obratte se nejdrive
na osobu, od které jste produkt zakoupili. Pred
ohlasenim naroku ze zaruky vyrobek vycistéte. Pri
nerespektovani pokynt k nakladani s vyrobkem
AchilloTrain a k péci o néj mlze byt zaruka
omezena nebo vyloucena.

Plnéni ze zaruky je vylouceno v nasledujicich
pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynt odborného personalu

« Svévolné pozménovani vyrobku

Pokyny k poskytovani odpovédnosti
Pokud nejste odborny personal*, neprovadéjte
samodiagnostiku ani samolécbu. Pred prvnim
pouzitim naseho zdravotnického prostredku

se aktivné poradte s l[ékafem nebo odbornym
personalem®, protoZe je to jediny zpUsob, jak
posoudit U¢inek naseho vyrobku na vase télo a
v pripade potfeby urcit pfipadna aplikacni rizika
vyplyvajici z vasi télesné konstituce. Ridte se
radami tohoto odborného personalu a véemi
informacemi v tomto dokumentu/ nebo jeho
online verzi — véetné vynatkl (zejména: texty,
obrazky, grafika atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym personalem
jakékoli pochybnosti, obratte se na svého lékare,
distributora nebo kontaktujte pfimo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zdkladé regionalnich zakonnych predpist
jste povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou
udalost pri pouziti tohoto lékarského vyrobku jak
vyrobci, tak i prislusnému Gradu. Nase kontaktni
Udaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace
Po skonceni doby pouZitelnosti vyrobek zlikvidujte
podle platnych mistnich predpist.

SloZeni materialu

Silikon (SI), Termoplasticky elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Elastan (EL), Bavlna (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

[MD]  Medical Device (Zdravotnicky prostredek)
[uo1] - gentifikator maticového 2D kédu jako UDI

Verze: 2025-02

*0dborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna
dle platnych statnich nebo Grednich nafizeni a
dalsich predpisd provadét prizplsobeni a instruktaz
o0 pouzivani ortopedickych pomucek. Jako vyrobce
ddrazné doporucujeme, aby takova osoba méla
vzdélani v oblasti technické ortopedie nebo
srovnatelné ziskané dovednosti, jakoZ i v oblasti
ortopedicko-technické infrastruktury.

@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok
firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepseni medicinskej
ucinnosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie

nam lezi na srdci. Precitajte si a reSpektujte o
najpresnejsie zadania uvedené v tomto navode a
pokyny kvalifikovaného personalu. Pri otdzkach sa
obratte na svojho lekara alebo odbornu predajiu.

Stanovenie ucelu

AchilloTrain je medicinsky vyrobok. Je to bandaz
na zmiernenie problémov s Achillovou Slachou
cez frikénu pelotu a klin paty.

A AchilloTrain musi pri prvom pouziti
nasadit vy$koleny odbornik*, inak nemdzeme
akceptovat zaruku na vyrobok.

Indikacie

« Ahilodinija (tendinoza, peritendinitis, subahilarni
burzitis)

« Hanglundova peta

« Kroni¢na, posttravmatska ali pooperativna
razdrazenost, npr. pri rupturi ahilove tetive

Rizika pouziti

A Prvé pouzitie / prispésobenie AchilloTrain
méze vykonat len odborny personal*, v
opaénom pripade sa neda uplatnit zaruka na
vyrobok.

Vyrobok vyvija svoje u¢inky hlavne pri telesnej

aktivite.

« Pocas dlhsich dob oddychu odlozte bandaz.

« Nasadzajte AchilloTrain iba podla spravnej

indikacie a pri reSpektovani dalsich pokynov

odborného personalu®. Pri si¢asnom pouzivani

s inymi produktami sa najprv opytajte

kvalifikovaného personalu alebo svojho lekara.

Nevykonavajte svojvolné zmeny na vyrobku,

pretoze v opacnom pripade nedokazu pomoct

tak, ako sa od nich o¢akava, alebo mézu
sposobit poskodenie zdravia. Zaruka a rucenie
su v tomto pripade vylucené.

Zabrante kontaktu s prostriedkami s obsahom

tuku a kyseliny, masti alebo emulzii.

Vsetky pomocky, ktoré sa prikladajd na telo z

vonkajsej strany, mozu, ak prili$ tesne doliehaju,

sposobit lokalne priznaky tlaku alebo tiez v

zriedkavych pripadoch zuzit prechadzajice

tepny alebo nervy.

« Ak spozorujete pri noseni vyrobku zmeny alebo
zvysené tazkosti, preruste dalsie pouzivanie a
obratte sa na svojho lekara.

« Pokial chcete pouzit svoj vyrobok Bauerfeind

z dovodu akutnych tazkosti/ zraneni, musite

vyhladat pred prvym pouzitim urychlene

odbornt lekarsku pomoc a riadit sa tymito

radami. M6zu existovat obmedzenia suvisiace s

indikaciou, ktoré vam vysvetli odborny personal.

Najma riadenie vozidiel, inych dopravnych

prostriedkov alebo strojov méze byt mozné len

v obmedzenom rozsahu. V pripade pochybnosti

vam odporucame, aby ste sa nateraz zdrzali

vyssie uvedenych cinnosti.

Okrem toho budte mimoriadne opatrni, pretoze

vas$a schopnost chodit a stat bude tiez vazne

narusena.

Vzdy, ked kracate, stojite alebo inak zatazujete

postihnutd ¢ast tela, skontrolujte konkrétne

vlastnosti podlahy na odolnost proti $myku. Na
klzkych podlahach hrozi akutne nebezpecenstvo

Smyku a tym aj zranenia!

Kontraindikacie

Doposial neboli hlasené zdraviu skodlivé reakcie

precitlivenosti. Pri nasledujucich stavoch sa mozu

takéto pomécky nasadzovat a pouzivat len po

konzultacii s Vasim lekarom.

1. Kozné ochorenia/poranenia v prislusnej casti
tela, najma ak je pritomny zapal. Podobne,

akékolvek vystupujlce jazvy s opuchom,
zacervenanim a nadmerne zvy$enou teplotou.

2. Poruchy citlivosti a poruchy krvného obehu v
chodidle, napr. diabetes mellitus.

. Poruchy lymfodrenaze - vratane opuchov
makkého tkaniva nejasného povodu
lokalizovanych vo velkej vzdialenosti od
nasadenej pomacky.

w

Nasadenie AchilloTrain

. Pre lahsie zalozenie bandaze je priloZzena
natahovacia pomécka. Na zalozenie
dodrziavajte popis v kratkom navode.

2. Palcami uchopte vnutornt stranu dvoch
zapustenych Uchytov na hornom okraji
bandaze a natahovat ho na nohu, kym sa
nebude pata nachadzat v modrom kline z
pleteniny @ +@.

. Dbajte na to, aby bola Achillova Slacha
bezpecne fixovana tvarovanou vlozkou.

4. V pripade potreby pomaécku na nohe upravte.

. Vpripade potreby va¢sieho odlahéenia
Achillovej lachy pouZite na vlozenie do obuvi
prilozené kliny paty. Pouzivajte ich len na
oboch stranach (nie iba na jednej nohe), aby
ste zabranili Sikmej polohe zdvihnutim na
jednej strane. Vlozte kliny paty do obuvi tak,
aby sa nachadzali v jednej rovine s oblastami
paty obuvi 0

6. Na odloZenie bandaze opat uchopte zapustené

Uchytky na hornom okraji a potiahnite vyrobok
zhora dole cez nohu tak, aby bola bandaz po
odloZeni otoena smerom dolava.

w
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Pokyny pre Cistenie

Pouzivajte jemny praci prostriedok a sietku na
bielizen. Nikdy nevystavujte vyrobok priamemu
teplu/ chladu. ReSpektujte pokyny uvedené na
etikete, ktord je prisita na hornom okraji Vasho
vyrobku. Pravidelné osetrovanie zarucuje
optimalne ucinky. Prilozené kliny paty Cistite
podla potreby iba vlhkou handri¢kou. Neperte
kliny paty v pracke.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne oSetrova-
nie pacienta alebo pacientky.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol

vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie na

zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo tu

osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Vyrobok sa

musi pred podanim zarucnej reklamaécie vycistit.

Pokial neboli dodrzané pokyny k manipuldcii a

osetrovaniu AchilloTrain Pro, méze byt negativne

ovplyvnena alebo vylicena zaruka.

Zaruka je vylucena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Pokyny k zaruke

Nevykonavajte samostatnt diagnostiku ani
samoliecbu, pokial nie ste odborny personal*.
Pred prvym pouzitim nasho zdravotnickeho
pomaécky sa bezpodmienecne poradte s lekarom
alebo odbornym persondlom®, pretoze je to jediny
sposob, ako posudit Gc¢inok ndsho vyrobku na
vase telo a prip. urcit uzivatelské rizika, ktoré
vyplyvaju z vasej osobnej konstitucie. Respektujte
rady tohto odborného personalu, ako aj vietky
informdcie uvedené v tychto podkladoch/alebo v
ich - aj ¢iastoénej - online prezentacii (tiez: texty,
obrazky, grafiky atd.).

Pokial mate po konzultacii s odbornym
personalom nadalej pochybnosti, obratte sa na
svojho lekara, distributora alebo kontaktujte
priamo nasu spolo¢nost.

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regiondlnych zdkonnych predpisov
ste povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny
problém pri pouzivani tohto medicinskeho
vyrobku vyrobcovi, ako aj kompetentnému Uradu.

Nase kontaktné Gdaje najdete na zadnej strane
tejto brozury.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla
miestnych predpisov.

ZlozZenie materialu

Silikan (S1), Termoplasticky elastomér (TPE),
Polyamid (PA), Elastan (EL), Bavlna (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

[MD] - Medical Device (Zdravotnicke pomécky)
U0l - Zna¢kovat datova matrica ako UDI

Verzia: 2025-02

*0dborny personal su véetky osoby, ktoré su
opravnené vybavovat ortopedické pomacky a
instruovat ich pouzivanie v stlade s platnymi
Statnymi alebo institucionalnymi predpismi a inymi
poziadavkami. Ako vyrobca dérazne odporucame,
aby takato osoba mala vzdelanie v oblasti ortopédie
alebo porovnatelné ziskané zrucnosti, ako aj
ortopedicku infrastruktaru.

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

K6szonjuk, hogy a Bauerfeind termékét
valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink
egészségligyi hatékonysagat noveljlik, hiszen az
On egészsége fontos szamunkra. Kérjik, pontosan
olvassa el és tartsa be a jelen haszndlati utmutaté
elGirasait és a szakszemélyzet utasitasait.
Felmerild kérdéseivel kapcsolatban forduljon a
kezel6orvosahoz vagy keresse fel a szakizletet.

Rendeltetés

Az AchilloTrain egy gyogyaszati termék. Bandazs,
amely dorzspelotta és sarokék segitségével
csokkenti az Achilles-in panaszokkal jard
kellemetlenségeket.

A Az AchilloTrain elsé
Lkal asat/ hozzaill ét csak képzett
él * végezheti, kiilonben a
g nem bi itott.

ter

Javallatok

« Achillodynia (tendinosis, paratendinitis, bursitis
subachillea)

« Haglund-sarok

« Kronikus, poszttraumas vagy mutét utani
érzékeny allapotok, pl. az Achilles-in
szakadasanal

Az alkalmazassal jaré kockazatok

Fontos informaciok

A termék elsésorban testmozgas kozben fejti ki

a hatasat.

+ A bandazst hosszabb pihenések alatt vegye le.

« Miutan felirtdk Onnek a AchilloTrain

termeéket, azt kizarélag az indikacionak

megfeleléen alkalmazza, és vegye figyelembe

az egészséglgyi szakszemélyzet* tovabbi
utasitasait. Kérdezze meg a szakszemélyzet
vagy a kezelorvosa véleményét, mielétt mas
termeékkel egyidejlleg hasznalna a terméket.

Ne hajtson végre onhatalmulag semmilyen

valtoztatast a terméken, mert kilonben nem

ugy segit, mint ahogy az elvarhatd lenne, vagy
akar az egészégre karossa is valhat. Ezekben az
esetekben nem all médunkban sem garanciat,
sem pedig felelésséget vallalnunk.

Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen

zsir- vagy savtartalmu anyagokkal, kendcsokkel

és krémekkel.

« Valamennyi kiilséleg alkalmazott segédeszkoz
szoros felhelyezés esetén nyomas okozta
tiineteket eredményezhet, vagy ritka esetekben
akar szlikitheti az alatta athalado vérereket
vagy az idegeket.



« Amennyiben a termék hasznalata soran
valtozasokat vagy a panaszok sulyosbodasat
tapasztalja, ne alkalmazza tovabb és forduljon a
kezeldorvosahoz.

Ha On a Bauerfeind termékét akut panaszok/

sérllés miatt kivanja hasznalni, az els6

hasznalat el6tt slirgésen kérje és kovesse
szakorvosa tanacsat. El6fordulhatnak az
indikacioval kapcsolatos korlatozasok,
amelyekrél a szakszemélyzet ad tdjékoztatast.

Elé6fordulhat, hogy kiilondsen a jarmuvek, egyéb

szallitoeszkozok vagy gépek vezetése csak

korlatozottan lehetséges. Ha kétségei vannak,
azt javasoljuk, hogy egyelére tartézkodjon a fent
emlitett tevékenységektél.

« Ezenkiviil legyen rendkivil évatos, mivel az
On jaras-és allasképessége is nagymeértékben
korlatozodik.

« Minden alkalommal jaraskor, allaskor vagy ha
mas modon sulyt helyez az érintett testrészre,
ellenérizze, hogy a padldé mennyire csuszos.

A csuszos padlon akut csuszas- és ezaltal
sérllésveszély all fenn!

Ellenjavallatok

Az egészségre karos tulérzékenységi reakciokrol

mostanaig nem szamoltak be.

A kovetkezé allapotok fennallasa esetén ilyen

gyogyaszati segédeszkozoket kizardlag az

orvossal tortént konzultaciot kovetéen szabad
felhelyezni és viselni:

1. Bérbetegségek /-sérilések az érintett
testrészen, kiilondsen, ha gyulladas all fenn.
Hasonloképpen, barmilyen kiemelkedg,
duzzadt heg, bérpir és tulzott melegség.

. A'lab keringési és érzészavarai, pl. diabetes
mellitus esetén.

. Csokkent nyirokelvezetés — beleértve a
felhelyezett segédeszkoztdl tavoli helyen
bekovetkezd, ismeretlen eredetl lagyszoveti
duzzanatot is.
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Az AchilloTrain segédeszkoz
felhelyezése
1. A bandazs felvételét egy felhlizast segité fil
konnyiti meg. A felvételhez kdvesse a rovid
Utmutato lefrasat.
2. Fogja meg a hiivelykujjaval belilrél mindkét
tapinthatd mélyedéssel ellatott fogantytkat
a bandazs felsé szegélyén és hluzza at a
laba felett annyira, hogy a sarka a kék kotott
teriileten legyen @ +
. Bizonyosodjon meg réla, hogy az Achilles-inat
biztonsagosan tartja a formazott betét.
4. Szlkség esetén igazitsa el a tamasztékot, hogy
jolilleszkedjen.
. Amennyiben az Achilles-in nagyobb
tehermentesitésére van sziikség, hasznalja
a mellékelt sarokékeket a cipébe vald
behelyezéshez. Mindig mindkét oldalon
hasznalja 6ket (ne csak az egyik labon), hogy
elkerllje az egyoldali emelés miatti ferde
allast. Helyezze bele a sarokékeket a cipdkbe
oly modon, hogy azok pontosan illeszkedjenek
a cip sarokrészéhez
6. A banddzs levételéhez fogja meg ismét a
fels6 szegélyen lévé mélyedéssel ellatott
fogantyukat és huzza a terméket felllrél lefelé
a labon Ugy, hogy a bandazs a levétel utan ki
legyen fordulva.
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Tisztitasi utasitasok

Kérjik, hogy a mosashoz kimélé mosoészert

és mosohaldt hasznaljon. Soha ne tegye ki a
terméket kozvetlen hének / hidegnek. Kérjik,
vegye figyelembe a termék fels6 szélébe

varrt cimkén olvashatd apoldsi utmutatot is.
Arendszeres apolds garantalja az optimalis
hatast. A sarokékeket sziikség esetén egy
nedves torlékenddvel tisztitsa meg. Ne mossa a
sarokékeket mosogépben.

Utasitasok ujboli hasznalathoz

A termék a betegek egyénre szabott ellatasara
készilt.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eléirasai

érvényesek, amelyben a terméket megvasarolta.

Amennyiben On garancialis problémat gyanit,

kérjik, hogy elészor forduljon ahhoz, akitél On a

terméket megvasarolta. Kérjlk, hogy a terméket

a garancialis probléma bejelentése el6tt mossa

ki. Amennyiben az AchilloTrain és a sarokékek

hasznalatara és az apolasara vonatkozo

utasitasokat nem tartottak be, a garancia

karosodhat vagy kizarasra kerulhet.

A garanciat kizaro feltételek:

« Nem az indikacionak megfelel§ hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a szakszemélyzet
utasitasat

« Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a
terméken

Jogi nyilatkozat

Ne végezzen ondiagnozist vagy ongyogyitast,
kivéve, ha On a szakszemélyzet* tagja.
Gyogyaszati termékiink elsé hasznalata

elétt mindenképpen kérje ki orvos vagy

a szakszemélyzet* tandcsat, mivel csak

igy mérheté fel termékink hatdsa az On
szervezetére, és csak igy hatarozhatok meg az
On személyes alkata miatt esetlegesen felmerilé
hasznalati kockazatok. Kovesse az emlitett
szakszemeélyzet tandcsait, valamint az ebben
a dokumentumban/vagy annak — akar csak
kivonatos - online megjelenitésében (tovabba:
szovegek, képek, grafikak stb.).

Ha a szakszemélyzettel vald konzultaciot
kdvetéen barmilyen kételye marad, kérjik,
forduljon orvosahoz, viszonteladdjahoz vagy
kozvetleniil hozzank.

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi eldirdsok alapjan On koteles
a jelen gydgyaszati termék hasznalata soran
jelentkezé valamennyi jelentés eseményt hala-
déktalanul jelenteni a gyarto, valamint az illetékes
hatosag felé. Elérhet6ségeinket a jelen tajékoztatd
hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés

Kérjlk, a hasznalatot kovetéen a terméket a helyi
eléirasoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

Anyag osszetétele

Szilikon (SI), Termoplasztikus elasztomer (TPE),
Poliamid (PA), Elasztan (EL), Pamut (CO),
Poliuretan (PUR), Poliészter (PES)
[M] - Medical Device (Orvostechnikai eszkoz)

- Az UDI az adatmatrix azonositéja

Verzi¢: 2025-02

* A szakszemélyzet azokat a személyeket jelenti,
akik az On orszagaban érvényes allami vagy
intézmeényi szabalyozasok értelmében az ortopédiai
segédeszkozok egyedi illesztésére és hasznalatanak
betanitasara jogosultak. Gyartoként erésen ajanljuk,
hogy az ilyen személy ortopédiai képzéssel vagy
hasonloan megszerzett készségekkel, valamint
ortopédiai infrastrukturaval rendelkezzen.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam sto ste se odlucili za proizvod
tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na poboljsanju
medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer vase
nam je zdravlje izuzetno vazno. Molimo procitajte
i obratite pozornost na specifikacije navedene u
ovim uputama za uporabu i na upute stru¢nog
osoblja. Ako imate kakvih pitanja, obratite se
svom lije¢niku ili specijaliziranoj trgovini.

Odredena primjena

AchilloTrain je medicinski proizvod. To je bandaza
za ublazavanje problema s Ahilovom tetivom
putem frikcijske pelote i klina za petu.

A Prvu primjenu/ prilagodbu AchilloTrain
smije izvrsiti samo struéno osoblje*, jer inace
prestaje valjanost jamstva.

Indikacije

« Ahilodinija (tendinoza, peritendinitis, Bursitis
subachillea)

» Haglundova peta

« Kroni¢ne, posttraumatske ili postoperativne
iritacije, npr. kod ruptura Ahilove tetive

Rizici primjene proizvoda

Vazne napomene
Proizvod razvija svoje djelovanje posebice pri
fizickoj aktivnosti.
« Skinite bandazu tijekom duzih faza mirovanja.
« Nakon sto vam lijecnik prepise bandazu
AchilloTrain, koristite je iskljucivo prema
indikaciji i uz uvazavanje drugih uputa stru¢nog
osoblja*. Ako istovremeno koristite druge
proizvode, prvo se o tome raspitajte kod
strucnog osoblja ili svog lije¢nika. Nemojte
provoditi samoinicijativne izmjene na proizvodu,
jer vam on u suprotnom mozda nece pomoci
kako je ocekivano ili moze Stetno djelovati. U
takvim slu¢ajevima jamstvo i odgovornost su
iskljuceni.
Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, ljekovitim mastima ili
losionima.
Sva pomocna sredstva koje se koriste izvana na
tijelu mogu, ako precvrsto nalijezu, uzrokovati
pojavu lokalnih tragova pritiska ili, u rijetkim
slucajevima, suzenje krvnih zila ili zivaca.
Ako prilikom no$enja proizvoda ustanovite
promijene ili povecanje tegoba, prestanite
upotrebljavati proizvod i obratite se svom
lije¢niku.
Ako Zelite koristiti svoj Bauerfeind proizvod
zbog akutnih tegoba/ ozljeda, prije prve uporabe
hitno potrazite strucni lije¢nicki savjet i postujte
ga. Mogu postojati ogranicenja povezana s
indikacijom koja ¢e Vam objasniti stru¢no
osoblje. Posebice upravljanje vozilima, drugim
prijevoznim sredstvima ili strojevima moze biti
moguce samo u ogranicenoj mjeri. Ukoliko ste
u nedoumici, savjetujemo vam da se za sada
suzdrzite od prethodno navedenih aktivnosti.
Budite izuzetno oprezni jer ¢e vasa sposobnost

hodanja i stajanja takoder biti ozbiljno narusena.

Provjerite otpornost konkretne podne povrsine
na proklizavanje kad god hodate, stojite ili na
neki drugi nacin opterecujete zahvaceni dio
tijela. Na skliskim podovima, podlogama postoji
akutna opasnost od proklizavanja, a time i
mogucnost ozljedivanja!

Kontraindikacije

Bolesne preosjetljivosti dosad nisu poznate. U

slucaju sljedecih oboljenja potrebno je savjetovati

se s lijecnikom prije postavljanja i nosenja ovog
pomagala:

. Kozne bolesti/ ozljede na lijecenim dijelovima
tijela, osobito upalne pojave. Takoder, izboceni
oziljci s oteklinom, crvenilom i lokalnim
povecanjem temperature.

. Poremecaji osjeta i prokrvljenosti stopala, npr.
Secerna bolest (Diabetes mellitus).

3. Poremecaji limfne drenaze - takoder nejasne

otekline mekih dijelova na dijelovima tijela
izvan postavljenog pomagala.
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Postavljanje aktivnhe bandaze
AchilloTrain

1. Za lakSe postavljanje bandaze priloZeno je
pomagalo za navlacenje. Za postavljanje
slijedite opis iz kratkih uputa.

. Primite palcevima s unutarnje strane u dva
taktilna udubljena na gornjem rubu bandaze i
navlacite je preko stopala sve dok se peta ne
bude nalazila u plavom dijelu pletiva @ + @.
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. Pritom provjerite da ahilova tetiva dobro
sjedne u profilirani umetak.

. Ako je potrebno, ispravite dosjedanje bandaze.

. Ako postoji potreba za vedim rasterecenjem
Ahilove tetive, koristite prilozene klinove za
petu te ih umetnite u cipelu. Koristite ih samo
na obje strane (ne samo na jednoj nozi) kako
biste sprijecili kosi polozaj zbog jednostranog
podizanja. Postavite klinove za pete u cipele
tako da budu u ravnini s petnim dijelovima
cipela

. Za uklanjanje bandaze ponovno uhvatite
udubljenja na gornjem rubu i povucite proizvod
preko stopala odozgo prema dolje tako da
bandaza bude okrenuta naopako nakon &to ste
ga uklonili.
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Upute za ciScenje

Molimo koristite deterdZent za osjetljivo rublje

i mrezicu za pranje. Nikada nemojte izlagati
proizvod izravnoj toplini/ hladno¢i. Takoder se
pridrZavajte uputa na usivenoj etiketi na gornjem
rubu vaseg proizvoda. Redovito odrZzavanje jamci
optimalno djelovanje. Po potrebi prebrisite
prilozene klinove za pete vlaznom krpom. Ne
perite klinove za pete u perilici rublja.

Napomene za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden za individualno zbrinjavanje
jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drZave u kojoj ste
kupili proizvod. U sluéaju potrazivanja iz jamstva,
molimo prvo direktno kontaktirajte prodajno
mjesto na kojem ste kupili proizvod. Proizvod se
treba ocistiti prije prijave jamstva. Ako se niste
pridrzavali uputa za postupanje i odrzavanje
AchilloTrain i klinova za pete, jamstvo moze biti
umanjeno ili iskljuc¢eno.

Jamstvo je iskljuc¢eno u sljedec¢im slucajevima:
« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Iskljuc¢enje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili
samomedikaciju osim ako se ne ubrajate u
struc¢no osoblje*. Prije prve primjene naseg
medicinskog proizvoda svakako se aktivno
posavjetujte s lijecnikom ili stru¢nim osobljem*
jer se jedino tako moZe procijeniti djelovanje
naseg proizvoda na vase tijelo te se eventualno
mogu utvrditi rizici primjene koji nastaju zbog
osobne konstitucije. PridrZzavajte se savjeta
stru¢nog osoblja te svih naputaka iz ovog
dokumenta/ili njegove — takoder i djelomicne —
online verzije, (isto tako: tekstova, slika, grafika
itd.).

Ako nakon konzultacije sa stru¢nim osobljem i
dalje ostanu nedoumice, molimo obratite se svom
lije¢niku, distributeru ili izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni
ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz uporabu
ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako
proizvodacu tako i nadleznoj drzavnoj instituciji.
Nase podatke za kontakt mozZete pronaci na
poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim propisima o
zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav

Silikon (Sl), Termoplasti¢ni elastomeri (TPE),
Poliamid (PA), Elastan (EL), Pamuk (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

- Medical Device (Medicinski proizvod)
- Identifikator matrice podataka kao UDI

Datum revizije upute: 2025-02
21



*Struéno je osoblje svaka osoba koja je prema
vrijede¢im drzavnim ili institucionalnim propisima i
smijernicama ovlastena za prilagodbu ortopedskih
pomagala i upucivanje pacijenata u nacin njihove
uporabe. Kao proizvodac, svakako preporuc¢ujemo
da takva osoba ima obrazovanje kojim je stekla
znanje o ortopedskoj tehnologiji ili usporedive
stecene vjestine, kao i infrastrukturu za ortopedsku
tehnologiju

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam $to ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na poboljSanju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje
blizu nasih srca. Molimo vas da paZzljivo procitate
i postujete specifikacije u ovom uputstvu za
upotrebu i uputstva stru¢nog osoblja. Ako imate
pitanja, obratite se iskljucivo svom lekaru ili vasoj
specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene

AchilloTrain je medicinski proizvod. To je bandaza
za smanjenje tegoba sa ahilovom tetitovom
posredstvom frikcijske pelote i klina za petu.

A Prvu primenu/ prilagodavanje AchilloTrain
sme da obavi samo struéno osoblje*, inaée se
ne priznaje garancija za proizvod.

Indikacije

« Ahilodinija (tendinoza, peritendinitis, Bursitis
subachillea)

« Haglundova peta

« Hroni¢na, posttraumatska ili postoperativna
stanja nadrazenosti, npr. kod ruptura ahilove
tetive.

Rizici primene

VaZne napomene

Ovaj proizvod pre svega ispoljava svoje dejstvo

prilikom fizi¢kih aktivnosti.

« OdlozZite bandazu tokom duzeg mirovanja.

« Nakon propisivanja AchilloTrain, koristite ovaj
proizvod iskljucivo u skladu sa indikacijama
i u skladu sa daljim uputstvima stru¢nog
osoblja*. Ako se istovremeno koristi sa drugim
proizvodima, prvo se obratite stru¢nom osoblju
ili vasem lekaru. Nemojte na sopstvenu
inicijativu vrsiti bilo kakve promene na
proizvodu, jer u tom slucaju ne mozete ocekivati
da ¢e vam pomoci ili tada moze prouzrokovati
Stetu vaseg zdravlja. Garancija i odgovornost su
iskljuceni u ovim slucajevima.

* Izbegavajte da proizvod dode u dodir sa
sredstvima koja sadrze masnocu ili kiselinu,
kremama ili losionima.

« Sva spoljna pomagala postavljena na telo mogu,
ako se stegnu suvise ¢vrsto, izazvati lokalne
pritiske, a u retkim slucajevima mogu da suze
krvne sudove ili nerve.

« Kada pri nosenju proizvoda primetite bilo kakve
promene ili povecanu nelagodnost, prekinite
upotrebu i posavetujte se sa vasim lekarom.

« Ako Zelite da koristite svoj Bauerfeind proizvod
zbog akutnih tegoba/ povreda, hitno potrazite
stru¢nu medicinsku pomo¢ pre prve upotrebe
i postujte dobivene savete. Mozda postoje
ogranicenja u vezi sa indikacijama koja ¢e vam
stru¢no osoblje objasniti. Posebno upravljanje
vozilima, drugim prevoznim sredstvima ili
masina moze biti moguc¢a samo u ogranicenoj
meri. Ako ste u nedoumici, savetujemo vam
da se za sada uzdrzite od gore navedenih
aktivnosti.

« Pored toga budite izuzetno oprezni jer ¢e

vasa sposobnost hodanja i stajanja takode biti

ozbiljno narusena.

Proverite povrsinu poda da li je otporna na

klizanje kad god hodate, stojite ili na drugi nacin

stavljate tezinu na bolesni deo tela. Postoji veliki

rizik od klizanja, a samim tim i opasnost od
povrede na klizavim podovima!

Kontraindikacije

Blesne preosetljivosti zasad nisu poznate. U
slucaju sledecih oboljenja morate se posavetovati
sa lekarom pre postavljanja i noSenja ovog
pomagala:

1. Kozne bolesti/ rane na tretiranim delovima
tela, posebno upalne pojave. Izboceni oZiljci
sa otocima, crvenilom i lokalno povisenom
temperaturom.

. Poremecaji osecaja i cirkulacije krvi na
stopalima, npr. Secerna bolest (Diabetes
mellitus).

. Poremecaji limfne drenaze - takode nejasni
otoci mekih delova na delovima tela koji su van
postavljenog pomagala.
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Postavljanje aktivne bandaze

AchilloTrain

1. Za lakse postavljanje bandaze priloZeno je
pomagalo za navlacenje. Za postavljanje
pratite opis iz kratkog uputstva.

. Uvucite palceve iznutra u dva taktilna
udubljena na gornjoj ivici bandaze i povucite ih
preko stopala dok peta ne bude u plavom delu
pletiva 6+

. Molimo pazite da ahilova tetiva dobro dosedne

u profilni umetak.

Ako je neophodno, ispravite polozaj bandaze.

. Ako postoji potreba za vec¢im rastere¢enjem
Ahilove tetive, koristite prilozene klinove za
petu da ih ubacite u cipelu. Koristite ih samo sa
obe strane (ne samo na jednoj nozi) da sprecite
iskoSenje zbog jednostranog podizanja.
Postavite klinove za petu u cipele tako da budu
u ravni sa delovima pete cipela 0

. Da biste uklonili bandazu, ponovo uhvatite
udubljene na gornjoj ivici i povucite proizvod
preko stopala od vrha do dna tako da se
bandaza okrene naopako.
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Uputstvo za odrzavanje

Molimo koristite blago sredstvo za pranje i mrezu
za pranje rublja. Nikada ne izlazite vas proizvod
direktnoj toploti/ hladno¢i. Takode, obratite paznju
na uputstva na etiketi zasivenoj na vrhu vaseg
proizvoda. Redovna nega osigurava optimalno
dejstvo. Ako je potrebno, obrisite prilozene
klinove pete vlaznom krpom. Ne perite klinove
za pete u masini za ves.

Uputstvo za ponovnu primenu

Proizvod je namenjen za individualno tretiranje
jednog pacijenta.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slucaju potrazivanja iz garancije stupite u
kontakt prvo s prodavcem kod kojeg ste proizvod
kupili. Proizvod se mora ocistiti pre garantne
reklamacije. Ako nisu postovana uputstva za
rukovanje i odrzavanje AchilloTraina i klinova za
pete, garancija moze biti umanjena ili isklju¢ena.
Garancija je isklju¢ena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama

« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

« Neovlascene modifikacije proizvoda

Odricanje od odgovornosti

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili provoditi
samolecenje, osim ako se ne ubrajate u stru¢no
osoblje*. Pre prve upotrebe naseg medicinskog
proizvoda, aktivno potrazite savet lekara ili
strucnog osoblja*, jer je to jedini nacin da
procenite efekat naseg proizvoda na vase telo i,
ako je potrebno, da odredite sve rizike primene
koji proizilaze iz vase licne konstitucije. Pratite
savete medicinskog stru¢nog osoblja i sve
informacije u ovoj dokumentaciji /ili njenoj -
delimi¢no sazetoj - on-line verziji (takode: tekst,
slike, grafike, itd.).
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Ako nakon konsultacije sa stru¢nim osobljem
imate bilo kakve nedoumice, obratite se svom
lekaru, prodavcu ili nas kontaktirajte direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite bilo koji
ozbiljan incident kada koristite ovaj medicinski
proizvod i proizvodacu i nadleznom organu vlasti.
Nase kontaktne podatke mozete pronadi na
poledini ove brosure.

Odlaganje

Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog
veka odlozite u otpad prema lokalnim zakonskim
propisima.

Sastav materijala

Silikon (Sl), Termoplasti¢ni elastomer (TPE),
Poliamid (PA), Elastan (EL), Pamuk (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

[MD] - Medical Device (Medicinsko sredstvo)
[0o1] - |dentifikator matrice podataka kao UDI

Datum revizije uputstva: 2025-02

* Struéno osoblje podrazumeva svaku osobu
koja je ovlascena prema vazecim drzavnim ili
institucionalnim propisima i drugim zahtevima za
prilagodavanje i upucivanje u primenu ortopedskih
pomagala. Kao proizvodac, toplo preporuc¢ujemo da
takva osoba poseduje ortopedsko-tehnicka znanja ili
uporedivo stecene vestine, kao i ortopedsko-tehnicka
infrastrukturu.

@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za izdelek
podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izboljsati medicinsko
ucinkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase
zdravje pomembno. Natanéno preberite in
upostevajte smernice teh navodil za uporabo
ter napotke strokovno usposobljenega osebja.
Ce imate kakrsna koli vprasanja, se obrnite na
svojega zdravnika ali specializirano prodajalno.

Namen uporabe

AchilloTrain je medicinski pripomocek. Gre za

opornico, namenjeno lajsanju bolecin v ahilovi
tetivi s pomocjo frikcijske blazinice in blazinice
za peto.

A Prvo uporabo/ prilagoditev izdelka
AchilloTrain lahko opravi izkljuéno strokovno
usposobljeno osebje*, v nasprotnem primeru
jamstvo za izdelek namre¢ ne velja.

Indikacije

« Achillodynia (tendindza, Paratendinitis, Bursitis
subachillea)

« Haglundova pata

« Chronické, posttraumatické alebo pooperacné
stavy podrazdenie, napr. pri rupturach Achillovej
paty

Tveganja uporabe

Pomembne informacije

Ucinek izdelka je najizrazitejsi zlasti ob telesni

aktivnosti.

« Med dalj$im obdobjem mirovanja opornico
snemite.

« Po izdaji opornico AchilloTrain uporabljajte
izklju¢no v skladu z indikacijami in upostevajte
nadaljnja navodila strokovno usposobljenega
osebja*. Ob socasni uporabi z drugimi izdelki se
posvetujte s strokovno usposobljenim osebjem
ali svojim zdravnikom. Izdelka ne smete
samovoljno spreminjati, saj v tem primeru
morda ne bo imel pricakovanega ucinka oz.

lahko skoduje zdravju. V teh primerih garancija
in jamstvo prenehata veljati.

Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili ali
losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.

« Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo stran
telesa, lahko pri pretesni namestitvi povzrocijo
lokalno preveliko stiskanje tkiva ali v redkih
primerih neprekinjeno stiskanje Zil ali Zivcev.

Ce med nosenjem izdelka opazite spremembe
0z. poslabsanje stanja, prenehajte z uporabo
izdelka in obiscite zdravnika.

Ce Zelite izdelek Bauerfeind uporabljati

zaradi akutnih tezav/ poskodb, se pred prvo
uporabo posvetujte s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem in upostevajte njihove
nasvete. Glede na indikacije lahko obstajajo
omejitve, o katerih vas bo obvestilo strokovno
usposobljeno osebje. Omejena je lahko zlasti
voznja vozil, drugih prevoznih sredstev ali
strojev. V primeru dvoma vam svetujemo,

da se zaenkrat odpoveste zgoraj navedenim
dejavnostim.

Pri gibanju bodite zelo previdni, saj bo tudi vasa
sposobnost hoje in vstajanja omejena.

Vsakic, ko hodite, stojite ali kako drugace
obremenjujete prizadeti del telesa, preverite, ali
so tla nedrseca. Na spolzkih tleh obstaja velika
nevarnost zdrsa in poskodb!

Kontraindikacije

0 skodljivih preobcutljivostnih reakcijah se niso

porocali. Pri naslednjih boleznih lahko take

pripomocke namestite in nosite samo po posvetu

z zdravnikom:

1. Bolezni/poskodbe koZe na delih telesa, na
katerih je namescen pripomocek, zlasti kadar
gre za vnetja. Podobno velja pri vseh izbo¢enih
brazgotinah z oteklinami, pordecitvami in
pregrevanjem.

. Poslabsano ¢utenje in motnje krvnega obtoka v
stopalu, npr. pri sladkorni bolezni.

. Motnje limfnega obtoka, vklju¢no z otekanjem
mehkega tkiva iz neznanega vzroka na
delih telesa, ki niso v blizini namescenega
pripomocka.

N
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Namestitev opornice AchilloTrain

1. Zalazje namescanje opornice uporabite
pripomocek za namescanje. Za namescanje si
preberite kratka navodila.

2. S palcema z notranje strani primite oba
otipljiva vdolbinska rocaja na zgornjem robu
opornice in jo povlecite ez stopalo, dokler peta
ni v modrem pletenem delu +@.

. Poskrbite, da bo posebno oblikovani vlioZek
trdno oprijel ahilovo tetivo.

. Po potrebi prilagodite prileganje opornice.

. Ce potrebujete vecjo razbremenitev Ahilove
tetive, uporabite prilozene blazinice za peto, ki
se vstavijo v Cevelj. Uporabljajte jih izkljucno na
obeh straneh (ne le na eni nogi), da preprecite
ukrivljenost zaradi enostranskega dviga.
Blazinice za peto vstavite v Cevlje tako, da se
dobro prilegajo petnemu predelu v cevlju

. Ce zelite opornico sneti, ponovno primite
za vdolbinska rocaja na zgornjem robu in
povlecite izdelek od zgoraj navzdol ¢ez stopalo,
tako da je opornica po odstranitvi obrnjena
v levo.

w
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Navodila za ¢iscenj

Uporabljajte blago pralno sredstvo in mrezo

za pranje. Izdelka ne izpostavljajte neposredni
vrocini/ mrazu. Upostevajte tudi navodila na vsiti
etiketi na zgornjem robu izdelka. Z redno nego
boste zagotovili optimalno delovanje. Po potrebi
prilozene petne blazinice oCistite z vlazno krpo.
Blazinic za peto ne perite v pralnem stroju.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no individualni oskrbi
pacienta ali pacientke.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je bil
izdelek kupljen.V primeru uveljavljanja garancije
se najprej obrnite neposredno na osebo, pri kateri



ste izdelek kupili. Izdelek morate pred prijavo

garancijskega zahtevka ocistiti. Neupostevanje

navodil za ravnanje z izdelkom AchilloTrain in

petnimi blazinicami ter za njihovo nego lahko

neugodno vpliva na garancijo ali ta neha veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

« Izdelka ne uporabljate v skladu z indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno
usposobljenega osebja;

« Izdelek samovoljno spreminjate

Omejitev odgovornosti

Ne poskusajte sami postaviti diagnoze ali se
sami zdraviti, razen ¢e spadate med strokovno
usposobljeno osebje*. Pred prvo uporabo

nasega medicinskega pripomocka se posvetujte
z zdravnikom ali strokovno usposobljenim
osebjem*, saj lahko le ta oceni ucinek nasega
izdelka na vase telo in morebitna tveganja pri
uporabi zaradi vase telesne zgradbe. UpoStevajte
nasvet strokovno usposobljenega osebja in vsa
navodila v tem dokumentu/ ali njegovi - tudi
nepopolni - spletni razli¢ici (vkljuéno z besedili,
slikami, grafikami itn.).

Ce ste po posvetu s strokovno usposobljenim
osebjem $e vedno v dvomih, se obrnite na svojega
zdravnika, distributerja ali neposredno na nas.

Obveznost obvescanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni
vsak resen incident pri uporabi tega medicinskega
pripomocka nemudoma javiti proizvajalcu in
pristojnemu organu. Nase kontaktne podatke
najdete na zadnji strani te brosure.

Odstranjevanje

Po prenehanju uporabe izdelek odstranite skladno
z lokalnimi predpisi.

Sestava materiala

Silikon (SI), Termoplasti¢ni elastomer (TPE),
Poliamid (PA), Elastan (EL), Bombaz (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

[MD]  Medical Device (Medicinski pripomoéek)
[uo] - 0Oznaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2025-02

* Strokovno usposobljeno osebje pomeni vsako
osebo, ki je po veljavnih drzavnih ali institucionalnih
predpisih in drugih priporocilih pooblasé¢ena za
prilagajanje in usposabljanje za uporabo ortopedskih
pripomockov. Kot proizvajalec mo¢no priporo¢amo,
da ima taksna oseba ortopedsko tehni¢no izobrazbo
ali primerljivo pridobljeno strokovno znanje ter
ortopedsko tehni¢no infrastrukturo.

romanian

Stimata clienta, stimate client,
va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta
medicala a produselor noastre, deoarece sana-
tatea dumneavoastra este cea mai importanta
pentru noi. Va rugam sa cititi si sa respectati

cu strictete indicatiile din aceste instructiuni de
folosire, precum si indicatiile personalului de
specialitate. Daca aveti intrebari, adresati-va
medicului sau distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

AchilloTrain este un produs medical. Este un
bandaj pentru ameliorarea afectiunilor tendonului
lui Ahile din cauza frictiunii si a durerii de calcai.

A Prima utilizare / adaptare a AchilloTrain este
permisa numai personalului de specialitate*;

in caz contrar, nu asiguram garantie pentru
produs.
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Indicatii

« Ahilodinie (tendinoza, peritendinita, bursita
subahileana)

« Deformarea Haglund

« Iritatii cronice, posttraumatice sau
postoperatorii, de ex., la rupturi ale tendonului
lui Ahile

Riscuri in utilizare

Proprietatile speciale ale produsului actioneaza,

n principal, in timpul activitatii fizice.

- Indepartati suportul in timpul perioadelor mai
lungi de odihna.

« In cazul in care v-a fost prescris suportul
AchilloTrain, utilizati-l numai conform indicatiei
terapeutice si respectand instructiunile
suplimentare ale personalului de specialitate™.
In cazul utilizarii impreuna cu alte produse,
consultati mai intai personalul de specialitate
sau medicul dumneavoastra. Nu efectuati
modificari neautorizate ale produsului, deoarece
n caz contrar s-ar putea sa nu aiba efectul
dorit sau sa va dauneze sanatatii. Garantia si
raspunderea sunt excluse in aceste cazuri.

« Evitati contactul cu agenti care contin grasimi
sau acizi, unguente sau lotiuni.

« Daca sunt stranse prea tare, toate mijloacele
auxiliare aplicate din exterior pe corp pot
produce o presiune locala excesiva sau, in cazuri
rare, chiar comprimarea vaselor sanguine si
anervilor.

« Daca in timp ce purtati produsul observati
modificari sau cresterea disconfortului,
intrerupeti utilizarea si adresati-va medicului
dumneavoastra.

« Daca doriti sa utilizati produsul dvs. Bauerfeind
ca urmare a unor probleme/ leziuni acute,
nainte de prima utilizare solicitati neaparat
sfatul personalului medical si respectati-1. Pot
exista restrictii in indicatii, pe care personalul
de specialitate vi le va explica. In special,
conducerea vehiculelor, a altor mijloace de
locomotie sau a masinilor poate fi posibild doar
intr-o masura limitata. Daca aveti nelamuriri,
va sfatuim sa renuntati pentru moment la
activitatile mentionate anterior.

« De asemenea, fiti extrem de precaut, deoarece

va este grav afectata capacitatea de a merge si

de a sta in picioare.

Verificati starea podelei in privinta rezistentei

la alunecare, ori de cate ori mergeti, stati in

picioare sau solicitati in alt mod partea afectata

a corpului. Pe podele alunecoase exista risc

foarte mare de alunecare, deci pericol de

vatamare!

Contraindicatii

Nu s-au identificat pand in prezent reactii de

hipersensibilitate ddunatoare sanatatii. In cazul

n care suferiti de una dintre urmatoarele boli,

aplicarea si purtarea acestui dispozitiv ajutator

se va realiza numai in urma consultarii medicului
dumneavoastra:

1. Boli de piele/rani la nivelul regiunii relevante
a corpului, mai ales in prezenta fenomenelor
inflamatorii. De asemenea in cazul cicatricelor
cu suprafata ridicata insotite de umflatura,
nrosire si cresterea temperaturii.

2. Tulburari ale sensibilitatii si circulatiei la
nivelul membrelor inferioare, de ex. in cadrul
diabetului zaharat

3. Tulburari ale drenajului limfatic — incluzand
si umflaturi ale tesuturilor moi de origine
nelamurita, localizate spre periferie fata de
dispozitivul ajutator aplicat.

Ajustarea produsului AchilloTrain

1. Pentru aplicarea usoara a suportului, este
disponibil un mijloc auxiliar de aplicare. Pentru
a aplica bandajul, urmati descrierea din
instructiunile pe scurt.

2. Prindeti din interior, cu degetele mari, cele
doud manere cu adancituri palpabile de pe
marginea superioara a bandajului si trageti-1

peste picior pana cand calcaiul se aflain
partea tricotata albastra @ + @.

3. Varugam sa va asigurati ca tendonul lui Achile

este cuprins bine in insertia profilata.

4. Daca este necesar, corectati pozitia ortezei.

5. Daca este nevoie de o detensionare mai mare
a tendonului lui Ahile, folositi talpicii de calcai
incluse pentru a le introduce in pantof. Folositi-
le numai pe ambele parti (nu numai pe un
picior) pentru a preveni deformarile datorate
ridicarii pe o singura parte. Introduceti talpicii
n pantofi astfel incat sa se potriveasca pozitiv
cu zonele de toc ale pantofilor

. Pentru a elimina bandajul, prindeti din
nou manerele incastrate de pe marginea
superioara si trageti produsul de sus in jos
peste picior, astfel incat bandajul sa fie intors
pe dos dupa ce il aruncati.
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Indicatii de curatare

Va rugam sa utilizati detergent pentru rufe
delicate sau plasa pentru spélare. Nu expuneti
niciodata produsul la actiunea directd a
caldurii/frigului. Va rugam sa respectati si
indicatiile de pe eticheta aplicata pe marginea
superioara a produsului. Ingrijirea periodica
asigura un efect optim. Curatati, daca este
necesar, cu o carpa umeda talpicii de calcai
inclusi. Nu spalati talpicii in masina de spalat.

Indicatii de reutilizare
Produsul este conceput pentru ingrijirea
individuala a unui pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in

tara in care a fost achizitionat produsul. In

cazul situatiilor in care se impune aplicarea

prevederilor referitoare la garantie, va rugam

sa va adresati mai intai persoanei de la care ati

achizitionat produsul. Produsul trebuie curatat

inainte de solicitarea garantiei. In cazul in care nu

au fost respectate instructiunile de manipulare

si ingrijire a AchilloTrain si a talpicilor de calcai,

garantia poate fi afectata sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de
specialitate

« Modificare neautorizata a produsului

Informatii privind raspunderea

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la
automedicatie, cu exceptia cazului in care

faceti parte din personalul de specialitate*.
Inainte de a incepe sa utilizati produsul nostru
medical, trebuie sa solicitati sfatul unui medic
sau al personalului de specialitate*, intrucat
aceasta este singura modalitate de a evalua
efectele produsului nostru asupra organismului
dumneavoastra si de a stabili daca exista

riscuri in utilizarea produsului, determinate de
constitutia individuala. Respectati instructiunile
primite din partea personalului de specialitate,
precum si toate instructiunile din acest document
sau din forma sa publicata online, integral sau
partial (inclusiv: texte, imagini, reprezentari
grafice etc.).

Daca nca aveti nelamuriri dupa ce v-ati consultat
cu personalul de specialitate, va rugam sa luati
legatura cu medicul dumneavoastra sau cu
comerciantul de la care ati achizitionat produsul
sau sa ne contactati direct.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat sa comunicati fara intarziere orice incident
grav aparut ca urmare a utilizarii acestui produs
medical atat producatorului, cat si autoritatii
competente. Datele noastre de contact le gasiti pe
partea posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam sa
eliminati produsul in conformitate cu reglemen-
tarile locale.
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Compozitia materialului

Silicon (SI), Elastomer termoplastic (TPE),
Poliamida (PA), Elastan (EL), Bumbac (C0),
Poliuretan (PU), Poliester (PES)

[MD] — Medical Device (Dispozitiv medical)
Ul - igentificator MatriceDate sub formé de UDI

Versiunea: 2025-02

*Personalul de specialitate este format din toate
persoanele care sunt autorizate sa monteze
si sa instruiasca in ceea ce priveste utilizarea
mijloacelor auxiliare ortopedice in conformitate
cu reglementarile de stat sau institutionale
aplicabile si cu alte cerinte. In calitate de producator,
recomandam insistent ca aceste persoane sa aiba
pregatirea corespunzatoare in domeniul tehnologiei
ortopedice sau alte competente comparabile,
precum si sa dispuna de o infrastructura in domeniul
tehnologiei ortopedice

EMNVIKA

Ayannté melatn,

00G EVXAPIOTOUE TIOU EMAEEATE £va TTPOIOV TNG
Bauerfeind.

Epyalopaote oe kabnuepvry Baon otn Behtiwon e
IATPIKIG ATTOTEAEOUATIKOTNTAG TWV MPOIOVTWY A,
kabwg Sivoupe dlaitepn Paputnta otV uyeia oag.
Al0PAEoTE Kal TNPE(TE EMAKPIBWG TIC TTANPOYOPIES
iov Ba Bpe(te OTIC TaPOUOE 08NYIES XPNONG KAl TIG
odnyieg Twv idikwv. Edv €xete amopieg, ameuBuvOeite
oToV 1aTPO 00 ] OTO EEEIBIKEUNEVO KATAOTNHA TTOU
0aG eEUNNPETEL.

ZKOMOUMEVN Xprion

To AchilloTrain eivat éva 1atpikd mpoidv. AoTeNE! éva
BoriBnua yia peiwon Twv eVvoxArioewv otov axiMelo
TEVOVTA PE TTEAOTA TPIBAC KAl UMTOTTTEPVIO.

A H epappoyn / mpocappoyn tov AchilloTrain
Yla Tp@TN POPa EMTPEMETAL VA EKTEAEITAL
AMOKAEIOTIKA a6 £181KOUG*. Ala@OPETIKG, Sev
mapéxetat evOYVN yia TUXOV EAATTWHATA OTO
TIPOIOV.

Evéeieiq

« AXMwduvia (tevovtondBeia, mapatevovtitida,
umayMELog @Aeypovr) Buhdkou)

« Mapapodpewon Haglund

+ XpOVIOL, LETATPAUHATIKOL I LETEYXEIPNTIKOL
€PEOIOHO], LY. OE TEPITTWOEIG PRSEWV axiMelou
Tévovta

Kivéuvol xpriong

INUavTIKEG TANPOWOPIES

To mpoiov Spa Kupiwg Kata tn SIGpKea TG
OWHATIKAG AOKNONG.
« Agaipeite 1o BoriBnua katd tn Sidpkela

TIAPATETAREVWY SIAOTNHATWY QVATIAUONG.
« Ye mepintwon ouvtayoypagnong tou AchilloTrain,
XPNOIHLOTIOIE(TE TO AMOKAEIOTIKG avahoya UE TIC
evOElEEIC Kal TNPWVTAC TIC TEpaITépw odnyieg
Twv aSIKOV*. Mptv amd Ty Tautéxpovn Xpron
HE AN\ TIPOTOVTa, pWTACTE TOUG EISIKOUG 1)
Tov 1aTpd 0a¢. Mnv mpofaiveTe o€ auBaipeTeg
TPOTIOMOINCELS TOU TIPOidVTOE, kabwg Sev Ba oag
napéxel TNV mpoPAendpevn Bordela ry evoexetal
va mpokAnBolv BAGREG uyelag. T aUTEG TIC
TIEPUTTWOELG, AKUPWVETAL 1 £YYUOSOTIKH KAAUYN
kal onoladrmote eudovn.
ATO@eUYETE TNV EMAPH) TOU TIPOIOVTOG UE ECA TIOU
TIEPIEXOUV NTTN Kat 0&£Q, HE QAOIPES KAl AOOIOV.
« Y€ mepinTwon umePRONKA OPIXTAG EPAPHOYNAC,
orolodrmote BondnTikd péo mou TomobeTeital
0TO OWHA EEWTEPIKA EVOEXETAL VA TIPOKONEDEL
TOTIKOUG HWAWTTEG 1, OE OTTAVIEC TIEPITTWOELC,
OTévwaon ayyelwv 1y veupwv mou Siépxovtal anod ta
OUYKEKPIHEVa onueia.
S e mepimwon mou SIamoTWoETe AMNayEG 1
AUEQVOHEVEC EVOXANOELG KATA TN XPrion Tou



TIPOIOVTOC, SIAKOYTE TN XPErion kal armeuBuvBeite
oToV 1aTPO 0ag.

« Edv emBupeite va XpnoIHOTOINOETE TO TIPOIOV
Bauerfeind oe mepimwon o&éwv evoxAnoewv/
TPAUHATIONWY, {NTAOTE OTIWOOATIOTE
ETTAYYEMUATIKT) LATPIKT CUHRBOUA TPV amod T
XPron yla mpwTn Gopd Kal TNPEITE TIG 0dnyieg.
EvdéxeTal va mapatnpouvTal meploplopol BAoel Twv
evdeiewv, yia Toug omoioug Ba oag evnHEPWLOOLY
ol e16IKol. EIGIKOTEPQ, O XEIPIOHOE OXNUATWY,
ANV HETAQOPIKWY HECWV | UNXAVNHATWY
evOéxeTal va gival SuvaTog O TIEPIOPIOHEVO
Babuo. ee Mpoowpva ano Ti¢ MpoavagepOe(oeg
SpaocTnEIOTNTEG.

« Emméov, va gloTe 101aitepa mMPOOEKTIKO, KaBwG
ennpeadetal o peyaro Babuo kal n Ikavotntd 6og
Va TIEPTIATATE KAl VA OTEKEOTE OPBIOL.

+ EAéyxeTe TV 0AloBNnpdTNTa TOU EKACTOTE
Samédou Kabe Popd Tou TEPTIATATE, OTEKECTE
QOKE(TE QOPTIO 0TO MAOKOV HENOG TOU OWHATOC.
> o\oBnpa daneda napatnpeital au§nuévog
Kiv6uvog ONoBNnoNG Kal, CUVETTWG, TPAUHATIOHOU!

Avtevdeifeig

Aev éxouv avagepBel £wg oruepa emPBAaBeic yia tnv

uyela avtidpAaoeIg urepeualoBnoiac, STig aKONOUBECG

TIEPITTWOELC, Ta BonBripata autou Tou Turou Ba

TIPETTEL VA TTPOOAPHOLOVTAL KAl VA GoplouvTal HOVO

HETA armd GUVEWONON HE TOV 1aTPO 0aC.

. Aeppatikég Siatapayég/ Tpavpata oo ev
AOYW PEPOC TOU OWHATOG, I81aiTEPa av UTIAPXEL
@Aeypovn. EMiong, 4v UNIAPXOLV UTIEQUPWHEVEG
OUAEG pe 0idNnpa, EpuBPOTNTA Kat UTIEPBOAIKT
Bepudtna.

. Alatapaypévn aloOnTIKOTNTA Kal KUKAOQOPIKES
SlATAPAXES TOU GKPOU TTOSHG, TT.X. OAKXAPWAONG
SaprTne.

. Alatapaypévn AEUQIKT| TTOPOXETEUON —
OLUTTEPINAHPBAVOUEVWY OIONHATWY HOAKWY
Hopiwy, dyvwaotng artiohoylag, mou Bpickovtal
HaKpLA amd TO EQappoopévo Bordnua.

]

w

E(puppoyn Tou AchilloTrain

. Na &UKOAOTspr] £PAPHOYI TOU Bonenumoc,
napéxetal éva BoriOnua epapuoyng. MNa v
£pappOyr|, aKONOUBE(TE TNV TEPLypapr) mou Ba
Bpeite OTIG oLVOTTTIKEG OONYiEC.

. MiGoTe e Toug avTiXelpes amd PEoA TIC SUO ECOKES
070 endvw akpo Tou Pondriuatog kat TPaBrETe TG
KOt HrKOG Tou Tod1oU, UEXPL N QTépva va Bpedei
OTO UIMAE TIAEKTO Upacpa +

. BePawbeite mwg 1o Slapoppwpévo EvBeto

OUYKpaTel oTaBEPE ToV axiMelo Tévovta.

PubpioTe TV e@appoyr TNG emMotpayaidag

OUHQWVA HE TIC AVAYKEG,

. E@ooov anmarteital HeyahUTeEPN avakou@Ion Tou
axiMelov tévovta, ToroBetriote Ta napadidopeva
UTTOTITEPVIA GTO LTTOSN KA. XPNOILOTOLEITE Ta
UTTOTTTEPVIA TIAVTA KAl OTIC SUO TTAEUPES (OXL
HOVO OTO €va OB, WOTE Va armoPeLXOei n
oTPARr 0TAoN AOYWw HOVOTIAEUPNE AVOPWONG.
TomoBeTeite Ta UMOMTEPVIA KATA TETOIOV TPOTTO
ota uTOSAHUATA, WOTE Va EQAPHOCOLY OTO OXHHa
NG PTEPVAC TwV UToSNUATWY

. Ma v agaipeon Tou fonbrjpatog, maote Eavd Ti¢
£00XEC OTO EMAVW AKPO Kal TPAPRETE TO TTpoiovV
amé endvw TPOE Ta KATW TTavw ard 1o modL, WoTe
10 BorBnua va givat yuplopévo avdmoda petd
v agaipeon.
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Ynodeieig kabapiopov

XpnoluoToleiTe amoppumavTKo yia evaiodnta
pOoUXA Kal Brikn EcWPOUXWV. MNV AQrVETE TO TIPOTOV
ekteelévo oe Apeon Beppdtnta/ Puén. Tnpeite TG
odnyleg mou avaypaeovTal 0TNV UPACHATIVI ETIKETA
OTO eMAVW GKPO TOU TIPOIOVTOC 0ag. Me TNV TAKTIKA
ppovtida dlaopahiCete Tn BéATIoTn Spdon. Epooov
anaiteital, kabapiote Ta mapadidopeva UTIOMTEPVIA
e €va vwnd mavi. Mnv MAEVETE Ta UTTOTITEPVIA OTO
TIAUVTAPLO POUXWV.

Ymodeigeig yia tnv
€Mavaypnoiponoincn

To mpoidv poopileTal yia TNV eEATOUIKEVEVN EQaP-
Hoyn € évav Kal Hovo aoBevr).

Eyyvodotikn kaAvyn

|oXUOULV Ol VOUIKEG SIOTAEELS TNE XWPAS OTNV omola
QTOKTHBNKE TO TMPOIOV. Y€ TEPIMTWOn Tou Bewpeite
OTI pla ep(mtwon epminTtel ota maiola eyyuoSOTIKAG
KaAuPne, armeuBuvBeite apxika OTo onueio anod to
oroio mpounBeuTtrikate To Mpoidv. KaBapilete To
mipolov mipv and onoladnmote agiwon ota maiola
NG £yYLOSOTIKAG KAANUYNG. 2 TEP{Twon pn
TAPNONG TwV OONYIWV OXETIKA LIE TOV XEIPIOHO Kal
N povtida tou AchilloTrain Kat Twv UNTOTITEPVIWY,
eVOEXETAl VA TIEPIOPIOTE 1) val aKUPWOEL N
£yYyUOSOTIKH KAAUYN.

H eyyuodoTikr KGAUPN aKUPWVETAL OTIC AKONOUBEG
TIEPITTTWOEIG:

« Xprion Ox1 avéhoya pe TiG evOelEelc

« Mn tipnon Twv odnylwv Twv EBIKOHV

* AUBQIPETEC TPOTIOTIOINOEIG TOU TTPOIOVTOC

Anomoinon gvOuvng

Mnv npoaivete oe autodidyvwon fy autoBepaneia,
€KTOC €dv gloTe e18IKOC*. Mptv amd Tn xprion Tou
LATPIKOU TIPOIGVTOG YIa TTPWTN GOPd, CULBOUAEUTEITE
oTIWOOATIOTE évav 1aTPd 1] évav eI8IKG*, kaBwg

QAUTOC Elval 0 HOVOG TPOTIOG Yia va a&loNOYHOETE

TNV €NGPACH ToU MPOIOVTOE OTO OWHA 0ag Kal val
TIPOOSI0PICETE TUXOV KIVOUVOUG amd Tn XPron mou
Hmopei va pokUYOoUV. AKONOUBELTE TIG OUPBOUAEC
ToU €181KOU, KaBWG Kal ONEC TIC 0dNYieS TTOU
TIEQIEXOVTAL GTO TIAPOV GUANESIO 1) OTNV, AKOWN Kal
amoomacpaTtikr, online mapouaciaon (emionc: Keipeva,
EIKOVEC, YOAPIKA KATL).

Edv e€akohouBeite va éxeTe ap@IBONEC PETA TNV
ETMKOWWVIA HE TOV EIBIKO, ETIKOIVWVIOTE HE TOV
1aTPO GAC, TOV EUMTOPO 1) AMeUBEIag e EUAC.

Ynoyxpéwaon SnAwaong

FOPGWVA HE TIG VOUIKES SIATAEEIC TIOV 10XUOLY KATA
TOTIOUG EI0TE UTTOXPEWEVOL VA SNADWVETE GpETa
om0 MoTE GOPAPO TMEPIOTATIKG AVTIHETWITIOETE
KaTé TN ¥erion Tou mapdvTog [ATPIKoU TTPOIOVTOG
TO00 OTOV KATAOKELAOTH GO0 KAl GTNV appodia
apxr. MNa ta otolxela emkolvwviag TG eTalpeiag
Hag, avatpé€Te 6To OMOBOPUANO TOL TIAPOVTOG
puMadiou.

Améppupn
ATIOPPIMTETE TO MPOIOV PETA TN XProN CUHPWVA HE
TIC KATE TOTIOUC I0XUOUOEG OONYIEC.

TuvBeon

TINKSVN (SI), OgppomAaoTikd ehacTopepé (TPE),
MoAuapidio (PA), Ehaotivn (EL), BapRaki (CO),
MoAuoupeBavn (PUR), Molueotépag (PES)

— Medical Device (latpikr) cuokeury)
[uoi] AvayvwpIoTIKO TNG UATPAG SESOHEVWY LIE TN
Hoper UDI

‘ExSoon;: 2025-02

*Eidikol BewpouvTal Ta ATopa U CUPPWVA HE TIG
LOXUOUOES KPATIKEG 1) BEOpIKES SIATAEEIG KaBWE
Kal oUpPWVa HE MEPAITéPW TIPOSIAYPAPES ival
efouatodotnpéva va tomnobetolv opBormedikd
BonBrpata kat va umoSeikvhouY Tov TPOTIO XProNG
TouG. Q¢ KATAOKEUATTIG, OUVIOTOUE QVEMIPUAAKTA EVa
TETOLO (TOHO Va €xel ekmaibevon otnv opBomedIkn iy
avaloyeg SeEIOTNTEC, kaBWG Kal va SIaBETEl TOV OXETIKO
e€omiopo.

@ tirkce

Degerli miisterimiz

Bir Bauerfeind Urinlnd tercih ettiginiz icin ¢ok
tesekkir ederiz.

Her glin drinlerimizin tibbi etkinligini arttirmak
icin calisiyoruz, ¢ctinki sagliginizin kalbimizde yeri
var. Litfen bu kullanim talimatlarini ve uzman
personelin talimatlarini dikkatlice okuyun ve
bunlara uyun. Herhangi bir sorunuz varsa, litfen
doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun.

Kullanim amaci

AchilloTrain bir tibbi Grindur. Friksiyon pedi
ve topuk kamasi sayesinde asil tendonu
sikayetlerinin azaltilmasi i¢in tasarlanmis bir
destektir.

A AchilloTrain"in ilk kullanimi ve ayarlamasi
sadece uzman tarafmdan yapllmalldlr, akS|
takdirde iiriin sor dir.

Uygulama alanlan

« Asilodini (tendindz, paratendinit, bursitis
subachillea)

« Haglund topugu

« Kronik, posttravmatik veya postoperatif iritasyon
durumu, orn. asil tendonu yirtilmalarinda

Kullanim Riskleri

Onemli notlar

Urln, ozellikle fiziksel aktivite sirasinda daha ¢ok

etki eder.

« Uzun dinlenme aralarinda destegi ¢ikarin.

« AchilloTrain regete edildikten sonra sadece
endikasyonlara uygun olarak ve uzmanin* diger
talimatlarina gore kullanin. Baska urunlerle
birlikte kullaniliyorsa, once saglik uzmaniniza
veya doktorunuza danisin. Uriin Uzerinde
kendiliginizden herhangi bir degisiklik yapmayin,
aksi takdirde sagliginiza beklendigi gibi faydasi
olmayabilir veya zarar verebilir. Bu durumda
garanti ve sorumluluk disi kalir.

« Yag ve asit iceren maddeler, merhemler veya

losyonlarla temasindan kaginin.

Distan viicuda giyilen yardimci drinler ¢ok siki

yerlestirildiklerinde, lokal basing semptomlarina

neden olabilir veya ¢ok nadir olarak kan
damarlarini veya sinirleri sikistirabilir.

Uriini takarken herhangi bir degisiklik veya

sikayetlerinizde artis oldugunu fark ederseniz

kullanmayi birakin ve doktorunuza danisin.

Bauerfeind Urinlnlzu akut sikayetler/yaralan-

malar nedeniyle kullanmak istiyorsaniz, ilk kez

kullanmadan 6nce acilen profesyonel tibbi tavsi-
ye alin ve bunlari uygulayin. Uzmanin hakkinda
bilgi verdigi, endikasyonla ilgili kisitlamalar so6z
konusu olabilir. Ozellikle arag, diger ulasim arag-
lari veya makine kullanimi kisitlanabilir. Stiphe
durumunda, simdilik yukarida belirtilen faaliyet-
lerden kaginmanizi tavsiye ederiz.

Ayrica, ylriime ve ayakta durma kabiliyetiniz

de ciddi sekilde etkileneceginden son derece

dikkatli olun.

Her yurtduglntzde, ayakta durdugunuzda veya

etkilenen vicut kismina agirlik verdiginizde be-

ton zeminin durumunu kayma direnci agisindan
kontrol edin. Kaygan zeminlerde akut kayma ve
yaralanma riski vardir!

Karsi endikasyonlar

Su ana kadar hastalik derecesinde duyarlilik

olaylari bilinmemektedir. asagida s6zl gecen

hastalik tablolarindan biri mevcutsa boyle bir
yardimci gerecin takilmasi ve kullanilmasi ancak
hekiminize danistiktan sonra yapilmalidir:

1. Uygulamanin yapildigi viicut bolgesindeki cilt
hastaliklari/yaralanmalari, 6zellikle iltihapli
olgular. Ayni sekilde siskinlik, kizariklik ve
I1sinma arzeden zeminden yiikselmis nedbeler.

. Ayaklarda duyu ve kan dolasimi bozukluklari,
orn. seker hastaliginda (Diabetes mellitus).

. Takilan yardimci gerecin konumuna gore
viicudun uzak bolgelerinde olusmus, nedeni
bilinmeyen yumusak doku siskinlikleri dahil,
lenf drenaji bozukluklar.

Aktif bandaj AchilloTrain'nun

takllmasn
. Destegi rahat takmak igin bir giyme aparati

bulunur. Takmak i¢in hizli kilavuzdaki
aciklamayi takip edin.

2. Destegin Ust kenarini hissedilebilir iki girintili
tutamagi basparmaklarinizla ve topuk mavi
dokuma kisma yerlesinceye kadar ayagin
iizerinden yukari dogru cekin @ + é

. Lutfen asil tendonunun profilli pedin igine iyice
gomulmesine dikkat edin.

[SEENY
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4. Gerekirse bandajin konumunu dizeltin.

5. Asil tendonunun daha fazla rahatlatilmasi
gerekiyorsa, ayakkabinin icine yerlestirmek
icin birlikte teslim edilen topuk kamalarini
kullanin. Tek tarafli ylikseltme nedeniyle
egriligi onlemek i¢in bunlari yalnizca her
iki tarafta da kullanin (yalnizca bir ayakta
degil). Topuk kamalarini ayakkabilarin topuk
kisimlarina tam oturacak sekilde ayakkabilarin
igine yerlestirin @.

. Destegi ¢ikarmak icin yine Ust kenardaki
girintili tutamaklari kavrayin ve Grinl ayagin
Uzerinden yukaridan asagiya dogru cekin,
boylece destek ¢ikarildiktan sonra ters cevrilir.

o

Temizleme talimatlan

Litfen yumusak bir deterjan ve camasir

filesi kullanin. Uriiniiniizii asla dogrudan
sicaga/soguga maruz birakmayin. Urlininizin
Ust kenarina dikisli etiketteki talimatlari dikkate
alin. Duzenli bakim en iyi etkiyi saglar. Birlikte
teslim edilen topuk kamalarini nemli bir
bezle temizleyin. Topuk kamalarini gamasir
makinesinde yikamayin.

Yeniden kullanim sartlan
Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi i¢in 6ngo-
rilmustir.

Garanti

Uriinln satin alindigi Ulkedeki yasal hikuimler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, lutfen
once Urind satin aldiginiz yere basvurun. Uriin,
garanti icin gosterilmeden once temizlenmelidir.
AchilloTrain ve topuk kamalarinin kullanimi ve
bakimr ile ilgili talimatlara uyulmamissa, garanti
kisitlanabilir veya gecerliligini yitirebilir.

Garanti asagidaki durumlarda gecersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

« Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan urin degisikligi

Sorumluluk kapsami

Uzman* degilseniz kendi kendinize tani
koymayin veya kendi kendinize ilag kullanmayin.
Tibbi Grinidmizi ilk kez kullanmadan dnce,
Grdnimuzin vicudunuz Gzerindeki etkisini
degerlendirmenin ve kisisel yapi nedeniyle ortaya
cikabilecek kullanim risklerini belirlemenin tek
yolu bu oldugundan, aktif olarak bir doktorun
veya uzmanin® tavsiyesini alin. Bu uzmanin
tavsiyelerine ve bu belgedeki/veya ¢evrimici
sunumundaki tim talimatlara, alintilarda bile
uyun (ayrica metinler, resimler, grafikler vb.).
Uzmanla gorustikten sonra herhangi bir
slpheniz kalirsa, lutfen doktorunuza, bayinize
veya dogrudan bize basvurun.

Bildirme yiikiimliiliigi

Bélgesel yasal diizenlemeler nedeniyle, bu tibbi
cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olayi
hem Ureticiye hem de yetkili makama derhal
bildirmeniz gerekir. Iletisim bilgilerimizi bu
brosulrin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf

Lutfen Grind kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.
Malzeme igerigi

Silikon (SI), Termoplastik elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Elastan (EL), Pamuk (CO),
Politiretan (PUR), Polyester (PES)

[MD] - Medical Device (Tibbi cihaz)
— UDI veri matrisi niteleyicisi

Bilgi surlimu: 2025-02

*Uzman, ortopedik yardimci gereclerinin kullanimi
alaninda uyarlama ve kullanim talimatlarini
sunmak icin gecerli yasal diizenlemeler veya kurum
yonetmelikler ve diger gereklilikler dogrultusunda
yetki sahibi olan kisidir. Uretici olarak, boyle bir
kisinin ortopedi egitimi almis veya benzer becerilere
sahip olmasinin yani sira ortopedik bir altyapiya
sahip olmasini siddetle tavsiye ediyoruz.
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YBaxkaemble KnneHTtbl!

Bnarofapum Bac 3a npuobpeTerve npoayKumnmn
Bauerfeind.

Kax bl AeHb Mbl paboTaem Haf NoBbileHemM
3OPEKTUBHOCTW HaLEN MeANLIMHCKOM
npoaykKuunu, NOCKONbKY Balle 310pOBbe HamMm
O4eHb JOpOoro. O3HaKOMbTECh 1 B TOYHOCTH
cnepyiite MHGOPMaLMY B AaHHOM UHCTPYKLMU MO
MCNONb30BaHMIO M yKaszaHMAM CneunanmcTos. ﬂpl/\
BO3HMKHOBEHMW BONPOCOB OﬁpaTV\Ter K cBOemy
nevallemy Bpady Unv B CneLranyisnpoBaHHbIi
MarasuH.

HasHaueHne

AchilloTrain ABnAeTca NPoAyKTOM MEANLIMHCKOrO
HasHaueHua. 310 baHaax ana obneryeHus 60m ¢
NOMOLLbIO MacCaXKHOM BCTaBKM NPY NOPaxeH!M
axMIIIOBa CyXOXWINA 1 MATOYHON BCTABKM.

A MepBoe npumeHeHVe / NOATOHKa
AchilloTrain poBoAUTbCA
cneynanncTom*, B NPOTUBHOM Clyvae
Npou3BOANTENIb HE HeCeT OTBETCTBEHHOCTM 3a
nsgenue.

MokasaHnsa

+ AXUNNOAUHMA (TEHAWHUT, NapaTeRVHNAT,

NOACYXOXINBHBIN OypCKT)

bonesHb XarnyHga

+ XpOHUMUeckye, NoCTTpaBMaTuyecKie unu
nocneonepaLynoHHble 60Ne3HEHHbIE COCTOAHNSA,
Hanpumep, Npy pa3pbisax axminecosa Cyxoxnnna

Puck npu ncnosib3oBaHUM nsgenna

BaxkHasa nHpopmauma
SddeKTUBHOCTL V3aenua obecneunsaeTca npexae
BCEro Npw GU3NYeCKoi akTMBHOCTU.
+ Bo Bpems AnuTensHoro oTabixa bamaax cnepyer
CHWMaTB.
Mocne Ha3HavyeHna baHaaxa AchilloTrain
MCMONb3YITE €ro NCKMIOUNTENBHO NO HA3HAUEHMIO
1 B COOTBETCTBUVI C JOMONHUTENbHbIMY
pekomeHpaumamy cneumanucta®. Mpu
OfHOBPEMEHHOM WUCMOMb30BaHN
6anpaxa C Apyrvimm U3envamy cHavana
NPOKOHCYNLTVPYATECH CO CNeLranvicTom 1nm
BpauoM. He BHOCKTE CaMOCTOATENBHO HUKAKUX
V3MEHEeHWIN B 113A€n1e, Tak Kak B NPOTUBHOM
C/lyYae OHO MOXET He OKa3aTb OXI1aemMoro
NeyebHOro AeCTBUA WK [Jake HaHeCTV Bpef
BallleMy 340POBbIO. B TaKyx Cyyanx rapaHTua v
OTBETCTBEHHOCTb NPOW3BOANTENA UCKNIOHAITCA.
/36eraiiTe KOHTaKTa U3[eNks C X1po- 1
KUCNIOTOCOAEPXKALLMMI CPEACTBAMI, Ma3AMY VN
NOCbOHaMM.
+ Bce HapeBaemble Ha Teno BCNomMoraTesibHble cpef-
CTBa NPV CVLIKOM MOTHOM NpUAeraHuy MoryT
OKa3biBaTb Ype3MepHOe AaBNeHne Ha HeKoTopble
Y4acTKu Tena. B peaKumx Clyuanx OHW MOTYT Takxke
nepexmmaTh KPOBEHOCHbIE COCY/ibl UMV HEPBbI.
Ecnu Npu HoLeHUM 13Aenns Bbl NOYyBCTBYeTe
KaKvie-TO U3MEHEHNA 1NN yBennyeHe
AMCKOMPOPTa, NPEeKpaTHTe ero 1Crosb3oBaHyie 1
obpaTnTeCh K Bpady.
Ecnv Bbl xOTWTe Mcnonb3oeaTs m3nenve Bauerfeind
113-33 HaNWM4KA OCTPOM 60NN/ NONYHYEHNA TPaBMbl,
nepes NpUMeHeHVeM 13aenna 06a3aTenbHO
obpaTnTeCh 3a NPOPEeCCHOHaNbHOY MeAVNLIMHCKON
KOHCy/bTaumew. B 3aBUCMMOCTH OT NOKasaHWi
MOTYT UMETbCA COOTBETCTBYIOLLME OrPaHUYEHNA, O
KOTOPbIX BAC MPOUHPOPMUPYET CreLnanicT.
B 4aCTHOCTM, BO3MOXHO OrpaHuyeHyie Ha
ynpaBneHvie aBToMobunem, Apyrvimm CpeacTeamm
nepeasyKeHVa Unu mexaHnsmamu. Mpn
BO3HWKHOBEHMM COMHEHMIA Mbl COBETYeM Bam Moka
BO3AEPXaTbCA OT BblLLEYNOMAHYThIX AEACTBHN.
Kpome Toro, byabTe npesjienbHo OCTOPOXHbI,
MOCKO/bKY Ballla CMOCOOHOCTb XOANTb 1 CTOATL
NOABEPIHETCA CUNbHOMY OFPaHUUYEHUIO.
[TpoBepaiiTe COCTOAHKE KOHKPETHO MOBEPXHOCTY
N0A1a Ha YCTONUMBOCTb K CKONbXEHMIO Npu xoaboe,
CTOAHUM UM VIHOW Harpy3Ke Ha NOCTpaaaBLyio
4acTb Tena. Ha ckonb3kom nosy cyliecTsyet

MOBbILLEHHbII PVCK NOCKONb3HYTbCA U NMONYYUTb
Tpasmy!

ﬂpOTMBonoxasava

[lo cvx nop He coobianock 06 onacHbIX AnA

300pOBbA peakumAax B CBA3M C MOBbILEHHON 4yBCTBN-

TenbHOCTbI0. OfHAKO Takoe CPeACTBO NOAAEPKKM

cnepyeT NoAbupaTh 1 HOCUTb TONBKO MOC/E KOHCYIb-

Tauun Co CBOMM BPa4oM, B CrieyoLnx cnydanax:

1. 3abonesaHua/NOBPEXAEHNA KOXKM B COOTBET-
CTBy)OLL\e\Z obnactm Tena, 0COBEHHO ecnn eCTb
BOCManuTeNibHaA peakuma. 370 e KacaeTca
NioBbIX BLICTYNAIOLLVX Ha/} MOBEPXHOCTHIO KOXN
Wpamos, ocobeHHo Npu Hannynm oTeka, NoKpac-
HEeHWA 1 NoABNEHMA YyBCTBA XKapa.

. YXyLlUJeHl/IE YyBCTBUTENIbHOCTW N HapyleHne
KpOBOODPALLEHMUA B HOrax, Hanpumep, npv
caxapHom avabete.

3. YxyAleHWe OTTOKa MBI — BKNIOUaA OTeKn
MATKUX TKaHEN NO HeACHO npuynHe,
pacnonoxeHHble Hepaaneke o1 NPUMeHAeMoro
cpefcTsa.

o

Mpouecc opeBaHNsA N NOArOHKa

AchilloTrain

1. [ina obnerdyeHna HaaeeaHua 6aHAaxa K Hemy
npunaraetca BCMOMOTaTebHbIi Kapkac. ﬂ'ﬂﬂ
HafieBaHWA BaHAaxa cnefyiTe onvcaHuio,
npveeaeHHOMY B KpaTKOM NHCTPYKUWW.

. BosbmuTe BaHAax 13HyTPW 60bLWMMK NanbLamm
3a KaHaBKW Ha BerHeI;\ KPOMKe 1N HaTAHUTE Ha
cTony, NOKa NATKa He NMonafeT B TONKOTaXHYo
scTasky curero ugeta @ + @.

3. y6eﬂ\/lT€Cb B TOM, YTO axnNnoBo Cyxoxunme
HafleHO OXBaYeHO CreL|yanbHoO
CHOPMMPOBAHHON BCTaBKOW.

4. Ecnu ecTb HEOBXOAMMOCTb, AOMONHNUTENBHO

nofroHnTe 13genvie AnA NOAAEPKKM.

. Ecnv ecTb HeobxoanMocTb B 6onbluel pasrpy3ske
axunnoBa Cyxoxmnua, MCHOJ’IbBy\ZTE npunaraemble
MATOYHbIE BCTABKM AN1A YCTAHOBKM B Oﬁbe. Bcerua
MCNONb3yiTe UX C 0beVX CTOPOH (He TONbKO AN
OfHOW HOMY), YTOBBI NPEAOTBPATHTL UCKPUBNEHVE
BCNeACTBME OAHOCTOPOHHErO Nogbema. Bcrasbte
NATOUHbIE BCTaBKY B 00YBb TaK, YTOObI OHW MAOTHO
npunerany K NATOYHOM obnactv obysw

. YTOObI CHATH HaHA@X, CHOBA BO3bMUTECH 3a
KaHaBKWM Ha BEDXHEM KPOMKe 1 NOTAHUTE n3nenve
CBEpPXy BHW3 MO HOre TaK, YTobbl Nocse CHATUA
6aHAax ObiN BbIBEPHYT HAaW3HAHKY.

]
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YKa3zaHuA no yxoay 3a usgennem
[InA CTUpKKM Ncnonb3yliTe MArKoe MokolLiee CPeaCTBO
1 ceTKy Ana 6enba. He noasepraiite n3genve
NPAMOMY BO3AE/CTBUMIO MCTOUHMKOB Terna/xonoga.
Cobntopaiite pekoMeH/aLIMW Mo YXOfy Ha STUKETKe,
BLUMTOM Ha BEPXHE KPOMKE BaLLEro W3fenua.
Bnaropapa perynapHomy yxody obecneuvisaetca
onTUManbHbIN 3GdekT. Mpu HeobxoaMMOCTH
OUMCTUTE NpUNaraemble NATOYHbIE BCTABKM
BNaXHOM candeTkoi. He cTupanTe NATOuUHbIE
BCTaBKM B CTUPANbHOM MalLMHe.

YKasaHuAa no NOBTOPHOMY
NCnoJsib30BaHNO

V3penve npeaHasHayeHo ANA MHAVBYAYaNbHOMO
MCMONb30BaHNA OHVIM NaLUMEHTOM.

lFapaHTna

[le/cTByIOT 3aKOHOAATENbHbIE NOMIOKEHNA CTPaHbI,
B KOTOPOW NprobpeTeHo n3genve. Ecim Bbl
npeanonaraere, 4To UMEET MECTO rapaHTUHBIN
Crnyyali, obpallaiitecs cpasy K Tomy, y KOro 6bi1o
npuobpeTeHo AaHHoe n3fenue. MNpexae uem
obpallaTbCA 3a rapaHTUIHBIM 0OCTTYKUBAHVEM,
v3genne cnefyert ouUncTnTb. Ecnn YyKasaHua no
obpalyerwio ¢ baHaaxom AchilloTrain 1 natouHoM
BCTaBKaMK, a TakxKe Nno yxody 3a HUMU He 6binn
CO6H)O,E(EHM, rapaHTvu?lele obsi3aTenbcTea
MPOVI3BOANTENA MOTYT ObiTb OrPaHUYeHbl UK
NCKOYeHbI.

[apaHTVA NCKNIOYaeTCA B Cryyae:

« lcnonb3oBaHusa n3aenna He No Ha3HayeHuo

« HecobnioaeHwa pekoMeHaaLmin cneumanvcToB
+ CaMOCTOATENBHOTO V3MeHeHA n3fenvia

YKa3zaHunsA 06 0OTBETCTBEHHOCTI

He 3aHumaliTech camoagnarHOCTUKOM Unu
camoneyeHvem, ecivt Bbl He ABnAeTeCh
cneuvanuctom*. Mepen nepsbiM MCNONb30BaHUEM
HaLLero MeMLIMHCKOrO M3fenua 0basaTenbHo
06paTUTeCh 33 KOHCYNbTaLMel K Bpayy Unn
cneumanucTy*, NOCKONbKY TONbKO OHM MOTYT
OLIeHWTb BO3AENCTBIE U3AENNA Ha BaLL OPraHn3M

1 NPU HEOBXOAVMOCTM BLIABUTL PUCK NPK
1ICNONb30BaHN 13AenusA, 06yCNOBNEHHbIN
VHAVIBMYaNnbHOM KOHCTUTYLWeit. CnepyiiTe
peKoMeHAaLMAM 3TUX CMeLManiiCToB, a Takxe BCem
YKa3aH1AM HaCTOALLEN MHCTPYKLW UNW ee OHNaH-
BEPCWM, BKIOYas YacTuyHble nybnmkaumm (8 T. u.
TeKCTbl, GoTOrpadum, N306PaKEHNA U T. 4.).

Ecnun nocne KoHcynbTaLmm o CneumranvicTom y Bac
OCTa/UCb COMHEHVIA, CBAXKMTECH CO CBOVIM BPaUOM,
LNCTPUOBIOTOPOM WU HEMOCPEACTBEHHO C HaMK.

0653aHHOCTb N3BELEHNS

B COOTBETCTBUM C MPEANMCAHUAMI PETUOHASIBHOTO
33KOHOMATENBCTBA, O KAXAOM CEPbE3HOM MHLMAEHTE,
NPOV30LWeALEeM NPY NCMONb30BaHNM JaHHOTO
MEAVLIMHCKOTO VW3ENNA, CRefyeT He3aMeAITENbHO
113BELLaTb Kak NPOU3BOANTENA, TaK 1 KOMMETEHTHbIN
opraH. Halum KOHTaKTHbIE JaHHBIE YKa3aHbl Ha 0bpaT-
HOV1 CTOPOHE BPOLLIOpPEI.

YTunnsauymsa

YTVU'II/I?’EL(VW n3genua Nocne OKOH4YaHmA ero
MCNoNb30BaHWA OCYLWECTBIAETCA COMMacHO MeCTHbIM
npeanucaHnam.

CocTtaB MaTepuana

CunuikoH (SI), TepmonnacTuuHbii anactomep (TPE),
Monnamug (PA), Snactan (EL), Xnonok (CO), Monuype-
TaH (PUR), NMonwactep (PES)

- Medical Device (Meguuurckoe obopynosaHue)
— Knaccndukatop Matpuubl AaHHbIX kak UDI

Bepcua: 2025-02

*KBanudrumpoBaHHbIi CNeumanict — 3T0 Lo, KOTOpoe
B COOTBETCTBUM C ,CleVICTBy)OU.lV\MVI rocyfapcrseHHbIMA
NV BEZOMCTBEHHbBIM HOPMAMU 11 DY TIMI
TpE6OBa HUAMW MEET NPaBo NPOBOAUTL MOATOHKY
OpTONeANYECKIX BCMOMOraTeNbHbIX CPE/CTB 11 JaBaTb
YKa3aHuA OTHOCUTENbHO UX HaANeXallero NpuMeHeHns.
Komnanua-n pousBoAnTENb CYUTAET HeOﬁXO,ClVIMb\M,
YTOObI TAKOW CNELManucT Mes creuvanbHoe
O6DBBOBZHME B obnactu opToneanu UM conocTaBnmble
NPOPECCHOHANbHbIE HaBBIKIA, a Takxe pacnonaran
060pyA0BaHMEM /1A OPTONEANUECKIX MPOLEAYP.

eesti

Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote
kasuks!

Iga paev tootame oma toodete meditsiinilise
kasutamise parendamise nimel, sest Teie tervis
laheb meile korda. Palun jargige hoolikalt selles
kasutusjuhendis olevaid eeskirju ja spetsialisti
juhtnoore. Kui teil on kisimusi, siis poorduge oma
arsti voi oma edasimidja poole.

Otstarve

AchilloTrain on meditsiinitoode. See side on
Achilleuse kdodluse kaebuste leevendamiseks
hoordumispadja ja kannakiilu abil.

A AchilloTraini tohib esmakordselt
P da/ kohandada ainult spetsialist®,
vastasel juhul ei ole toote garantii tagatud.

Naidustused

« Achillodiinia (tendinoos, peritendoniit, bursiit)

« Haglundi deformatsioon

« Kroonilised, trauma- v6i operatsioonijargsed
arritusseisundid
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Riskid kasutamisel
A Tahtsad juhised

Toote moju avaldub eelkdige kehalise aktiivsuse
korral.

« Votke tugiside pikemaks puhkeperioodiks ara.
« Parast AchilloTrain valjakirjutamist paigaldage
see Uksnes vastavalt ndidustustele ja jargides
spetsialisti* edasisi juhiseid. Kui kasutate samal
ajal mond teist toodet, konsulteerige eelnevalt
spetsialisti voi oma arstiga. Arge tehke toote
juures omavoliliselt muudatusi, sest vastu-
pidiselt oodatule ei pruugi need aidata voi
tekitavad tervisekahjustusi. Sellistel puhkudel
muutuvad garantii ja vastutus kehtetuks.
Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid
sisaldavate vahendite, salvide voi
ihupiimadega.

Koik valispidiselt kehale asetatavad
abivahendid voivad liiga tugeva kinnituse
korral hakata lokaalselt muljuma voi harvadel
juhtudel pohjustada labivate veresoonte voi
narvide kokkusurumist.

Kui toote kandmise ajal markate muutusi

voi suurenevad kaebused, katkestage selle
kasutamine ja poorduge oma arsti poole.

Kui soovite kasutada oma Bauerfeindi

toodet akuutse kaebuse/vigastuste tottu,

siis enne esmakordset kasutamist kisige
kindlasti professionaalset meditsiinilist nou
jajargige seda. Voib esineda naidustustega
seotud piiranguid, mida erialapersonal
selgitab. Eelkoige voib soidukite, muude
lilkkumisvahendite voi masinate juhtimine

olla véimalik ainult piiratult. Kahtluse korral
soovitame eelnevalt nimetatud tegevustest
esialgu hoiduda.

Seetottu olge darmiselt ettevaatlik, kuna Teie
kondimis- ja seismisvoime on samuti oluliselt
hairitud.

lga astumise, seismise voi haigestunud
kehaosa muul viisil koormamise korral
kontrollige konkreetse pinna omadusi
libisemiskindluse suhtes. Siledatel pindadel
on suur libisemise oht ja sellest tulenev
vigastuse oht!

Vastunadidustused

Kliinilises tahenduses litundlikkust ei ole siiani

teada. Allpool loetletud haiguspiltide puhul on

niisuguse abivahendi kandmine naidustatud
ainult parast spetsialistiga konsulteerimist.

1. Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud.
Samuti haava armid, millega kaasneb
paistetus, punetus ja tlekuumenemine.

2. Jala tundlikkuse ja vereringe haired nt
Lsuhkrutébi” (diabeet).

3. Limfisoonte hdired - ka teadmata pohjusega
pehmete kudede tursed mujal kui abivahendi
paigalduskohal.

Kasutusjuhised

1. Sideme kergemaks pealepanemiseks on
olemas abivahend. Pealepanemisel jargige
lihijuhendi kirjeldust.

2. Votke poialdega sideme llemises servas
olevast mélemast sivistatud haaramislohust
seestpoolt kinni ja tommake side Umber jala,
kuni kand on sinise kootud siilu sees 0+

. Jalgige, et achilleuse kand oleks
massaazipolstriga korralikult Umbritsetud.

. Vajaduse korral korrigeerida sideme istuvust.
. Kui Achilleuse koodluse koormust tuleb oluliselt
vahendada, kasutage jalandusse asetamiseks
kaasasolevaid kannakiile. Neid tuleb kindlasti

kasutada mélemal pool (mitte ainult Ghel
jalal), et dra hoida Ghepoolsest korgenemisest
pohjustatud viltu seismist. Asetage kannakiilud
jalanoudesse nii, et need sobituksid Ghtlaselt
jalanoude kannapiirkonda

6. Sideme eemaldamiseks votke llemises servas

olevatest suvistatud haaramislohkudest uuesti
kinni ja tommake toodet Umber jala alt dles,

w
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nii et side on parast mahavotmist vasakule
pooratud.

Puhastusjuhised

Kasutage pehmetoimelist pesuainet ja
pesuvorku. Mitte kunagi arge asetage oma
toodet otsese kuumuse / kiilma katte. Jargige
ka oma toote llemises servas paikneval
tekstiilietiketil olevaid juhiseid. Regulaarne
hooldus tagab optimaalse moju. Vajaduse
korral puhastage kaasasolevaid kannakiile
niiske lapiga. Arge peske kannakiile
pesumasinas.

Juhised taaskasutuseks
Toode on méeldud kliendile individuaalseks
kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti.

Kui kahtlustate, et tegemist on garantiijuhtumiga,
podrduge otse toote miilija poole. Toode tuleb
enne garantiile ile andmist puhastada. Kui
sideme AchilloTrain ja kannakiilude kasutamis- ja
hooldusjuhiseid ei ole jargitud, voib see méjutada
garantiid voi selle valistada.

Garantii on valistatud, kui:

« Kasutamine ei vasta ndidustustele

« Eiole jargitud spetsialistide néuandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud

Vastutust puudutav teave

Arge diagnoosige véi ravige end ise, kui Te

ei ole spetsialist*. Enne meie meditsiinitoote
esmakordset kasutamist kisige tingimata néu
monelt arstilt voi spetsialistilt®, sest ainult nii
saab hinnata meie toote moju Teie kehale ja
vajaduse korral madrata Teie tervise pohjal
kasutamisest tulenevaid riske. Jargige nende
spetsialistide napunaiteid, samuti kéiki selles
dokumendis / voi veebivaljaandes olevaid juhiseid
(sh tekstid, pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jaab spetsialistidega
konsulteerimisel kahtlusi, votke thendust oma
arsti, edasimiija voi otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest
on Teil kohustus viivitamatult teavitada nii
tootjat kui ka padevat ametiasutust mis tahes
tosisest juhtumist seoses selle meditsiinitoote
kasutamisega. Meie kontaktandmed leiate selle
brosuiri tagakdljelt.

Jadtmekaitlus
Palun korvaldage toode parast kasutamise [6ppu
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Silikoon (SI), Termoplastiline elastomeer (TPE),
Poltiamiid (PA), Elastaan (EL), Puuvill (CO),
Polturetaan (PUR), Pollester (PES)

[MD] - Medical Device (Meditsiiniseade)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Teave seisuga: 2025-02

*Spetsialist on isik, kellel on selles riigis voi asutuses
kehtivate regulatsioonide ja muude nouete jargi
6igus kohandada ortopeedilisi abivahendeid ja
juhendada nende kasutamist. Tootjana soovitame
tungivalt, et sellisel isikul oleks ortopeediaalane
valjadpe voi vorreldavad omandatud padevused ning
ortopeediaalane taristu.

V) tatviesu

Cienijama kliente,
godatais klient!

Liels paldies, ka izvéléjaties Bauerfeind
izstradajumu.
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Més katru dienu stradajam, lai uzlabotu musu
izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu
veseliba mums ir svariga. Ludzu, izlasiet un
ievérojiet Saja lietosanas instrukcija noteiktas
prasibas un specialistu norades. Sudzibu
gadijuma, ludzu, sazinieties ar savu arstu vai
jautajiet specializetaja tirdzniecibas vieta.

Merkis

AchilloTrain ir medicinas produkts. Tas ir atbalsts
ar frikcijas polsteri un papéza kili, kas paredzéts
atvieglojumam Ahileja cipslas problemu
gadijuma.

A AchilloTrain pirmreizéjo uzliksanu/
pielagosanu drikst veikt tikai kvalificéts
personals*; pretéja gadijuma netiek nodrosinata
produkta garantija.

Indikacijas

« Ahilodinija (tendinoze, paratendinits, Bursitis
subachillea)

« Haglunda deformacija

« Hronisks, posttraumatisks vai postoperativs
kairinajums, piem., Ahileja cipslas plisuma
gadijuma

Riska iespéja izstradajuma
lieto$anas laika

Svariga informacija

Izstradajums savu ipaso efektivitati parada galve-

nokart fizisku aktivitasu laika.

« Izmantojiet bandazu ilgaku atpltas pauzu laika.

« Péec AchilloTrain izrakstisanas lietojiet to tikai

atbilstosi noradijumiem, un, ievérojot kvalificéta

personala* papildu instrukcijas. Vienlaikus
lietojot citus izstradajumus, vispirms jautajiet
specialistiem vai savam arstam. Pasrocigi
neveiciet izstradajumam nekadas izmainas,

jo pretéja gadijuma tas var nepalidzét ta ka_

paredzéts vai radit veselibas traucéjumus. Sajos

gadijumos garantija un atbildiba nav spéka.

Izvairieties no saskares ar taukainiem un ska-

biem lidzekliem, ziedém vai losjoniem.

« Visi no arpuses kermenim uzlikti paliglidzekli, ja
tie ir uzlikti parak ciesi, var izraisit lokalus spie-
diena simptomus vai retos gadijumos — izraisit
asinsvadu vai nervu sasaurinasanos.

« Izstradajuma lietoSanas laika konstatéjot
izmainas vai papildu stdzibas, partrauciet ta
lietoSanu un sazinieties ar savu arstu.

« Ja Bauerfeind izstradajumu veélaties izmantot
akdtu sudzibu vai traumu gadijuma, pirms
pirmas lietoSanas reizes obligati sanemiet
profesionalu medicinisko konsultaciju un
ievéerojiet sniegtos noradijumus. lespéjami no
indikacijam atkarigi ierobezojumi, par kuriem
jus informeés kvalificéts personals. Tas jo ipasi
var ierobezot transportlidzeklu, parvietosanas
lidzeklu vai masinu vadisanu. Saubu gadijuma
iesakam pagaidam izvairities veikt ieprieks
minétas darbibas.

« Esiet Tpasi uzmanigi, jo var but ierobezotas ari
jUsu staigasanas un stavésanas spéjas.

« Katru reizi pirms parvieto$anas, stavesanas vai
citadas traumeétas kermena dalas noslodzes
parbaudiet, vai betona gridas virsma nav
slidena. Uz lidzenam virsmam iespéjams
nopietns paslidésanas un savainojumu gisanas
risks.

Kontrindikacijas

Lidz Sim nav sanemti zinojumi par paaugstinatas

jutibas reakcijam, kas butu kaitigas veselibai.

Turpmak minéto stavoklu gadijuma $adas

paligierices butu japiemeéro un jalieto tikai péc

konsultésanas ar arstu.

1. Adas slimibas/ievainojumi attiecigaja
kermena dala, ipasi, ja ir iekaisums. Reljefas
retas ar uztukumu, apsartumu un parmerigu
siltuma izraisisanos.

2. Samazinata jutiba un asinsrites traucéjumi
peda, piemeram, cukura diabéta gadijuma.

3. Trauceta limfas attece — tai skaita neskaidras
izcelsmes miksto audu tuska i paliglidzekla
periférija.

AchilloTrain pielagosana

1. Lai parséju varetu vienkarsak uzlikt, ir
pievienots uzvilksanas paliglidzeklis. Lai
uzliktu, sekojiet isas pamacibas aprakstam.

. Satveriet ar Tkskiem no iekspuses abos
sataustamajos padzilinajumos atbalsta
augseja mala un velciet atbalstu pari pedai,
lidz papédis atrodas zilaja piegulosa adijuma
K1 Q. @,

3. Nodrosiniet, lai formas ieliktnis ieklautu Ahileja
cipslu.

. Pielagojiet balstu péc nepieciesamibas.

. Jair nepiecieSams lielaka Ahileja cipslas
atslogosana, izmantojiet komplekta
pievienotos papézu Kilus ievietoSanai apavos.
Izmantojiet tos tikai abas pusés (ne tikai vienai
kajai), lai nepielautu Skibu staju vienpuséja
pacéluma dél. levietojiet papézu kilus apavos
ta, lai tie pec formas pilniba ievietotos apavos
papéziem paredzetajas vietas @).

. Lai nonemtu atbalstu, vélreiz satveriet
padzilindjumus augseja mala un velciet
izstradajumu pari pédai no augsas uz leju ta,
lai atbalsts péc ta nonemsanas batu izgriezts
uz arpusi.

N
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Tirisanas noradijumi

Lietot mazgasanas lidzeklus smalkiem audumiem
un velas tiklu. Nepaklaujiet izstradajumu tiesai
karstuma / aukstuma iedarbibai. levérojiet
norades iesutaja etiketé sava izstradajuma
augs$eja mala. Regulara kop$ana nodrosina
optimalu iedarbibu. Vajadzibas gadijuma
notiriet pievienotos papézu kilus ar mitru dranu.
Nemazgajiet papézu kilus velas masina.

Noradijumi par atkartotu
izmantoSanu

Izstradajums ir paredzéts individualai lietosanai
tikai vienam pacientam(-tei).

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums
ir iegadats. Ja Jusuprat runa ir par garantijas
gadijumu, vispirms sazinieties ar uznémumu,

no kura Jus iegadajaties izstradajumu. Pirms
garantijas gadijuma pieteikuma izmazgajiet
izstradajumu. Neievérojot AchilloTrain un papézu
kilu lietoSanas un kop$anas norades, garantija var
tikt zaudeta vai atcelta.

Garantijas prasibas tiek atceltas Sados gadijumos:
« Izstradajums netiek lietots atbilstosi indikacijam
« Neievérojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja vien
neesat kvalificéts personals®. Pirms pirmas
masu izstradajuma lietosanas reizes noteikti
lUdziet arsta vai kvalificéta personala® padomu,
jo tikai ta iespéjams novertét musu izstradajuma
iedarbibu uz jusu kermeni un attiecigi uzzinat

ari par riskiem izstradajuma lietosanas laika, ko
rada individualas kermena Tpatnibas. levérojiet
veselibas aprupes specialistu ieteikumus, ka art
visus $aja broslra vai tas tieSsaistes versija — art
fragmentos - sniegtos noradijumus (tostarp
tekstus, attélus, grafikas utt.).

Ja péc konsultésanas ar kvalificetu personalu
rodas Saubas, sazinieties ar savu arstu, izplatitaju
vai tiesi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem
nosacijumiem jums ir nekaveéjoties jazino
razotajam un arT atbildigajai iestadei par st
izstradajuma lietoSanas apjoma palielinasanos.
Misu kontaktdatus atradisiet $is brosiras
aizmugure.

Utilizésana

Péc lietosanas laika beigam, ludzu, likvidgjiet
izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs
Silikons (SI), Termoplastisks elastomérs (TPE),
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Poliamids (PA), Elastans (EL), Kokvilna (CO),
Poliuretans (PUR), Poliesteris (PES)

- Medical Device (Mediciniska ierice)
- Datu matricas apzimétajs, UDI

Versija: 2025-02

*Kvalificéts personals ir jebkura persona, kura
saskana ar attiecigaja valsti esoso likumdosanu
vai iestades noteikumiem, un citam prasibam,
ir pilnvarota veikt ortopédisko paliglidzeklu
pielagosanu un sniegt norades par to lietosanu. Ka
razotajs mes stingri iesakam, lai $adai personai batu
izglitiba ortopédija vai lidzvertiga ieglta pieredze, ka
ari ortopédijas infrastruktdra.

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,
dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekviena dieng tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums ripi Jusy sveikata.
Laikykités Sios naudojimo instrukcijos ir
specialisty nurodymuy.

Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytoja arba
specializuota parduotuve.

Paskirtis

AchilloTrain yra medicininés paskirties gaminys.
Tai yra jtvaras, skirtas Achilo sausgyslés
negalavimams gydyti.

A Pirma karta uzdéti ir (arba) pritaikyti
AchilloTrain gali tik kvalifikuotas specialistas®,
kitaip atsakomybé uz produktu padaryta Zala
néra garantuojama.

Indikacijos

« Achilo sausgyslés skausmas — achilodinija
(tendinozé, paratendinitas, bursitas)

«Haglund'o deformacija

« Létiniai, potrauminiai arba pooperaciniai
sudirgimai, pvz., jplySus Achilo sausgyslei

Naudojimo rizika

Svarbis nurodymai

Gaminio poveikis ypac pasireiskia fizinio
aktyvumo metu.
« Perilgesnés trukmés ramybés periodus jtvarag

nusiimkite.
« Jei jums paskirtas AchilloTrain, naudokite jj
tik pagal indikacijas ir vadovaukités tolesniais
kvalifikuoto specialisto* nurodymais. Pries
pradédami vienu metu naudoti su kitais
gaminiais, kreipkités j kvalifikuotg personala
arba gydytoja. Savarankiskai nesiimkite
keisti gaminio, nes jis gali prarasti numatyta
gydomaja paskirtj arba net pakenkti sveikatai.
Tokiais atvejais nesuteikiame garantijos ir
neprisiimame atsakomybés.
Venkite salycio su riebiais arba rugstiniais
preparatais, tepalais arba losjonais.
Dél visy ant kino uzdéty priemoniy, jei jos
yra tvirtai prispaustos, gali atsirasti vietinio
spaudimo simptomuy, o kartais ir susiauréti toje
vietoje esancios kraujagyslés arba nervai.
« Jei neSiodami gaminj nustatéte pakitimy arba
daugiau negalavimy, nutraukite naudojimg ir
kreipkités j gydytoja.
Jei norite naudoti Bauerfeind gaminj dél
Umaus negalavimo/ suzalojimo, pries
naudodami jj pirma kartg nedelsdami kreipkités
profesionalios medicininés pagalbos ir
atsizvelkite j pateiktas rekomendacijas. Gali bati
su indikacijomis susijusiy apribojimuy, kuriuos
paaiskins specialistas. Visy pirma, gali bati
jmanoma tik ribotai vairuoti automobilius, kitas
transporto priemones ar masinas. Jei abejojate,
patariame kol kas susilaikyti nuo minéty veikly.
Be to, bukite ypac atsargls, nes jusy gebéjimas
vaikscioti ir stovéti taip pat bus stipriai sutrikes.



« Kiekvieng karta pries eidami, atsistodami
ar kitaip apkraudami pazeista kino dalj,
patikrinkite, ar grindy paviréius néra slidus.
Ant slidziy grindy kyla didelis pavojus paslysti
ir susizalotil

Kontraindikacijos

Salutinio poveikio visam organizmui

nepastebéta. Jei pasireiskia toliau nurodytos

reakcijos, $ig pagalbine priemone uzdéti ir
nesioti galima tik pasitarus su gydytoju:

. Atitinkamos kuno dalies odos ligos/
suzalojimai, ypac uzdegiminés reakcijos, taip
pat istine, paraude ir kaistantys randai

. Pédos jautrumo ir kraujotakos sutrikimai,
pavyzdziui, sergant cukriniu diabetu (Diabetes
mellitus)

. Limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat
neaiskus minkstyjy audiniy patinimas toliau
nuo pritvirtintos pagalbinés priemonés

Nurodymai vartotojui

1. Kad jtvara uzsidéti bUty paprasciau, pridedama
tam skirta pagalbiné priemoné. Dédamiesi
laikykités trumpojo vadovo nurodymy.

2. Nyksciais i$ vidinés pusés suimkite dvi
apciuopiamas jdubusias rankenéles
virsutiniame jtvaro kraste ir traukite per péda,
kol kulnas atsidurs mélyname trikotaziniame
pleiste @ + @.

. |sitikinkite, kad Achilo sausgyslé gerai
jsitvirtino masazinéje pagalvéléje.

. Jei reikia, pakoreguokite jtvaro padétj.

. Jeireikia labiau atlaisvinti Achilo sausgysle,
naudokite pridétus kulny jdéklus, kuriuos reikia
jdéti j bata. Juos naudokite abiejuose batuose
(ne tik ant vienos kojos), kad dél vienpusio
pakeélimo nesusidaryty jstriza padétis.
Pazymeétus kulny jdéklus j batus jdékite taip,
kad kulny jdéklai pagal forma baigtysi bato
kulno srityje €.

6. Norédami nusiimti jtvarg, vél suimkite
virsutiniame kraste esancias jdubusias
rankenas ir patraukite gaminj per péda is
virsaus j apacia taip, kad nusiémus tvarstis
buty iSverstas | kitg puse.
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Valymo nurodymai

Naudokite Svelnias skalbimo priemones ir
skalbiniy tinklelj. Saugokite gaminj nuo tiesioginio
karscio/ salcio. Taip pat laikykités nurodymy,
pateikty jsiGtoje etiketéje prie virsutinio gaminio
krasto. Reguliari priezilra garantuoja optimaly
poveikj. Jei reikia, pridétus kulny jdéklus
nuvalykite drégna servetéle. Neskalbkite kulny
jdékly skalbimo masinoje.

Nurodymai dél pakartotinio

naudojimo
Gaminys skirtas individualiam vieno paciento
gydymui.

Garantija

Galioja tos salies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galéty bati taikoma garantija, pirmiausiai
kreipkités j ta asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote.
Prie$ pateikiant reikalavima dél garantijos,
gaminj reikia iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi
nurodymy del AchilloTrain naudojimo ir
priezitros, garantija gali bati pazeista arba
negalioti.

Garantija negalioja, kai:

- Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo instrukcijos
« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nesate kvalifikuotas specialistas®,
neuzsiimkite savidiagnostika ir savigyda. Pries
pirma kartg naudodami musy medicininj
produkta aktyviai konsultuokités su gydytoju
arba kvalifikuotais specialistais*, kadangi tai
yra vienintelis budas jvertinti mUsy gaminio
poveikj jusy kunui, nustatyti naudojimo rizika,

atsirandancia dél individualaus kino sudéjimo.
Laikykites kvalifikuoty specialisty patarimy

ir Siame dokumente arba internetiniame
pristatyme pateikty nurodymuy, jskaitant ir
istraukas (taip pat: teksty, paveiksléliy, grafikos
irt.t).

Jei po konsultacijy su kvalifikuotais specialistais
vis dar turite abejoniy, kreipkités j savo gydytoja,
pardavéja arba tiesiogiai j mus.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate jpareigoti
nedelsiant informuoti gamintojg ir atsakingai
institucijai apie bet kokio pobudzio incidents,
jvykusj naudojant $j medicininés paskirties
produkta. Kontaktiniai duomenys pateikti Sio
lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Salinimas
Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal
vietinius teisés aktus.

Medziagos sudétis

Silikonas (Sl), Termoplastinis elastomeras (TPE),
Poliamidas (PA), Elastanas (EL), Medvilné (CO),
Poliuretanas (PUR), Poliesteris (PES)

[MD] - Medical Device (Medicininis prietaisas)
— Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Informacija parengta: 2023-08

* Kvalifikuoti specialistai — tai visi asmenys, turintys
teise pritaikyti ir mokyti naudotis ortopedinémis
pagalbinémis priemonémis pagal galiojancius
valstybés ar institucijy teisés aktus ir kitus
reikalavimus. Kaip gamintojas, primygtinai
rekomenduojame, kad toks asmuo turéty ortopedinj
issilavinima arba panasiy jgyty jgudziy, taip pat
ortopedijos techniniy priemoniy infrastruktdra.

@ YKpaiHCbKa

LLlaHOBHMIT NOKynLyt0!

Llyxe AsKyemo 3a Te, Wo 81 obpanu ana
cebe Bupi6 Bauerfeind.

KOXHOro AHA M1 NpaLoeMO HaA NiABULLEHHAM
NiKyBanbHOro edeKTy Halyx Bupobis, agxe Balle
3A0POB'A M1 6epemo BM3bKO A0 CepLiA.

YBaHO NpoUWTanTe BUMOTY L€l IHCTPYKLT 3
BVKOPWCTaHHA 1 yKa3iBK KBanidikoBaHOro daxisLia
Ta AOTPVMYITEC iX. AIKLLO Y BAC BUHWKAM MUTaHHA,
3BEPHITBCA 4O BALIOTO ikaps abo crewjianizosaHoro
MarasuHy.

MpusHaueHHA

AchilloTrain € Bupobom meamuHOro Npr3sHaueHHs. Lie
6aHaax 1A NOMErEHHA CUMIMTOMIB MICAA YPaKEHHA
axinnoBOro Cyxoxunna 3a A0NOMOro GppUKLinHoT
NoayLWeYKM Ta N'ATKOBOTO KNMHA.

A MNepuwe 3actocy /np y
AchilloTrain mae BUKOHYBaTUCA BUK/IIOYHO
idi daxi *, Bi y pasi gis

rapau;l"l' 6yne npuYaneHa.

MokaszaHHA

« AXINNnopiHito (TEHAWHIT, NApaTEeHAIHIT,
axunnobypcur)

« Ek3ocTto3 XarnyHaa

+ XpOHi4He, NicnATpaBMaTUyHe Y nicnaonepauinHe
Nof|PasHeHHs, HanpykNag, Npu PO3puBi axinaosoro
CyXOXKUnNA

Pu3mKmn npun KOpUCTyBaHHi
Bupo6om

BaxnuBi BKasiBku
[lis BMpoby NpoABNAETLCA Hacamnepes Nia yYac
HI3MUHOT aKTUBHOCTI.
« Mg yac Ginbl TPYBaNMX NEPIOAIB BIANOUMHKY He-
00XiAHO 3HIMaTV BaLl GaHAaX.
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« Micna npu3sHavenHa AchilloTrain Bukopuctosyiite
A0ro nuiwe BiANOBIAHO [0 NOKa3aHb
i3 JOTPUMAHHAM NOAANbLIMX YKa3iBOK
KBanidikoBaHoro daxisua*. LLlofgo ogHouacHoro
BMKOPWCTaHHA 3 iHLWIMMM BUPOOamMK, Bam HEOOXiAHO
363ﬂaﬂeﬂﬂ,b 3BEPHYTUCA OO KBSJ’Hq)IKOBaHOI'O
daxisusa abo Baworo nikaps. He BapTo camoBiNbHO
BHOCWT B BUPIO 3MiHW, OCKINbKM B TAKOMY BUNaAKY
BiH He AONOMOXe Bam OHiKyBaHMM YymHoM abo
MOXe 3aBAaTu WKOAM 300poB'io. [apaHTia Ta
BiNOBIAANBHICTb Y TAKMX BUMNAAKaX BUKIOYAIOTHCA.

+ YHUKaTe KOHTAKTY 3 PEYOBMHAMMU, LLIO MICTATb XMP
[ KUCNOTK, @ TAKOX i3 Ma3AMKU Yu NTOCbIOHAMM.

« Bci ponomixHi 3acobu, AKi 3aHaATO TYro HaknageHo

330BHi Ha TifIO, MOXYTb CIPUYUHUTL MiCLIEBI Nepe-

[1aBnioBaHHA abo, y MOOANHOKYIX BUNafKax, CTUC-

KaHHA NPOXiAHWX KDOBOHOCHWX CYAWH ab0o HEpPBIB.

AKLWO Mig yac 3acTocyBaHHA BMPOOY BM MOMIYaETe

3miHK abo HapoCTato4l CUMNTOMU, O'H',El NPUNUHATA

nofanblue BUKOPUCTAHHA Ta 3BEPHYTUCA A0

BaLLIOro NikapA.

AKLLO 3abaXkaeTe CKOPMCTATNCA CBOIM

Brpobom Bauerfeind vepes cepino3Hi

YCKNAAHEHHA Y TPaBMM, HEFaMHO 3BEPHITLCA

33 NPOdeCiiHO MeANUHOI KOHCYbTALjED

Ta AOTPVIMYIMTECA BKa3iBOK, NepLU Hix yneplue

BMKOpUCTOBYBaTK BMPIO. BignosigHo fo

Me[IMYHIIX MOKa3aHb MOXYTb BUHVKHY TV

neBHi 0OMeXeHHs, NPO AKi BaC NPoiHopMye

KBanidikosaHi daxisellb. 30KpemMa, Moxe

6y TV BCTaHOBNEHE OOMEXEHHA Ha KepyBaHHS

TPAHCMOPTHVMY 3aCOBamV, IHWVMI

MexaHi3Mamu 4 3acobamm nepecyBsaHHa. Y

pasi CyMHIBIB M1 PafiMO MOKM BTPUMATICA

Bif] BULLE3rafjaHNX Aill.

« [lo Toro x Tpeba by T fyke 0bepexHM, OCKINbKM
3[aTHICTb XOAWTY Ta CTOATIN TaKOX NiAAAETbCA
Cepyio3HOMy BNMBY.

« NepesipsaiTe cTaH 6ETOHHOT NIANOM WOAO
BiﬂCyTHOCT\ KOB3aHH#A LWopasy, Konn xoauTe, cToiTe
YU B IHWWMIA CNOCIO HaBaHTaXyeTe 3alLKOAKeHY
YacTuHy Tina. Ha cnmsbkin nignosi icHye roctpa
Hebe3neKa NOCKOB3HYTVCA i1 OTPVMaTV TpaBmy!

MpoTunokasaHHA

Jloci HesifoMI KNIHIYHO 3HaYHi peakLii y 38'A3Ky
3 MiABMLEHOIO Yy TNMBICTIO. 32 HAABHOCTI TaKmMx
CHMMTOMIB XBOPOOU BUKOPWCTaHHA Ta HOCIHHA
LIbOro 3acoby MOXNMBO nuLwe nicns
KOHCynbTaLi 3 Nikapem:

+ 3aXBOPIOBAHHA UM MOWKOAXKEHHA WKIpK B
061aCTi BUKOPUCTaHHA, 0OCOONMBO 3ananbHi
NPOLIeCH, @ TaKoX WWPOKI Habpakni py6Li,
NOYePBOHINI Ta 3 NiABULLEHHAM TeMnepaTypu.

« MopyLweHHA YyTIMBOCTI Ta KpoBOOGIry
B HOrax, HanpviKnag, y pasi «lykpoBoro
niabety» (Diabetes mellitus)

« MopyLweHHa BiATOKY NiMdK, a TaKOX HeBifoMI
NPUYUHN HAOPAKIB M'AKUX TKaHWH Y YaCTUHI
Tina, WO KOHTAKTYE 3 JONOMIXHMM 3aCOO0M

BkasiBKu i3 3acTocyBaHHA

. CneujianbHe KinbLie Noneriuye HaknaaaHHs
6aHpaxa. BUKOHy#Te BKa3iBKM WOAO HaKNadaHHA
opTesa, onucaHi B KOPOTKIl IHCTPYKLT.

. Bi3bMITbCA BENMKMMY NanbLAMM 3CepeanHY 3a
[1Bi BIAYYTHI BUIMKM 1NA NanbLiB Ha BEPXHbOMY
Kpai 6aHaaa I HaTArHITb MOro Ha CTony Tak, Wob
N'ATKa OMVHWACA B CYHBOMY TPUKOTaKHOMY
knvHi @ + @.

3. lNepeKoHaiTecs, Wo axinnose Cyxoxunna gobpe
NPUNArae A0 MaCaXXHOT NOAYLIKM.

. B pasi HeobxigHOCTI BifperynioiTe NonoxeHHA
6aHpaxa.

5. fKWo icHye noTpeba B 3HATTI BiNbLIOrO
HaBaHTaXXeHHA Ha axinnoBe CyxoXnnna,
CKOpWCTaTeCA AOAAHVMMM M'ATKOBMMM KMHaMM
Q1A BKNafiaHHA Y B3y TTA. BUkopucToByiTe ix
BMKIOYHO 3 060X BOKIB (HE TiNbKW Ha OfHi cToni),
1406 YHUKHYTU BUKPUBNEHHS Yepe3 OAHOBIUYHNIA
nignom. BknapaiTe n'ATKOBI KAUHW Y B3y TTA
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Tak, Wob BOHW WiNbHO NpUAArany Ao N'ATKOBOT
YacTuHy B3yTTA €.

. LLlo6 3HATM GaHpax, 3HOBY BI3bMITbCA 3a BUIMKM
[0A NabUiB Ha BEPXHbOMY Kpai Ta NOTArHITL
BMPIO MO CTOMI 3BEPXY BHM3 TaK, WO NicNA 3HATTA
6aHpax Oys HaBMBOPIT.

o

BkasiBku 3 gornapy 3a Bupo6om
HeobXigHO BYKOPMCTOBYBATW M'AKMI MUIOUNI

3aci6 Ta ciTKy Ana npaHHA. He nignasarite csin

BMPI6 NpAMOMY BNAMBY Tenna um xonogy. Cnia
[IOTPVMYBATUCA TaKOX BKa3iBOK Ha BLUMTI €TUKeTL,
AKY PO3MILLEHO Ha BEPXHBOMY Kpai Baloro BMpoby.
PerynapHuin gornan 3abesnevye ontumansHy fAito. 3a
noTpebn ouncTsTe AOAAHI M'ATKOBI KNWHY BONOMOI0
TKaHWHO0. He nepiTb M'ATKOBI KNWHW B NpanbHii
MaLUVHI.

BKasiBKu 040 NOBTOPHOrO

BUKOPUCTaHHA
Bupib npri3HaueHnin Ans iHAVBIAYaNbHOMO NiKyBaHHs
OAHOrO NaLlieHTa.

FapaHTia

LitoTb 3aKOHOAaBUI NONOXEHHSA KpaiHW, B AKil BUPIO
6yB NpuadaHnin. AKWO BV NPUMNYCKaETe HaCTaHHA
rapaHTINHOrO BUNAAKY, CNif CNIOYaTKy 3BEPHYTUCA
6e3nocepesHbO A0 0CO6U, B AKOT BM Npuabani
BUpi6. Mepes NOBIJOMNEHHAM NPO HAaCTaHHA
rapaHTINHOMO BUMaAKY HEODXIAHO MOUNCTUTH

BMPI6. AKLLO HE JOTPVMYBATUCA BKA3IBOK WOAO
nosoakeHHs 3 AchilloTrain i N'ATKOBMMM KNHaMK Ta
LOMNAAY 33 HAMW, rapaHTito Moxe ByTn 0bMexeHO
Ui BUKMIOYEHO.

[apaHTiA BUK/IOUAETHCA 33 HACTYMHIX YMOB:

+ BrKOPUCTaHHA He BiANOBIAHO A0 NoKasaHb

+ HepoTpumaHHs BKasisku kanidikoBaHoro paxisus
« CamOBINbHE BHECEHHSA 3MiH O BUPODY

BkasiBku 3 BignosiganbHocTi

He 3aiimaritecs camofiarHOCTUKO Un
CamoniKyBaHHAM, AKLLO BU He € KBaipikoBaHM
daxisuem*. MNepes NepLmnm BUKOPUCTaHHAM
HaLLOro MeVYHOrO BUPODY aKTVBHO 38epTaiiTeca
3a Nopazoio 10 Nikapa 4 keanidikoBaHOro
daxiBuA*, OCKINbKM TiNbKM Tak MOXHA OLIHUTL Jito
HaLLOro BUPOGY Ha Ball OPraHiam i BU3HauMTH

6y ab-AKI PU3VKL NPK KOPUCTYBaHHI BUPOBOM, AKI
MOXYTb BUHWUKHY TV Y 38'A3KY 3 iHAMBIAYaIbHOIO
KOHCTUTYL€t0. [loTpumyiiTeca nopaa Lboro
KBanNipikoBaHOrO GaxiBLA, @ TaKOX YCiX IHCTPYKUIN Y
LIbOMY [JOKYMEHTI Y1 Oro OHNaH-BepCil, BKIIOYHO
3 4acTKOBUMM NMyONiKaLIAMY (30KpemMa, TEKCTU,
boTorpadii, 306paxkeHHs ToLLo).

AKWO nicna KOHCynbTaLlii 3 kBanidikoBaHUM daxisLiem
Y BaC 3aNMLWaOTbCA CYMHIBM, 3BEPHITbCA A0 CBOTO
nikapa, NpofiasLA 4n 6esnocepeHbo Ao Hac.

060B’A30K NOBiAOM/IEHHA

3rigHO 3 NpUNMcamm perioHanbHoro
3aKOHOAABCTBA, NMPO KOXKHWIN CEPNO3HIIA
HUMAEHT, O CTaBCA NPU BUKOPUCTAHHI LbOrO
MeANYHOTO BUPOOY, CNif HEralHO CRoBiLaTh
AK BUPOOHVKA, TaK | KOMNETEHTHUI OpraH.
Halui KoHTaKTHI faHi 3Haxo4ATbCA Ha
3BOPOTHOMY 60Lji 6poLLypU.

YTunisauis
YTvnisauia BMpoby nicna 3akiHueHHs 1oro

BVIKOPVICTaHHA 3[iICHIOETLCA 3MIHO 3
MiCLEeBUMY NPUNKCaMI.

Cknap matepiany

CunikoH (S), Tepmoenactonnact (TPE), Moniamig
(PA), EnacTaH (EL), baosHa (CO), MoniypeTaH (PUR),
lMoniectep (PES)

— Medical Device (MeanuHe obnagHaHHs)
- Knacudikatop matpuui gaHvix ak UDI

IHpopMaLliA cTaHOM Ha: 2025-02
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*KeanidikosaHi daxisLi — Le ocobu, Aki BiANOBIAHO
10 YMHHVIX flep*aBHUX ab0 IHCTUTYLIAHIX HOPM Ta
iHWX BUMOT MaloTb NPaBO BUKOHYBATV NPMNaCyBaHHs
OpTONeANYHIIX JONOMiXHIX 3aCO0IB | AaBaTh BKa3iBKM
L4010 TXHBOTO HaNEKHOTO BUKOPUCTAHHA. Ak BUPOGHMK,
MU Haronern1eo pekomMeHAyeMo, o6 Taka ocoba mana
OCBITY y NPOTE3HO-OPTONEANYHiIl 0bnacTi abo BignoBIAHI
HabyTi HaBUUKM, & TAaKOX MPOTE3HO-OPTONEANUHY
iHdpacTpyKTYpY.

@ Kasak

KypMeTTi TyTbiHywWbINap!

Bauerfeind eHiMiH caTbin anFaHbIHbI3 YLUiH anfbic
6inpipemis

Bi3 ap KyH caiibiH ByiibiMaapbIMbI3AbIH,
MeVLIVHaNbIK SCePiH XaKcapTy 6afbiTbiHAa XKyMbIC
xyprisemis, cebebi CiznepaiH AeHcaynbIKTapbiHbI3
6i3 yLWiH MaHbI3abI

Ocbl NaitnanaHy HyckaynapbiHAa KaMTbifiFaH
HyCKaynap/bl, COHAal-aK, kacibn MamMaHHbIH
YCbIHbIMAGPbIH MYKUAT OKbIN WbIFblHbI3 XaHe
opblHAaHbI3. CypakTap TybliHAaca, fAspirepiHisre
HeMece MaMaHAaHAbIPbUIFaH fyKeHre XyriHiHi3

KonpaHbiny Makcatbl

AchilloTrain MeaMUMHanNbIK MakcaTTasbl 8HIM
60nbin Tabblnansl. Bynaxunn CiHipi xaHe exwenik
eHaipMe 3aKpiMAasFaH kesfe ykanay eHaipMeciMeH
aybipcbiHyabl 6acyFa apHanFaH

baHpax

A Anfaw KonpaufaH kespe AchilloTrain
6aHpaxbIH Tek Kacibn MamMan* TeHweii anaabl,
anTnece eHiMHiK canacbiHa ap! iNAIKTIH
KyLWi )oMbinaasl.

KonpaHy kepcetimpepi

« AXMNNOAVHMA (TEHAMHWT, NApaTEHAMHAT, CiHIp
acTbiHaarsl GypenT)

« XarnyHp aypysl

- CosblnManel, XapakaTTaH KeliHri Hemece
onepaumnsaaH KeviHri aypy »afaannapsl, Mbicansl,
axvnN CiHIPIHIH XbIPTBINYbI Ke3iHae

ByiibiMAabl nainpanany Tayekenpepi

MaHpi3abl aknapat

ByMbIMHbIH acepi acipece aeHe benceHainiri kesiHae
KaMTaMacsi3 eTinegi
+ ¥3aK fieManbic ke3eHaepiHae baHaaxab! WweLin

KOVibIHbI3
« Ci3re TafabiHaanFaH AchilloTrain 6aHaaxsiH
TeK MaKcaTblHa Kapat XaHe Kaciby MamaHbIHbIH*
KOCbIMLUA YCbIHbIMAAPbIHA CalKeC NalianaHblHbI3
Banpax /bl 6acka byibiMaapMeH bipre konpaHap
Kespe anabiMeH kaciby MamMaHpapiaH Hemece
[13pirepiHisaeH KeHec anbiHbI3. byiibiMFa 63
6eTiHi3wWe e3repTynep eHrisbeHis, e3repTkeH
afnanna on KyTinreHaen emaik acep bepmeyi
HeMece [leHCayNbIFbIHbI3Fa 3VSH KeNTipyi MyMKIH
MyHaaw xafaannapFa eHAIPYLWIHIK Keningiri MeH
ayankepLiniri TapanMaiiasl
ByVibIMHbIH, Maibl XaHe KbilKbinas!
KypanaapMeH, xaknamannapMeH Hemece
NI0CbOHAAPMEH XaHacyblHa o 6epMeH;s
[leHe cbipTbiHaH TafFbinaTbiH 6apblk KOMeKLL
Kypanaap TbiM KaTTbl KaHackin Typca, KepriniTi
KbICbIMABIK, KyObinbICTapFa anbin Kenyi Hemece
CUpeK xaFfanapaa eTin TypfFaH KaH Tamblpnapgbl
HeMece XyVikenepai KbiChin Kanybl MyMKiH.
ByMbIMAbI TaFbin XypreHae e3repicTepain
natna 6onfFaHbiH HeMece aypynblH KyLenreHiH
6aiikacaHbi3, OHbl 8PMEH Kapalt KonaaHyabl
TOKTAThIMN, A3PIrepiHisre XyriHiHi3.
Erep Bauerfeind kKoMnaHWAChIHbIH ByiibIMbIH
Xefien aypynapfa / xapakatTapfa KonaaHbaKwb
BoncaHel3, anFall KonpaHap angelHaa KigipmecteH
Kacibu MeaMuMHa MaMaHbIHbIH, KeHeciHe
KYTHIHI3 KaHe anfaH KeHecTi opbiHAaHbI3
TaralibiHaanyblHa 6aiinaHbICTbI WekTeynep 6onysbl
MYMKiH, LWeKTeynep BoibiHWa Kacibn MamaH
keHec bepe anapbl. ATan aTKaHaa, aBToKeNiKTi,

Backa KosFany Kypanaapbl MeH MexaHu3maepsi
6ackapy LwekTenyi MyMKiH. KyaikTi xafaaiinapna
XOFapblaa atanfaH spekeTTepMeH aiiHanbicyaH
yakbITwa 6ac TapTyFa keHec 6epeMis.

+ CoHpait-ak, eTe cak bonblHbI3, BATKEHI Ci3aiH
KYPY XaHe Typy KabineTiHi3 fe aiTapnbikTai
TeMeHaenai.

 YXypy. TYpy Hemece AeHeHiH aybipFaH BeniriHe
6acKa Kyw TYCKeH Keafie eaeHHiIH / xepaiH 6eTi
TaViFak eMec eKkeHiHe Ke3 XeTKi3iHi3. EciHisne
BoncelH, Teric xeppe TaitFaHay kayni 6ap,
CaliKeCiHLWe xapaKkaT any Kayni aptagb!!

Kapcbi kepcetiMaep

KAnHVKanbik MaHbi3bl 6ap WeKTeH TbiC
Cce3iMTanabIKTbiH Naiaa bonys! Typansl GyraH aeliH
warbiMaap 6omraH oK. TemMeHaerinei KnvHUKanelk
afnarinapaa byn KemekLwi Kypanasl AapirepiHisbeH
KeHecin anfaHHaH KeliH FaHa Kuore JaHe Kuin
xypyre 6onapel:

1. [eHeHiH TvicTi BeniriHae, acipece KabbiHy
6enrinepi narga 6onFaHaa, TePiHiH aypynaps
HeMece 3aKpiMaaHynapsl. byn Tepi 6eTiHeH
LWbIFaTbIH TEIPTBIKTAP, ICiHY, Kbi3apyablH 6onybiHa
HeMece Kpi3y cesiMHiH nalina 6onysiHa aa
KaTbICTbI

AsiKTa cesiMTanabIKTbIH HeMece KaH
aliHanbIMbIHbIH BY3binybl, MbICasbl, <KAHT
nvabeTi» kesiHoe

OpHaTbinFaH opToneansanslk OyMbIMHbIH LWeriHeH
ThIC MMda afbIHbIHbIH, BY3biybl, OHbIH iWiHAE
reHesi TYCIHIKCI3 )XyMcaK TiHAePAIH ICiHYi

KonpaHy 6oitbiHwa Hyckaynap

1. BaHpaxabl KMoAi )KeHiNAeTy YWiH ofFaH
KocbIMLUA KaHKa Koca bepinefi. BaHaaxabl Kuto
VLWIH KbiCKaLa HyCKaymbIKTafbl cunaTTamaHbl
OpbIHAaHbI3

BaHaax bl iLiHEH XoFapfbl XueKTeri
OVibIKTapaH Y/IKeH caycaKTapMeH anblHbi3 saHe
OKLLE KOK TYCTi TOKbIMa eHAipMere TUreHLue,
TabaHFa co3bin kurisiHis @ +

Axunn CiHipi apHaibl KanbinTackaH eHaipMemMeH
Bepik ycTanfaHblHa K83 XeTKI3iHi3

KaxeT 6onca, 6aHaaxablH opHanacy KanmsiH
[YPbICTaHbI3

AXUNN CiHIpiH Kebipek xeHinaeTy KaxeT bonca,
asiK-KuiMre opHaTy YLWiH Koca BepinreH exwenik
eHfipMenepai KonaaHbiHbI3. bip XaKTsl keTepy
canpapblHaH KvcatobiH 6onasipMay yLuiH
apAaiibIM eki afbiHaH ycTaHbi3 (Bip ask yuwiH
FaHa eMec). ASK-KVIMHIH, eKLenik TYCbIHA TbIFbI3
aHacaTblHAal eTin eKwwenik eHaipMenepai ask-
KuiMre canbiHbl3

BaHaaxabl WelLly YLUiH, )OFapFbl XUeKTeri
DVIb\KTapD,b\ Ka;lTaﬂaH alnblHbI3 )XaHe WellKeHHeH
KewiiH 6aHAax CbIpTbiHa aKTapblnybl YLUiH
ByibIMAbI astFbIHbI3AbIH YCTIHEH acTbiHa Kapai
TapTblHbI3

)
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ByibiMAabl Tazanay 6oitbiHWa

HyCKaynap
YKyy YLiH XKyMCaK XyFbill Kypanbl aHe

Kip >KyFbill TOpAbl NalaanaHbiHbi3. byibiMra
BICTBIKTBIH, / CYbIKTBIH TIKENEN acep eTyiHe on
6epmeHi3. CoHpan-ak ByibIMHbIH, YCTIHTi XvieriHe
KOCBINbIN TirinreH 3aTTanbaparbl HycKaynapra
Hasap ayaapbiHbIi3. XKyieni KyTiM ByibIMHbIH,
OHTalbl acepiH KamTamacsi3 etefi. Kaxet bonca,
Koca bepinreH eKienik eHaipMenepi AbIMKbI
MalnbIKNeH TasapTbiHbI3. BKWenik eHgipMenepai Kip
KyaTblH MalLMHaAa KyMaHbi3

KaiiTa nainpanaHyfa KaTbiCTbl
HycKaynap

Byn eHiM bip empaenyLuire xeke KyTiM KepceTyre
apHanfaH

Keningik

BylibIM caTbin anbiHFaH enfiH 3aHHamarbik,
epexenepi KongaHbinansl. Keningik xaraansl

OpbIH angbl fAen oinacaHbl3, anasiMeH bybiMas!
caTKaH caTylbliFa Tikener xabapnacblHpi3. Keningik
Kbl3MeTKe xyriHbec bypbiH 6ybiMabl Tazanan

any kaxet. Erep AchilloTrain 6aHaaxbIMeH xaHe
OKLWeNiK eHAIPMENepMeH XyMbIC icTey, COHAa-aK,
OFaH KYTIM Xacay Hyckaynapbl CakTanmaca,

SHAIPYLUIHIH Keninaik MiHaeTTeMenepi WwekTenyi

HEMEeCe OKKa WblFapbiybl MyMKiH

Keneci xaraainapaa KeningikTiH KyLi xoibinaas!

+ By/bIMHbIH TaFalblHaanFaH MakcaTbiHa call emec
KONAaHbINYb!

+ Kacibu MaMaHHbIH HycKaynapbiH opbiHaamay

- bylbiMFa 63 BeTiHwWe e3repic eHridy KesiHae

YayankepuwinikteH 6ac Tapty

Erep ci3 kacibv MamMaH* 6onMacaHpbI3, 83iH-e3i
[MarHoCTUKanayfa xoHe 63iH-63i emaeyre ThilibiM
canblHaabl. bisaiH MeauUMHanbiK eHIMAI BipiHLi
peT KonpaHap anfblHaa AspirepaeH Hemece

KaCibu MaMaHHaH* KeHeC anblHbI3, eTKeHi byn
MeAVLIVHanNbIK BYMbIMHbIH, Ci3AiH af3aHbi3Fa acepiH
6aranayablH xaHe KaxeT 6onFaH xaraanaa feHe
KYPbINbIMbIHBIH JKeke epekiuenikTepiHe 6aiinaHbICTb
ToyeKenaepai aHbIKTayAblH anfbi3 agici. Kacioun
MaMaHAapablH YCbIHBIMAAPbIH, COHAal-aK ockl
HYCKayNbIKTbIH HEMECe OHbIH OHNaH HYCKAChIHbIH
6apnblK HYCKaybiH, COHbIH, iliHAE iLLiHapa
6acbinbiMaapasl opbiHAaHbI3 (C.i. MaTiHAEp,
GoTocypeTTep, KeckiHaep xaHe T.6.)

Erep Kaciby MaMaHHaH KeHec anfaHHaH KeliH
ci3ae KyMaH Kanca, e3iHi3fiH AapirepiHisbeH,
AMCTPMBLIOTOPMEH HeMece Tikeneit 6i3beH
xabapnachiHbi3.

Xabapnay MiHaeTTemeci

BHIpniK KYKbIKTbIK HOpManapra caikec Ci3

oCbl MeanUMHanbIK ByibiMabl naaanaHybsiHa
6alnaHbICTbl Ke3 KesreH eneyni MHUMAEHTTep
XeHIHAe Aiepey eHAaipyLuire A, Ky3bIpeTTi opraHFa
na xabapnayFfa MiHAETTICI3. BalinaHbIC AepekTepiMi3
HYCKaynbIKTbIH apTKel 6eTiHae KepceTinreH

Kapere xaparty

MNaiipanaHy MepsiMi askTanFaHHaH Keii BybiMas!
Kafere xapaTy XeprinikTi epexenepre caiikec
y3ere acbipbinagel

MaTepuanbiHbiH KypaMbl

CunvkoH (SI), TepmonnacTukansik anactomep
(SEBS), Monuamug, (PA), 9nacTaH (EL), MakTa (CO),
Monuypetan (PUR), Monuactep (PES)

- Medical Device (MeamumHanbik 6yiibim)
— UDI peTiHaeri AepeKTep MaTpULachiHbIH XiKTeyilui

AknapaTTbiH Kyiti: 2025-02

*Kaciby MaMaH — Byn KonaHbICTaFbl MeMeKeTTik
HeMeCe MHCTUTYLMOHaNAbIK HopManapFa xeHe
onapfa KonpiaHbinaTiH 6acka TananTapra caiikec
OpTONeAVsNbIK KYparnaapas! KVonacTbipyFa xaHe
onapabl AypbIC KONAaHYFa KaTbICTbl Hyckaynap bepyre
KyKbiFbl 6ap afaMm. BHAIPYLWi KOMNaHWs MyHAa
MaMaHHbIH 0pToMneavs canacbiHaa apHavibl Binimi
HeMece CanbICTbIPManbl Kacibn AaFabinapbiHbH Gonybl,
COHpjai-aK OpTONeAVsNbIK NpoLieaypanapFa apHanfaH
*abablKTapbiHbIH 60NybI KaXeT Aen caHaiab!
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