
Arion Magnide® 2in1 
für Kompressionsstrümpfe mit 
geschlossener und offener Spitze

An- und Ausziehhilfe

Kompakt und leicht

Für zu Hause und unterwegs

Leichte Anwendung und schnelles Zusammen­

legen durch den Einsatz von Magneten 

Hochwertige Qualität - strapazierfähiges und 

reißfestes Material

VERSCHREIBUNGS-

-ÄHIG

• Einzigartige Gleiteigenschaft reduziert Reibung 

zwischen Haut und Kompressionsversorgung

• Erhältlich in 3 Größen (M: Schuhgröße £ 38, 

L Schuhgröße 39-43, XL Schuhgröße ä 44)

Bitte bereitlegen:
• Ihre medizinischen Kompressionsstrümpfe

• Arion Magnide® 2in1 An- und Ausziehhilfe

• Wir empfehlen außerdem: BELSANA gripStar Handschuhe

Achtung!
Die Arion Magnide® 2inl enthält 

mehrere Magnete. Bitte beach­

ten Sie den Mindestabstand von 

30 cm bei Herzschrittmachern.



ANZIEHEN

1- Magnide* 2in1 anlegen

Schlüpfen Sie mit dem Fuß in die Magnide® 
2in1. Schieben Sie den Fuß nicht ganz bis zum 
Ende der Magnide® 2inl, lassen Sie 2 oder 3 
Finger Platz vor den Zehen. Ziehen Sie die 
Magnide® 2in1 über den Fuß und achten Sie 
darauf, dass die orangefarbene Lasche an den 
Zehen gut zurückgeklappt ist, sodass der Ma­
gnet schließt.

2. Strumpf über den Fuß streifen

Nun streifen Sie den Strumpf mit beiden 
Händen in kleinen Bewegungen über den 
gesamten Fuß. Bitte dabei den Strumpf nicht 
aufrollen. Achten Sie darauf, dass Ferse und 
Spitze gut sitzen und sich der restliche Strumpf 
auf Knöchelhöhe befindet. Vergewissern Sie 
sich, dass die hellgrüne Schlaufe oberhalb des 
Strumpfes herauskommt und oben am 
Strumpf festgehalten werden kann.



3. Magnide® 2in1 entfernen

Anschließend kräftig und gleich­
mäßig an der hellgrünen Schlaufe 
ziehen, um die Magnide® 2in1 aus 
dem Strumpf zu entfernen.

4. Fertig anziehen

Den restlichen Strumpf gleichmäßig 
Stück für Stück am Bein anlegen. Bitte 
dabei nicht am Oberrand (Haftband, 
Bündchen) ziehen.
Bei Schenkelstrümpfen das Haftband 
zum Schluss nur noch umklappen. 
Zuletzt das Gestrick noch einmal am 
gesamten Bein verteilen, damit es 
faltenfrei und angenehm anliegt.



VORBEREITEN

Für die nächste Verwendung vorbereiten

1. Schlaufe befestigen
2. Magnete schließen 
und Zehenlasche umklappen

Die Oberseite der Schlaufe 

mithilfe des Magneten an 

der Oberseite der Magnide® 

2in1 befestigen. Die Magni­

de® 2in1 umdrehen und auf 

eine flache Oberfläche legen

Bitte achten Sie darauf, 

dass die Magnide® 2inl 

komplett aufgefaltet ist 

und die Schlaufe unten 

liegt.

Die Seiten zur Mitte falten, 

sodass die Magnete schlie­

ßen. Achten Sie darauf, dass 

die Magnetpunkte exakt auf­

einander liegen. Auf der Au­

ßenseite sind nun die orange­

farbenen Nähte sichtbar.

Die orangefarbene Lasche 

hochklappen, sodass der 

Magnet auf dem grünen 

Material schließt Die Mag­

nide® 2in1 ist nun wieder für 

den nächsten Einsatz bereit.



AUSZIEHEN

1. Ausziehhilfe anlegen
Ziehen Sie die Magnide® 2in1 über den 

Strumpf und lösen Sie die hellgrüne 

Schlaufe, welche auf dem Fußrücken sit­

zen muss. Nehmen Sie das mitgelieferte 

orangefarbene Klettband und schließen 

Sie es direkt über dem Knöchel, sodass 

die Ausziehhilfe am Bein angenehm fest 

sitzt und nicht rutschen kann.

2. Klettband abdecken
Den oberen Teil der Magnide® 2in1 so 

weit wie möglich über das Klettband um­

schlagen. Streifen Sie den Strumpf ober­

halb des Knöchels mithilfe der BELSANA 

gripStar Handschuhe so weit wie möglich 

über die Magnide®2inl (bis auf Höhe 

des Klettbands). Dabei den Strumpf nicht 

aufrollen. Das Klettband verhindert dabei, 

dass die Magnide® 2in1 vom Fuß rutscht.



3. Strumpf über die Magnide® 2in 1 ziehen 
und vom Fuß abstreifen

Streifen Sie mit beiden Händen den 

Strumpf in kleinen Bewegungen über 

die Ferse und den Fuß.

Durch das glatte Oberflächenmate­

rial der Magnide® 2in1 lässt sich der 

Strumpf problemlos über den Fuß 

schieben.

4. Magnide® 2in1 samt Strumpf entfernen

Magnide® 2in1 zusammen mit dem 

Strumpf vom Fuß entfernen. Dann 

den Strumpf vorsichtig von der 

Magnide® 2in1 abziehen und auf 

rechts stülpen. Die Magnide® 2in1 

gleich für den nächsten Einsatz vor­

bereiten (Seite 9).


