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Liebe Kundin,
vielen Dank fir Ihren Kauf der ELANEE Muttermilchbeutel. Wir
freuen uns, dass Sie sich fir unser Produkt entschieden haben.
Um eine optimale Benutzung der ELANEE Muttermilchbeutel
zu ermdglichen, haben wir lhnen wichtige Informationen in die-
ser Gebrauchsanweisung zusammengestellt. Bitte lesen Sie
diese sorgfaltig durch. Gerne stehen wir lhnen fir Fragen oder
Anregungen zur Verfiigung!
Ihr ELANEE-Team
/\ Bitte Gebrauchsanweisung und Verpackung

beachten und aufbewahren!
1. Geltungsbereich
Diese Gebrauchsanweisung gilt fur das folgende Produkt:
710-00 ELANEE Muttermilchbeutel
2. Produktinhalt
+ 20 Muttermilchbeutel
+ 1 Gebrauchsanweisung
3. Zweckbestimmung / bestimmungsgeméRer Gebrauch
Die ELANEE Muttermilchbeutel ermdglichen ein hygienisches
und sicheres Aufbewahren sowie Einfrieren von abgepumpter
Muttermilch. In einem ELANEE Muttermilchbeutel kénnen bis
zu 180 ml Muttermilch eingefroren und aufbewahrt werden.
Ebenfalls kann er zur Aufbewahrung und zum Transport von
Babynahrung dienen.
4. Anwendungsbereiche
Die ELANEE Muttermilchbeutel sind fiir die Abfiillung, Auf-
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bewahrung und zum Transport von Muttermilch (oder Baby-

nahrung) geeignet. Die Beutel sind fir die Aufbewahrung der

abgepumpten Milch bei Zimmertemperatur, zur Kuhlung im

Kiihlschrank und zum Einfrieren im Gefrierschrank vorgese-

hen. Dabei sind die Angaben Uber die Haltbarkeit der Mutter-

milch auf der Verpackungsriickseite oder in dieser Gebrauchs-
anweisung unter Punkt 7 unbedingt zu beachten!

5. Anwendung

Aufbewahren und Einfrieren von Muttermilch:

1. Achten sie auf saubere Bedingungen im Umgang mit Mut-
termilch (z. B. Hande waschen, sauberes Gefal).

2. Nehmen Sie einen Beutel erst kurz vor dem Gebrauch aus
der Aufbewahrungstasche heraus.

3. Offnen Sie den Sicherheitsverschluss.

4. Fillen Sie die abgepumpte Milch in den Beutel.

5. Lesen Sie die Abfilllmenge an der Skala ab.

6. Dricken Sie die Luft komplett aus dem Beutel heraus und
verschlieRen Sie den Beutel.

7. Tragen Sie das Abfiilldatum und die -menge in das dafir
vorgesehene Beschriftungsfeld, am besten mit einem was-
serfesten Stift, ein.

8. Legen Sie den Beutel flach in den Kiihischrank oder ins
Gefrierfach.

9. Achten Sie bei der Lagerung darauf, dass die Beuel nicht an
anderes Gefriergut anschlagen oder festfrieren. Dies kdnnte
den Beutel beschadigen. Eingefrorene Muttermilchbeutel
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sollten sehr vorsichtig, am besten in einem extra Fach
gelagert werden.

Auftauen von Muttermilch:

1. Tauen Sie die gefiillten Milchbeutel langsam im KihIschrank
oder bei Raumtemperatur auf.

2. Stellen Sie den Beutel zum Auftauen kopfiber in ein sau-
beres Gefal. So kann eventuell auslaufende Milch aufge-
fangen werden. Wird ein sauberes GefaR verwendet, kann
die aufgefangene Milch bedenkenlos verfiittert werden.

3. Fir schnelles Auftauen kann die Muttermilch unter warmem
flieBendem Wasser oder in einem Wasserbad (max. 37 °C)
aufgetaut werden.

4. Bildet die Milch unterschiedliche Schichten, schiitteln Sie
den Beutel, damit Milch und Milchfett wieder vermischt
werden.

5. Frieren Sie aufgetaute Milch nicht wieder ein.

6. Sicherheitshinweise

A Muttermilchbeutel nur einmal verwenden.

AAufgetaute Milch nicht wieder einfrieren.

A Warme Milch nicht mit gefrorener Milch vermischen.

A Benutzen Sie zum Auftauen der Muttermilch kein kochen-

des Wasser, keine Mikrowelle oder keinen Backofen!

7. Hinweise zur Haltbarkeit und Lagerung

Beachten Sie die Haltbarkeit der Muttermilch gemag folgender

Temperaturangaben:

+ 16-29 °C bis 4 Stunden



- unter 4 °C bis 3 Tage

- unter -18 °C bis 6 Monate

8. Entsorgungshinweise

Die benutzten ELANEE Muttermilchbeutel kénnen im Hausmiill
(Restmiill) entsorgt werden. Die einzelnen Bestandteile der
Verpackung bitte sortenrein trennen und dem entsprechenden
Recycling-System zufiihren.

9. Materialzusammensetzung

Die ELANEE Muttermilchbeutel bestehen aus 100 % Polyethylen.
ELANEE Muttermilchbeutel sind:

- frei von Bisphenol A (BPA)

- vorsterilisiert

- gefriergeeignet

+ lebensmittelecht

« geschmacksneutral

« extra widerstandsfahig

- mit einem doppelten Sicherheitsverschluss versehen

- mit einem Ubersichtliche Beschriftungsfeld versehen

- mit einer MaRBangabe versehen

10. Erlduterungen der verwendeten Symbole

“ Hersteller ® Nur zum Einmalgebrauch
ﬂi] Gebrauchsanweisung beachten
A Achtung! Q? Fir Lebensmittel geeignet

Chargennummer Artikelnummer
5



Instructions for use ELANEE breast milk bag

Dear customer,

Thank you for purchasing the ELANEE breast milk bag. We

are glad that you have chosen our product. In order to make

optimal usage of the ELANEE breast milk bag possible, we

have compiled important information in these instructions for

use. Please read it thoroughly. We are happy to help, if you

have any questions or suggestions!

Your ELANEE team

/\ Please observe instructions for use and packaging and
keep them!

1. Scope

These instructions for use apply to the following product:

710-00 ELANEE breast milk bag

2. Product contents

+ 20 breast milk bags

+ 1 instructions for use

3. Purpose and intended use

The ELANEE breast milk bags make hygienic and safe storage

and freezing of pumped breast milk possible. You can freeze and

store up to 180 ml of breast milk in one ELANEE breast milk

bag. It can also be used for storing and transporting baby food.

4. Field of applications

The ELANEE breast milk bags are suited for filling, storing and

transporting breast milk (or baby food). The bags are intended

for storing pumped milk at room temperature, for cooling in the
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refrigerator and for freezing in the freezer. It is essential that you

heed the information about breast milk shelf life on the back of

the packaging or in these instructions for use under item 7!

5. Application

Storing and freezing breast milk:

1. Make sure that everything is clean when handling breast

milk (e.g. wash hands, clean jars).

. Take the bag from the storage bag only just before using it.

. Open the safety closure.

. Fill the pumped milk into the bag.

. Read off the filling quantity from the scale.

. Press all the air out of the bag and close the bag.

. Enter the filling date and the quantity into the intended label-

ling field, preferably with a waterproof pen.

. Place the bag flat in refrigeration or freezer.

9. When storing, please ensure that the bags do not touch or
become frozen to other frozen products. This could damage
the bags. You should handle frozen breast milk storage bags
very carefully, preferably by storing them in an additional
compartment.

Defrosting breast milk:

1. Defrost the filled milk bag slowly in the refrigerator or at room
temperature.

2. Put the bag upside down into a clean jar. This way, possibly
leaking milk can be collected. If a clean jar is used, the col-
lected milk can be used as food without hesitation.
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3. For quick defrosting, the breast milk can be defrosted under
running warm water or in a water bath (max. 37 °C).

4. If the milk forms different layers, shake the bag, so that milk
and milk fat are mixed again.

5. Do not freeze defrosted milk again.

6. Safety information

A Use breast milk bag only once.

A Do not freeze defrosted milk.

A Do not mix warm milk with frozen milk.

A For defrosting, do not use boiling water, a microwave or

an oven!

7. Information about shelf life and storage

Observe the breast milk shelf life according to the following

temperature information:

+ 16-29 °C up to 4 hours

+ Below 4 °C up to 3 days

+ Below -18 °C up to 6 months

8. Disposal information

The used ELANEE breast milk bags can be disposed of in

the household waste (residual waste). Please separate the

individual components of the packaging correctly sorted and

transport them to the appropriate recycling system.



9. Material composition

The ELANEE breast milk bags are composed of 100 % polyethy-
lene.

ELANEE breast milk bags are:

-free of bisphenol A (BPA)

« pre-sterilised

- freezer-safe

-food-safe

-neutral in taste

- extra resistant

- furnished with a double safety closure

- provided with a clear labelling field

- provided with an indication of measurements

10. Explanations of the symbols used

“ Manufacturer ® Only for single-use
ﬂ}] Observe instructions for use

A Caution! Q? Suitable for food

Batch number Article number



Instructions d‘utilisation des sachets pour le lait maternel

ELANEE

Cheére cliente,

Merci pour votre achat des sachets pour le lait maternel ELANEE.

Nous nous réjouissons de votre décision d‘avoir opté pour notre

produit. Afin de garantir une utilisation optimale des sachets pour

le lait maternel ELANEE, nous vous avons rassemblé toutes les

informations essentielles dans le présent manuel d‘utilisation.

Veuillez les lire attentivement. Nous sommes disponibles pour

répondre a toutes vos questions et suggestions !

L'équipe ELANEE

A Veuillez conserver les instructions d‘utilisation et
I'emballage !

1. Champ d‘application

Ce manuel d‘utilisation s‘applique au produit suivant :

710-00 Sachets pour le lait maternel Elanee

2. Contenu du produit

+ 20 sachets pour le lait maternel

+1 manuel d'utilisation

3. Affectation et utilisation conforme

Les sachets pour le lait maternel ELANEE sont une fagon

hygiénique et sécuritaire de conserver et de congeler le lait

maternel exprimé. Un sachet pour le lait maternel ELANEE

peut contenir jusqu‘a 180 ml de lait maternel. Il peut également

servir a la conservation et au transport d‘aliments pour bébés.
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4. Domaine d‘utilisation

Les sachets pour le lait maternel ELANEE servent au sou-

tirage, a la conservation et au transport de lait maternel (ou

d‘aliments pour bébés). ls ont été congus pour la conservation
du lait exprimé a la température ambiante, pour la réfrigération
ou pour la congélation. Veuillez pour ce faire observer sans
faute les instructions relatives a la conservation du lait maternel
situées au dos de I'emballage ou au point 7 du présent manuel.

5. Utilisation

Conservation et congélation de lait maternel :

1. Assurez-vous de manipuler le lait maternel dans des condi-
tions de propreté (par ex. se laver les mains, récipient propre).

2. Sortez un sachet du sac de conservation immédiatement

avant d'en faire usage.

. Ouvrez la fermeture de sécurité.

. Remplissez le sac avec le lait exprimé.

. Surveillez la quantité a l'aide de la graduation.

. Expulsez du sachet I'entiereté de I'air qu'il contient et re-

fermez-le.

7. Inscrivez, dans I'espace prévu a cet effet et idéalement avec
un crayon a encore indélébile, la date du remplissage et la
quantité.

8. Déposez le sachet a plat dans le réfrigérateur ou le
congélateur.

9. Lors de I'entreposage, veillez a ce que les sachets ne soient
pas en contact avec d’autres produits congelés ou ne soient

(o2&, I N oV )
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pris dans la glace. Cela pourrait les endommager. Les sa-
chets de lait maternel congelés doivent étre entreposés avec
précaution, de préférence dans un compartiment séparé.

Décongélation du lait maternel :

1. Faites lentement décongeler les sachets remplis au
réfrigérateur ou a la température ambiante.

2. Pour ce faire, déposez le sachet téte la premiére dans un
récipient propre de fagon a pouvoir récupérer le lait qui
pourrait s‘échapper du sachet. Si vous avez utilisé un récipi-
ent propre, le lait ainsi récupéré peut étre consommé sans
probléme.

3. Pour une décongélation rapide, mettez le sachet sous de
I'eau du robinet chaude ou dans un bain-marie (37 °C max.).

4. Si des couches disparates se forment dans le lait, secouez
légérement le sachet afin de mélanger le lait et la matiere
grasse qu'il contient.

5. Ne faites pas congeler une seconde fois du lait décongelé.

6. Avertissements

/N Utiliser chaque sachets pour le lait maternel une fois seu-

lement.

/\ Ne faites pas congeler une seconde fois du lait décongelg.

/\ Ne mélangez pas du lait chaud avec du lait congelg.

Ne faites pas décongeler le lait maternel avec de I'eau
bouillante, au four & micro-ondes ou au four de cuisson !



7. Conservation et rangement

Conservez le lait maternel en fonction des critéres de tempéra-
ture suivants :

+De 16 229 °C : 4 heures

- Sous 4 °C : jusqu‘a 3 jours

+ Sous 18 °C : jusqu‘a 6 mois

8. Elimination

Les sachets pour le lait maternel ELANEE usés peuvent étre
jetés avec les ordures ménageres. Les composants individu-
els de I'emballage doivent toutefois étre triés et acheminés au
systeme de recyclage correspondant.

9. Composition des matériaux

Les sachets pour le lait maternel ELANEE sont composés a
100 % de polyéthyléne.

Les sachets pour le lait maternel ELANEE sont :

-exempts de bisphénol A (BPA)

- pré-stérilisés

- congelables

«appropriés pour les produits alimentaires

+sans godt

+ Ultra résistants

- pourvus d'une double fermeture de sécurité

- pourvus d'un champ d‘inscription clair

- gradués



10. Explication des symboles utilisés
“ Fabricant

® Pour un usage unique seulemen
ﬂfﬂ Observer les instructions d‘utilisation
A Attention!

QT Convient aux produits alimentaires

Numéro de lot Numéro darticle



Istruzioni per I'uso: sacchetti per latte materno ELANEE
Gentile cliente,

La ringraziamo per aver acquistato i sacchetti per latte materno
ELANEE. Siamo lieti che ha scelto questo prodotto. Per con-
sentirle un uso ottimale del prodotto, abbiamo raccolto le infor-
mazioni principali nelle presenti istruzioni d’uso. La preghiamo
di leggerle con attenzione. Restiamo volentieri a Sua disposizi-
one per ulteriori domande o suggerimenti!

Il Suo team ELANEE

/\ Leggere e conservare le istruzioni d'uso e la confezione!

1. Ambito di validita

Le presenti istruzioni d'uso valgono per il seguente prodotto:
710-00 Sacchetto per latte materno ELANEE

2. Contenuto del prodotto

+ 20 sacchetti per latte materno

« 1 istruzioni d'uso

3. Finalita e destinazione d’'uso

| sacchetti per latte materno ELANEE consentono di conser-
vare e congelare il latte materno in modo igienico e sicuro. Un
sacchetto ELANEE puo contenere fino a 180 ml di latte ma-
terno congelato. Il prodotto pud essere utilizzato anche per la
conservazione e il trasporto del nutrimento per il neonato.

4. Ambiti di applicazione

| sacchetti per latte materno ELANEE sono adatti per con-
tenere, conservare e trasportare il latte materno (o il nutrimento
per il neonato). | sacchetti sono previsti per la conservazione
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del latte materno a temperatura ambiente, per il raffredda-

mento in frigorifero o il congelamento nel congelatore. A tale

proposito si devono assolutamente osservare le indicazioni
riguardanti la conservabilita del latte materno riportate sul retro

della confezione o nelle presenti istruzioni al punto 7!

5. Applicazione

Conservazione e congelamento del latte materno:

1. Garantire l'igiene durante il trattamento del latte materno (ad
es. lavarsi le mani, contenitori puliti).

2. Poco prima dell'utilizzo, estrarre un sacchetto dalla confezi-
one in cui e conservato.

3. Aprire l'apertura di sicurezza.

4. Riempire il sacchetto con il latte materno.

5. Leggere la quantita riempibile sulla scala graduata.

6. Espellere completamente I'aria fuori dal sacchetto e richi-
uderlo.

7. Riportare la data del riempimento e la quantita nello spazio
apposito, preferibilmente con una penna resistente allacqua.

8. Riporre il sacchetto in orizzontale nel frigorifero o nel con-
gelatore.

9. Quando procede allo stoccaggio, faccia in modo di evitare
che il sacchetto tocchi altri prodotti congelati o si attacchi ad
essi congelandosi. Infatti il contatto potrebbe danneggiare
il sacchetto. | sacchetti per il latte materno congelati do-
vrebbero essere stoccati con grande cautela, possibilmente
in un cassetto a parte.



Scongelamento del latte materno:

1

5.

. Scongelare il sacchetto riempito con il latte materno lenta-

mente nel frigorifero o a temperatura ambiente.

. Per scongelare il sacchetto, collocarlo in verticale in un re-

cipiente pulito. In questo modo & possibile raccogliere il latte
uscente. Se si utilizza un recipiente pulito, il latte raccolto
puo essere dato al neonato senza alcun problema.

. Per uno scongelamento veloce, il latte materno pud essere

messo sotto 'acqua calda corrente o a bagnomaria (max.
37 °C).

. Se il latte presenta la formazione di strati differenti, scuotere

il sacchetto in modo da mischiare nuovamente il latte alla
sostanza grassa.
Non ricongelare il latte scongelato.

6. Istruzioni per la sicurezza

/\ Utilizzare il sacchetto per latte materno solo una volta.
/N Non ricongelare il latte gia scongelato.

/\ Non mescolare il latte caldo a latte freddo.

A\ Per scongelare il latte materno, non utilizzare acqua

bollente, forni a microonde o forni normali!

7. Istruzioni per la durata e la conservazione

Per la conservabilita, osservare le seguenti temperature:
+16-29 °C fino a 4 ore

+Sotto i 4 °C fino a 3 giorni

+Sotto i -18 °C fino a 6 mesi



8. Istruzioni per lo smaltimento

| sacchetti ELANEE utilizzati possono essere smaltiti insieme
ai rifiuti domestici (non riciclabili). Smaltire i singoli compo-
nenti della confezione separatamente e in base al sistema di
riciclaggio.

9. Composizione del materiale

| sacchetti per latte materno ELANEE sono composti al 100 %
in polietilene.

| sacchetti per latte materno ELANEE sono:

« Privi di bisfenolo A (BPA)

« presterilizzati

- adatti per essere congelati

- adatti per alimenti

«insapori

- extra resistenti

- prowvisti di una doppia chiusura di sicurezza

«prowvisti di un chiaro spazio di scrittura con in dotazione un
metodo di misurazione

10. Spiegazione dei simboli utilizzati

“ Produttore ® Solo per uso singolo
E@ Osservare le istruzioni

. v . . . .
A Attenzione! Qf Idonei agli alimenti

Numero di lotto Numero di articolo
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Gebruiksaanwijzing ELANEE moedermelk zakje

Geachte klant,

Dank u voor het aanschaffen van het ELANEE moedermelk

zakje. We zijn blij dat u ons product hebt gekozen. Om opti-

maal gebruik van het ELANEE moedermelk zakje te garande-

ren, hebben we alle belangrijke informatie verzameld in deze

gebruiksaanwijzing. Lees deze a.u.b. aandachtig door. Wij

zijn graag bereid u te helpen, als u nog vragen of suggesties

hebt!

Uw ELANEE team

/\ Houd u aan de gebruiksaanwijzing en informatie op de ver-
pakkingen en bewaar deze!

1. Omvang

Deze gebruiksaanwijzing is van toepassing op het volgende

product:

710-00 ELANEE moedermelk zakje

2. Product inhoud

+ 20 moedermelk zakjes

-1 gebruiksaanwijzing

3. Doel en beoogd gebruik

De ELANEE moedermelk zakjes maken het mogelik om af-

gekolfde moedermelk hygiénisch en veilig te bewaren. U kunt

maximaal 180 ml moedermelk invriezen en opslaan in één

ELANEE moedermelk zakje. Het zakje kan ook worden gebru-

ikt voor opslaan en vervoeren van babyvoeding.
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4. Toepassingsgebied
De ELANEE moedermelk zakjes zijn geschikt voor het vullen,
opslaan en vervoeren van moedermelk (of babyvoeding). De
zakjes zijn bedoelt voor het opslaan van afgekolfde moeder-
melk op kamertemperatuur, koeling in de koelkast en invriezen
in de vriezer. Het is essentieel dat u de informatie over de houd-
baarheid van moedermelk op de achterkant van de verpakking
of in deze gebruiksaanwijzing onder punt 7 opvolgt!

5. Toepassing

Het opslaan en invriezen van moedermelk:

1. Zorg ervoor dat alles schoon is wanneer u moedermelk han-

teert (bijv. was uw handen, gesteriliseerde potten).

2. Neem het zakje uit de opbergtas vlak voordat u het gebru-

iken gaat.

3. Open de veiligheidssluiting.

4. Giet de afgekolfde melk in het zakje.

5. Weeg op een weegschaal hoeveel melk erin het zakje zit.

6. Druk alle lucht uit het zakje en sluit het zakje.

7. Schrijf the datum en hoeveelheid op het daarvoor bedoelde
tekstveld, bij voorkeur met een watervaste stift.

. Leg het zakje plat in de koelkast of vriezer.

. Bewaar de zakjes zodanig dat ze niet tegen andere diepvrie-
sproducten liggen of vastvriezen. Hierdoor kunnen de zak-
jes beschadigd raken. Ingevroren moedermelkzakjes moe-
ten zeer voorzichtig en bij voorkeur in een apart vriesvak
worden bewaard.

© oo
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Het ontdooien van moedermelk:

1.

2.

3.

4.

5.

Ontdooi het gevulde melk zakje langzaam in de koelkast of
bij kamertemperatuur.

Zet het zakje onderste boven in een gesteriliseerde pot.
Op deze manier kan eventueel lekkende melk opgevangen
worden. Als u een gesteriliseerde pot gebruikt, kan de verz-
amelde melk zonder problemen als voedsel gebruikt worden.
Voor snel ontdooien, kan de moedermelk worden ontooid
onder stromend warm water of in een waterbad (max. 37 °C).
Als de melk geschift is, schut dan de zak zodat de melk en
het melkvet weer worden gemengd.

Vries ontdooide melk niet opnieuw in.

6. Veiligheidsinformatie

/N Gebruik het moedermelk zakje slechts één keer.

/\ Vries ontdooide melk niet opnieuw in.

/N\ Mix warme melk niet met bevroren melk.

/N Gebruik geen kokend water, een magnetron of een oven

voor het ontdooien!

7. Informatie over houdbaarheid en opslag
Informatie over de houdbaarheid van moedermelk bij de vol-
gende temperaturen:

+16-29 °C tot 4 uur
+Onder 4 °C tot 3 dagen
+Onder -18 °C tot 6 maanden
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8. Informatie over het weggooien

De gebruikte ELANEE moedermelk zakjes kunnen worden
weggegooid in het huishoudelijk afval (restafval). Gelieve de
afzonderlijke componenten van de verpakking correct te schei-
den en ze in het juiste recycling systeem te gooien.

9. Materiaalsamenstelling

De ELANEE moedermelk zakjes zijn gemaakt van 100 % po-
lyethyleen.

ELANEE moedermelk zakjes zijn:

« Vrij van bisphenol A (BPA)

«Vooraf gesteriliseerd

- Diepvriezer veilig

+Voedsel veilig

+ Geven geen smaak af

- extra sterk

«voorzien van een dubbele veiligheidssluiting

«voorzien van een duidelijk etikettering veld

«voorzien van een aanduiding van de afmetingen

10. Verklaring van de gebruikte symbolen

ud  Fabrikant

® Uitsluitend voor eenmalig gebruik

ﬂfﬂ Neem de gebruiksaanwijzing in acht

A Let op! Qf Geschikt voor levensmiddelen

Batchnummer Artikelnummer
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Instrucciones de uso Bolsas para leche materna ELANEE

Estimada clienta:

iMuchas gracias por haberse decidido por nuestras Bolsas

para leche maternal ELANEE! Estas instrucciones de uso le

ayudarén a utilizar el producto de la manera mas 6ptima posi-

ble. jAntes de utilizar las Bolsas para leche materna ELANEE

por primera vez, lea las instrucciones de uso atentamente,

sobre todo las indicaciones de seguridad! jEstamos a su dis-

posicion para preguntas o sugerencias!

Su equipo ELANEE

/\ jObservar y conservar las instrucciones de uso y el em-
balaje!

1. Ambito de aplicacion

Estas instrucciones de uso se aplican al producto siguiente:

710-00 Bolsas para leche materna ELANEE

2. Contenido del producto

+20 bolsas para leche materna

-1 instrucciones de uso

3. Finalidad / uso previsto

Las bolsas para leche materna ELANEE permiten un alma-
cenamiento higiénico y seguro asi como la congelacion de le-
che materna extraida. Una bolsa para leche materna ELANEE
permite congelar y almacenar hasta 180 ml de leche materna.
Ademas puede utilizarse para el almacenamiento y el trans-
porte de alimentos para bebés.
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4. Campos de aplicacion

Las bolsas para leche materna ELANEE son aptas para en-

vasar, conservar y transportar leche materna (o alimentos para

bebés). Las bolsas estan previstas para el almacenamiento de
la leche extraida a temperatura ambiente, para el enfriamiento
en el frigorifico o para la congelacion en el congelador. jEs
imprescindible tener en cuenta las indicaciones respecto a la

caducidad de leche materna en la parte trasera del embalaje o

en estas instrucciones de uso en el punto 7!

5. Aplicacion

Almacenamiento y congelacion de leche materna:

1. Aseglrese que se cumpla con las condiciones higiénicas
adecuadas durante la manipulacion de leche materna (por
ej. lavado de las manos, recipiente limpio).

2. Solamente saque una bolsa de la bolsa de almacenamiento

poco antes de la utilizacion.

. Abra el cierre de seguridad.

. Llene la bolsa de la leche extraida.

. Lea la cantidad de llenado en la escala.

. Apriete la bolsa para sacar todo el aire y cierre la bolsa.

. Anote la fecha y la cantidad de llenado en el campo de rotu-
lacion previsto para ello, idealmente mediante un rotulador
indeleble.

8. Meta la bolsa en el frigorifico o en el congelador en posicion

horizontal.

9. Durante el almacenamiento, preste atencion a que las bol-

~N o OB W

24



sas no tengan contacto con otros bienes congelados o no se
adhieran a las paredes por congelacion. Eso podria dafiar la
bolsa. Las bolsas para leche materna congeladas deberian
almacenarse con cuidado, idealmente en un compartimento
separado.

Descongelacion de leche materna:

1. Hacer descongelar las bolsas para leche materna llenadas
lentamente en el frigorifico 0 a temperatura ambiente.

2. Para la descongelacion, ponga la bolsa boca abajo en un
recipiente limpio. De ese modo se puede recoger la leche
eventualmente saliente. Si se utiliza un recipiente limpio, la
leche recogida puede utilizarse sin problemas para alimen-
tar al bebé.

3. Para una descongelacion répida, la leche materna puede
descongelarse bajo agua caliente corriente 0 en un bafio
maria (max. 37 °C).

4. Sise forman varias capas, sacuda la bolsa para que la leche
y la grasa de leche vuelvan a mezclarse.

5. No vuelva a congelar la leche descongelada.

6. Indicaciones de seguridad

/N Utilizar las bolsas para leche materna Gnicamente una sola

vez.

/\ No volver a congelar la leche descongelada.

/\ No mezclar leche caliente con leche congelada.

/\ iPara descongelar la leche materna, no utilice agua hirvi-

endo y no calentarla en el microondas o en el horno!
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7. Indicaciones respecto a la caducidad y el almacenamiento

Respecto a la caducidad de la leche materna, tenga en cuenta
las indicaciones de temperatura siguientes:

+ 16-29 °C hasta 4 horas

« por debajo de 4 °C hasta 3 dias

+ por debajo de -18 °C hasta 6 meses

8. Indicaciones de eliminacion

Las bolsas para leche materna ELANEE utilizadas pueden
eliminarse con la basura doméstica (desechos residuales). Se-
parar los componentes individuales del embalaje de acuerdo a
su tipo y eliminarlos en el sistema de reciclaje correspondiente.
9. Composicion del material

Las bolsas para leche materna ELANEE se componen al 100 %
de polietileno.

Las bolsas para leche materna ELANEE son:
« ibres de bisfenol A (BPA)

- preesterilizadas

- aptas para congelacion

« aptas para el contacto con alimentos

+ insipidas

- extra resistentes

- dotadas de un doble cierre de seguridad

- dotadas de un campo de rotulacién claro

- dotadas con una escala de medida
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10. Explicacion de los simbolos utilizados

“ Fabricante

® El producto no debe ser reutilizado

ﬂﬂ Observar las instrucciones de uso

A jAtencion! Q? Apto para alimentos

Numero de lote Numero de articulo
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WHCTPYKUMS NO NPUMEHEHUI0 KOHTEMHEPOB ANSA rPYAHOro
monoka ELANEE

YBaxaemblit [okynatens,

Bnarogapum 3a npuoBpeTeHne KOHTEHEPOB ANs rPyAHOrO
mornoka ELANEE. Mbl pagbl, 4To Bbl BbIOpany Hall npogykT.
B Lensx onTMManbHOrO MCMOMb30BaHWSI KOHTEHEPOB ANs
rpyaHoro momnoka ELANEE, Mbl npefctaBunM  BaxHylo
VHbopMaLMio B AaHHOM  MHCTpykumn.  [loxanyicra,
BHUMATENbHO MpounTaiTe MHCTpykumio. Mbl Bymem pagbl
OTBETUTb Ha NMtoBble BOMPOCHI UMK BbICTyLIATh Npeanoxexus!
Bawa komaHOa ELANEE

/N Tloxanyiicta, coBriofaifTe MHCTPYKLWW, Yka3aHHbIe Ha YNaKoBK
1. Ccpepa npumeHeHUs

[laHHas MIHCTPYKLMS MO MPUMEHEHMI0 OTHOCUTCS K CriefytoLLemy
MpOLYKTY:

710-00 KoHTemHepb! 4ns rpyaHoro Mornoka ELANEE

2. Copepxumoe

+ 20 KOHTENHEePOB ANs rPYAHOro MOroka

+1 MIHCTPYKLWSI N0 NPUMEHEHIKO

3. Lenb 1 ucnonb3oBaHue Mo Ha3HA4YeHUIO

KoHTeltHepb! ans rpyaHoro monoka ELANEE npegHasHaueHbl
[LNS TUTVEHNYECKOTO 1 6e30MaCHOM0 XPaHEHMS 1 3aMOpaXVBaHs
CLEKEHHOro rpyaHoro Monoka. B koHTeiHepax ELANEE
MOXHO 3aMOpO3uTb 1 XpaHuTb A0 180 Mn rpyaHOro Momoka.
KoHTeHepb! Takke MOryT BbiTb 1CMOMb30BaHbI AMs XPaHEHUs 1
TPaAHCMOPTMPOBKIA LLETCKOrO MUTaHMS.
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4. O6nacTb NpUMeHeHus

KoHTelHepbl ansi rpyaHoro monoka ELANEE nogxogsat ans

XpaHEHWst 1 TPAHCMOPTUPOBKYM MOOKa (UMK JETCKOTO NUTaHMS).

KoHTeiHepbl NMpeaHasHayeHbl [ANs XpaHeHWs CLEXEHHOro

Moroka Mpu KOMHaTHOW Temnepatype, ANs OXNMaXaeHus B

XONOAWIbHUKE M 3aMOPaXVBaHUS B MOPO3WIBHON KaMepe.

lMoapobHas MHopMaLWs O CPOKe FOJHOCTH TPYAHOTO MOMOKa,

KkoTopas LomkHa 6bITb cobnogeHa, NpescTaBneHa Ha obpaTHoN

CTOPOHe YNaKoBKY NN B MyHKTe 7 [aHHOM MHCTPYKLM!

5. Ucnonb3oBaHue

XpaHeHue 1 3amopaxuBaHue rpyAHOro Monoka:

1. YOocToBepbTeCh B OKpYXatoLLen CaHUTapHO rurneHe npu
paboTe C rpyaHbIM MONOKOM (HampuMmep, BbIMOWTE pyKM,
CMOMb3YNTE YUCTYH0 EMKOCTD).

2. [locTaHbTe KOHTENHEP HEMOCPELCTBEHHO Nepes

1CMIONb30BaHWEM W3 CYMKV AMst XPaHEHHS.

. OTKoWTE NPenoXpaHuUTENb.

. 3anonHuTE KOHTENHEP CLIEXEHHBIM MOSTOKOM.

. Vicnonbayitte Lwkany 3anonHexus.

. MonHocTblo yaanuTe Bo3ayx 13 KOHTERHepa W NNOTHO

3aKpoiiTe Naker.

7. 3anuwwuTe AaTy 3anornHeHs U KONMYECTBO B CrieLanbHOM
nore, NPeANOYTUTENBHO BOAOHENPOHMLAEMbIM MapKEPOM.

8. MMomnoxuTe KOHTEHEP B FOPU3OHTANBHOM NOMOXEHUN B
XOMNOAUNBHUK U B MOPO3UIbHYHO Kamepy.

9. Mpu xpaHeHWM creguTb 3a Tem, YTODbI NakeTbl He Kacanuch

(o2&, I N oV )
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OPYTVX 3aMOPOXEHHbIX MaTepuanoB 1 He MpUMEP3NnM K
HUM. OTO MOXET NOBPeaWTb MakeT. 3aMOpOXeHHbIe MaKeTbl
CO CUEXEHHbIM MOMOKOM CriedyeT XpaHuTb ¢ ocoboit
OCTOPOXHOCTBIO, MyuLLIE BCETO, B OTAEMLHOM OTCEKe.
Pa3mopaxuBaHue rpyAHOro Moroka:
1. Pa3mopaxuBaiiTe KOHTEHEpP C MOMIOKOM B XONOAMIbHUKE
UMM NpY KOMHATHOI Temnepatype.
2. [ins pa3amopO3Ku yCTaHOBUTE KOHTENHEP B YNCTYH EMKOCTb.
Takim 0bBpasom, BO3MOXHbIA MponvB Moroka byaet
cobpaH. Mpu ncnonb3oBaHUM YNCTON EMKOCTU COBPaHHbIM
MOIIOKOM MOXHO He3aMeannTeNbHO KOPMUTL PeBEHKa.
3. [Ina ObICTPOrO pa3mMopaxmBaHUs rPYAHOTO MOMOKA MOXHO
MPOV3BOANTL PA3MOPO3KY MOA CTPYENN TENMOit BOAk! NN Ha
BoAsHOM Bare (Makcumym 37 °C).
4. B monoke 0bpa3ytoTcs pasHble Criow, BCTPSXHUTE KOHTENHep
ANs NepeMeLLMBaHNst MOIOKa 1 MOMOYHOTO Xupa.
5. He 3amopasvBaiiTe NOBTOPHO pa3MOPOXEHHOE MOJTOKO.
6. YkazaHus no 6ezonacHocTu
/N VicnonbayitTe KOHTeiHEp AN rPYAHOrO MOMOKa TONBKO
OfMH pas.

/N Pa3sMopoxeHHOe MOTMOKO HeMb3st MOBTOPHO 3aMOpaXIBaTb.

/N Ténnoe MonoKo Hemb3s CMeLLNBATb C 3aMOPOKEHHBIM
MOIOKOM.

/N Henb3s pa3vopaxusaTb rpyaHOE MONOKO KUMSTKOM N
B MUKPOBOJHOBO neyn!
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7. YKa3aHusi no CpoKy roqHOCTU U XpaHEHMIo

ObpaTnTe BHUMaHKE Ha CPOK FOHOCTM FPYAHOrO MONOKa B
COOTBETCTBUM CO CMEAyOLMMI NOKa3aHNsIMU TeMNepaTypbl:
+16-29 °C - go 4 vyacos

«Huxe 4 °C - no 3 aHeint

«Hke -18 °C - po 6 mecsiues

8. YkasaHus no ytunusauum

KoHTeiHepbl  ang  rpygHoro  momoka ELANEE — moxHo
YTUNM3MPOBaTL BMECTE C ObITOBBIMM OTXOAAMU (OCTATOUHBLIMM
orxogamu). Moxanyicta, pasgenute OTAENbHbIE KOMMOHEHTbI
yNakoBKA B COOTBETCTBMW C TWMOM W OTNpaBbTe WX B
COOTBETCTBYIOLLYH CUCTEMY YTUNM3ALWN.

9. CoctaB maTepuana

KoHTeiHepb! Ans rpyaHoro Monoka ELANEE usrotoBneHb! 3
100% nonnaTuneHa.

KoHTeiHepb! Ans rpyaHoro Monoka ELANEE:
«He cogepxart bucceron A (BPA)
*NpeaBapuUTENbHO CTEPUNN30BaHbI
+NOAXOAAT ANS 3aMOPaXMBaHNA

- BesonacHbl Ans NPoAYKTOB NUTaHNS

* He M3MEHSIIOT BKYC

*MPOYHbIE

* UIMEIOT [JBOVHOI NpefjoXpaHnTenb

*IMetoT norne Ans Hagnmen

* IMEIOT 3MEPUTENbHYIO Morocy
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10. MosicHeHWe UcnoONb3yeMbIX CUMBOJSIOB
“ lMponssoauTens

® [ins ofgHopa3oBoro

ﬂﬂ [MpOYTITE MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO

A BHumanme!

Q? MpuroaHsl Ans NPOAYKTOB NUTaHWA

Howmep napTuu Homep usnenus




