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Liebe Kundin,

vielen Dank, dass Sie sich fiir unseren Stiitzglirtel entschieden haben! Die
Gebrauchsanweisung soll Ihnen helfen, das Produkt maglichst optimal einzusetzen.
Bitte lesen Sie sich die Gebrauchsanweisung — insbesondere die ,Anwendungs-
und Sicherheitshinweise” - vor dem ersten Gebrauch genau durch. Die Gebrauchs-
anweisung konnen Sie auch auf unserer Webseite unter www.elanee.de herun-
terladen. Gerne stehen wir lhnen fir Fragen und Anregungen zur Verfligung!

Ihr ELANEE-Team

A Bitte Gebrauchsanweisung und Verpackung beachten und aufbewahren!
Hergestellt in Europa

1. Geltungsbereich

Diese Gebrauchsanweisung gilt fiir folgende Produkte:

751-00 ELANEE Stiitzgiirtel, GroRe S

752-00 ELANEE Stitzgiirtel, GroRe M

753-00 ELANEE Stutzgiirtel, GroRe L

754-00 ELANEE Stiitzgiirtel, Grofe XL

2. Produktinhalt

* 1 ELANEE Stltzgirtel in der gewahlten GroRe (S, M, L oder XL)
* 1 Gebrauchsanweisung

3. Zweckbestimmung und bestimmungsgeméRer Gebrauch

Der ELANEE Stlitzgirtel ist ein orthopadischer Gurt, bestehend aus einer Band-
age mit stufenlosem Klettverschluss, elastischen Bandern sowie stabilisierenden
Rickenstabchen zur kurzzeitigen Anwendung im Bereich des unteren Ruckens.
Das Tragen ist geeignet fiir Frauen wahrend der Schwangerschaft zur Linderung
von Riicken- oder Beckengirtelschmerzen und nach der Geburt zur Stabilisie-
rung der Bauchwand.

4. Anwendungsbereiche

Der ELANEE Stiitzgiirtel ist fir schwangere Frauen mit Riicken- oder Beckengirtel-
schmerzen vorgesehen.



5. Funktionsweise

Der ELANEE Stiitzgiirtel stlitzt den Bauch und lindert Riickenschmerzen, indem
er die Riicken- und Beckenbodenmuskulatur entlastet. Der stufenlose Klettver-
schluss ermdglicht die individuelle Verstellbarkeit der Bandage. Dadurch kann
der Stiitzgirtel wahrend der gesamten Schwangerschaft und nach der Geburt
angewendet werden. Mit zwei zusétzlichen Elastikbadndern kann die stitzende
Wirkung an das persénliche Bedirfnis von Komfort und Stabilitdt angepasst
werden.

6. Anwendungshinweise

Es ist wichtig, dass der ELANEE Stiitzgiirtel in der richtigen GroRe verwendet
und korrekt platziert wird, um eine bestmégliche Stiitzwirkung zu erzielen. Die
Grafik und die Produktbilder auf der Verpackung zeigen die korrekte GréRenbe-
stimmung und die richtige Positionierung der Bandage. Folgende Schritte sind
dabei zu beachten:

1. Offnen Sie den Stiitzglirtel, indem Sie den Klettverschluss losen.

2. Legen Sie die Bandage mit der groBen Auflageflache auf Hohe des unteren
Rickens an und verschlielen Sie den Glirtel mit dem rechten {iber dem lin-
ken Ende unter dem Bauch. Der Pfeil auf dem Etikett sollte dabei nach oben
zeigen.

3. VerschlieBen Sie dabei den Klettverschluss so fest wie mdglich, dass Sie es
noch angenehm empfinden.

4. Nehmen Sie die beiden Elastikbander gleichzeitig in die Hande und ziehen
Sie diese mdglichst gleichmaRig an, damit sich keine Stofffalten bilden, die ein
Druckgefiihl auslésen kénnten.

5. Befestigen Sie die Elastikbander an dem dafiir vorgesehenen Klettverschluss,
sodass Sie eine fiir Sie angenehme Sttzwirkung erreichen.

6. Falls Sie das Gefiihl haben, dass der Stiitzglirtel zu straff oder zu locker sitzt,
wiederholen Sie Schritt 1 - 5 und variieren Sie dabei die Spannung der Elas-
tikbander.

Ein Anwendungsvideo auf unserer Webseite zeigt lhnen die richtige Anlege-
weise.



7. Sicherheitshinweise

A Der Stitzgiirtel darf nur unter Belastung und nicht wahrend Ruhepausen
oder einer sitzenden Tatigkeit getragen werden. Sollten Sie sich wéhrend
des Tragens unwohl flihlen (Schwindel, zu starker Druck), I6sen Sie bitte
umgehend den Stiitzgurtel.

A Als Nebenwirkungen kénnen Hautreizungen wie Rétungen, Schwellungen,
Brennen oder Jucken, im Stitzgiirtel-Bereich aufgrund des Warmestaus
auftreten.

A Der Stitzgirtel darf nicht bei offenen Wunden im Bauch-, Becken- und Ri-
ckenbereich getragen werden.

A Priifen Sie den Stiitzglirtel vor der Anwendung auf Unversehrtheit. Verwen-
den Sie den Stutzgirtel nicht, wenn beispielsweise die Stabchen auf der
Ruckseite herausstehen, um eine Verletzungsgefahr zu vermeiden.

A Der Giirtel ist nicht hilfreich bei einer Symphysen-Lockerung.

A Sollte der Giirtel zu stark drlicken oder rutschen, kénnte eine andere Gro-
e bendtigt werden. Siehe Maltabelle/Grofenbestimmung auf der Verpa-
ckung.

A Bei bekannter Uberempfindlichkeit und Allergien gegen einen der genannten
Materialbestandteile sollte von der Anwendung abgesehen werden bzw. nur
in Absprache mit einem Arzt erfolgen.

A Bitte suchen Sie bei anhaltenden oder sich verschlechternden Symptomen
einen Arzt auf.

A Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden
Vorfélle sind dem Hersteller und der zustandigen Behdrde des Landes, in
dem der Anwender niedergelassen ist, zu melden.

8. Aufbewahrung, Haltbarkeit, Lagerung und Transport
Das Produkt sollte bei normalem Gebrauch nach 5 Jahren ersetzt werden.

9. Reinigungs- und Entsorgungshinweise

Der ELANEE Stiitzgtirtel ist lediglich fur die Handwésche geeignet und sollte an
der Luft ohne Auswringen oder Verdrehen getrocknet werden. Die Anwendung
von chemischen Reinigungsmitteln und das Bligeln des Stiitzglirtels werden nicht
empfohlen, um den Stiitzglirtel nicht zu beschadigen.



Bitte beachten Sie die Reinigungs- und Pflegehinweise auf dem Produkt fiir eine
méglichst lange Lebensdauer lhrer Bandage.

Der ELANEE Stitzgiirtel kann im Hausmiill entsorgt werden. Bitte beachten Sie
dabei die regionalen Entsorgungsrichtlinien.

10. Materialzusammensetzung

Der ELANEE Stiitzgirtel besteht aus:

* 56 % Polyamid (PA)

* 24 % Polyurethan (PU)

* 20 % Baumwolle (CO)

10. Erlauterungen der verwendeten Symbole

“ Hersteller [Iﬂ Gebrauchsanweisung beachten
Chargennummer Artikelnummer
E nicht trocknen A Achtung!

Handwésche A nicht bleichen

&
8 nicht bligeln & nicht chemisch reinigen

Herstelldatum (TT.MM.JJ) Medizinprodukt




Instructions for using ELANEE support belt

Dear Customer,

Thank you for choosing our support belt! The instructions for use should help you
to get the best use out of your product. Please read the instruction manual carefully
- particularly the “Usage and safety instructions” - before using this product for the
first time. You can download the Instructions for Use from our website, at www.
elanee.de. We will be glad to answer any questions and to receive any suggestions
you might have!

Your ELANEE team

A Please observe and retain the instructions for use and the packaging!
Made in Europe

1. Field of application

These instructions for use apply tot he following products:
751-00 ELANEE support belt, size S

752-00 ELANEE support belt, size M

753-00 ELANEE support belt, size L

754-00 ELANEE support belt, size XL

2. Product content

* 1 ELANEE support belt in the selected size (S, M, L, or XL)
* 1 instruction for use

3. Purpose and intended use

The ELANEE support belt is an orthopaedic belt, consisting of a belt with fully
adjustable Velcro fastener, elastic straps as well as stabilising back rods and is
designed for short-term use in the area of the lower back. It is intended to be worn
by women during pregnancy to ease pain in the back or pelvic girdle and after
giving birth to stabilise the abdominal wall.

4. Areas of Application

The ELANEE support belt is for expectant mothers with back pain or pelvic girdle
pain.



5. Functionality

The ELANEE support belt supports the stomach and alleviates back pain by
taking some of the burden off the muscles of the back and pelvic floor. The fully
adjustable Velcro fastener means that you can adjust the belt to suit individual
requirements. This means that the support belt can be worn throughout the
entire pregnancy and after giving birth. Using the two additional elastic straps,
the supportive effect can be adjusted to fit personal requirements for comfort
and stability.

6. Usage Instructions

It is important that you use the right size of ELANEE support belt and that it is po-
sitioned correctly, in order to achieve the very best level of support. The graphics
and product images on the packaging indicate the correct sizing and the correct
positioning of the belt. When doing this, follow these steps:

1. Open the support belt by undoing the Velcro fastener.

2. Place the belt with the large surface level with the lower back and fasten the
belt by putting the right side over the left side under the stomach. When
doing this the arrow on the label should be pointing upwards.

3. Fasten the Velcro tight enough that it still feels comfortable.

4. Take both elastic bands into your hands simultaneously and tighten them as
evenly as possible, so that there are no folds in the fabric that could cause a
pressure sensation.

5. Fix the elastic straps onto the Velcro pads provided, to give you a pleasant
supportive effect.

6. If you feel that the support belt is too tight or too loose, repeat steps 1 - 5 and
change the tension of the elastic straps.

There is an application video on our website to show you how to position the belt
correctly.

7. Safety Instructions

A The support belt must only be worn when standing or walking and not during
breaks or when carrying out sedentary tasks. If, while wearing the belt, you
should start to feel unwell (dizziness, high pressure) then please undo the
support belt immediately.



A Side effects could include skin irritation such as redness, swelling, burning or
itching due to a build-up of heat in the area of the support belt.

A The support belt must not be worn if you have open wounds in the stomach,
pelvic and back area.

A Before use, check the support belt to make sure that it is intact. Do not use
the support belt if, for example, the rods on the back are sticking out, in order
to avoid any risk of injury.

A The belt will not help with Symphysis Pubis Dysfunction (loosening of the
symphysis).

A If the belt is pressing too hard or slips, then you might need a different size.
See the measurement chart/sizing on the packaging.

A In case of a known hypersensitivity and allergic reactions to one of the ma-
terial components mentioned, you should stop using the support belt or only
use it after having consulted your physician.

A If the symptoms persist or worsen, please seek advice from a doctor.

A Al serious incidents occurring in connection with this product must be repor-
ted to the manufacturer and the responsible authorities in the user‘s country
of residence.

8. Safekeeping, service life, storage and transport

With normal usage, the product should be replaced after 5 years.

9. Cleaning and disposal instructions

The ELANEE support belt is only suitable for hand wash and should be dried in
open air without wringing or twisting. To prevent damage to the support belt, the
use of chemical cleaning agents and ironing the support belt is not recommended.
Please observe the cleaning and care instructions on the product in order to
increase the service life of your belt.

The ELANEE support belt can be disposed of along with the household waste.
Please observe the regional disposal regulations in the process.



10. Material composition

The ELANEE support belts are composed of:
* 56 % polyamide (PA)

* 24 % polyurethane (PU)

* 20 % cotton (CO)

10. Explanations of the symbols used

N Manufacturer [Iﬂ Observe instructions for use
Batch number [tem number

& Do not dry A Caution!

@ Hand wash A Do not bleach

8 Do not iron Q Do not clean chemically
(Y] Date of manufacture (DD.MM.YY) Medical Device




Instructions d‘utilisation ceinture de maintien ELANEE

Cheére cliente,

Nous vous remercions trés sincerement d‘avoir choisi notre ceinture de maintien !
Le mode d‘emploi est destiné a vous aider a faire un usage optimal du produit. Avant
la premiere utilisation, veuillez lire attentivement le mode d'emploi — en particulier
les « Consignes d'utilisation et de sécurité ». Vous pouvez également télécharger
le mode d’emploi sur notre site Web a 'adresse www.elanee.de. Nous sommes a
votre entiere disposition pour répondre a vos questions et suggestions !

L'équipe ELANEE

A Veuillez respecter et conserver les instructions d'utilisation et I'emballage !
Fabriqué en Europe

1. Champ d‘application

Ce manuel d'utilisation s‘applique au produit suivant :

751-00 Ceinture de maintien ELANEE, taille S

752-00 Ceinture de maintien ELANEE, taille M

753-00 Ceinture de maintien ELANEE, taille L

754-00 Ceinture de maintien ELANEE, taille XL

2. Contenu du produit

* 1 ceinture de maintien ELANEE de la taille sélectionnée (S, M, L ou XL)
* 1 manuel d'utilisation

3. Usage et utilisation conforme

La ceinture de maintien ELANEE est une ceinture orthopédique, composée d’'un
bandeau avec une fermeture auto-agrippante réglable en continu, de bandes
élastiques et de tiges stabilisantes a utiliser sur une courte période dans le bas
du dos. Elle est destinée a soulager les douleurs au niveau du dos et de la cein-
ture pelvienne pendant la grossesse et a stabiliser la paroi abdominale aprés
I'accouchement.



4. Domaines d’application

La ceinture de maintien ELANEE est destinée aux femmes enceintes souffrant de
maux de dos ou de douleurs de la ceinture pelvienne.

5. Mode de fonctionnement

La ceinture de maintien ELANEE soutient I'abdomen et soulage les maux de dos,
en soutenant la musculature du dos et du plancher pelvien. La fermeture auto-ag-
rippante réglable en continu permet le réglage individuel du bandeau. Ainsi, la
ceinture de maintien peut étre utilisée pendant toute la grossesse et aprés 'ac-
couchement. Avec deux bandes élastiques supplémentaires, I'effet de soutien
peut étre adapté aux besoins personnels de confort et de stabilité.

6. Consignes d’utilisation

II'est trés important que vous utilisiez la ceinture de maintien ELANEE dans la
taille adaptée et qu’elle soit correctement placée pour parvenir au meilleur effet
de maintien possible. Les graphiques et les photos du produit sur I'emballage
vous aident & choisir la bonne taille et & bien positionner le bandeau. Il convient
de respecter les étapes suivantes:

1. Ouvrez la ceinture de maintien en détachant la fermeture auto-agrippante.

2. Posez le bandeau avec la grande surface au niveau du bas du dos et refermez
la ceinture en repliant I‘'extrémité droite au-dessus de I'extrémité gauche
sous le ventre. La fleche sur I'étiquette doit étre orientée vers le haut.

3. Ce faisant, refermez la fermeture auto-agrippante en la serrant de maniéere
que la pression demeure agréable.

4. Prenez les deux bandes élastiques dans les mains, puis tirez-les de la fagon
la plus égale possible afin d'éviter que ne s'y forment des plis susceptibles
d‘entrainer une sensation de pression.

5. Fixez les bandes élastiques a la bande auto-agrippante prévue a cette fin afin
de parvenir a un effet de maintien qui vous semble agréable.

6. Sivous avez I'impression que la ceinture de maintien est trop serrée ou trop
détendue, répétez les étapes 1 a 5 et ajustez la tension des bandes élastiques.

La vidéo d'utilisation se trouvant sur notre site Web vous indique comment I'enfiler
correctement.




7. Avertissements

A La ceinture de maintien doit uniquement étre portée pendant I'effort, a sa-
voir ni au repos ni pendant une activité assise. Si vous vous sentez mal
avec la ceinture de maintien (malaise, pression trop forte), veuillez impéra-
tivement la desserrer.

A Les effets secondaires potentiels du port de la ceinture de maintien sont
des irritations cutanées, telles que rougeurs, gonflements, briilures ou
démangeaisons qui peuvent apparaitre en raison de |‘accumulation de
chaleur.

A La ceinture de maintien ne doit pas étre portée sur des plaies ouvertes dans
la zone du ventre, du bassin et du dos.

A Vérifiez avant utilisation que la ceinture de maintien n‘est pas endommagée.
Ainsi, n‘utilisez pas la ceinture de maintien si par exemple les petites tiges
dépassent du tissu a I'arriére, pour éviter tout risque de blessure.

La ceinture n'a aucune utilité dans le traitement de la diastasis de la sym-
physe.

En cas de pression trop forte ou de glissement de la ceinture, il peut s'avé-
rer nécessaire d'utiliser une autre taille. Voir le tableau des dimensions/
détermination des tailles sur 'emballage.

A En cas d’hypersensibilité et d'allergies connues a I'un des composants des
matériaux cités, il est conseillé de renoncer a l‘utilisation ou uniquement
apres avoir consulté un médecin.

En cas de persistance ou d’aggravation des symptdmes, veuillez consulter
un médecin.

A Tout incident grave associé a l'utilisation du produit doit étre signalé au
fabricant et a 'autorité compétente du pays de résidence de I'utilisateur.

8. Rangement, conservation, stockage et transport

Dans le cadre d'une utilisation normale, il est conseillé de remplacer le produit
tous les 5 ans.




9. Remarques relatives au nettoyage et a la mise au rebut

Laver la ceinture de maintien ELANEE uniquement a la main, puis la faire sécher
a l‘air libre, sans I'essorer ni la tordre. Il n‘est pas recommandé d'utiliser des
nettoyants chimiques ou de repasser la ceinture de maternité, car cela pourrait
I'endommager.

Veuillez suivre les consignes de nettoyage et d‘entretien sur le produit pour assu-
rer la plus longue durée d'utilisation possible de votre ceinture.

La ceinture de maintien ELANEE peut étre jetée avec les ordures ménageres.
Veuillez observer les directives d‘élimination en vigueur aux niveaux régional.
10. Composition des matériaux

La ceinture de maintien ELANEE est composée de :

* 56 % polyamide (PA)

* 24 % polyuréthane (PU)

* 20 % coton (CO)

10. Explication des symboles utilisés

N Fabricant [Iﬂ Observer les instructions d‘utilisation
Numéro de lot Numéro d‘article

m Ne pas sécher A Attention !
\@ Lavable & la main & Ne pas blanchir

E Ne pas repasser & Ne pas nettoyer a sec
(] Date de fabrication (JJ.MM.AA)
Dispositif médical



Istruzioni per l‘uso della cintura di sostegno lombare e addominale
ELANEE
Gentile Cliente,

molte grazie per aver scelto la nostra cintura di sostegno lombare e addominale!
Le istruzioni per I'uso La aiuteranno a utilizzare il prodotto in modo ottimale. Prima
di utilizzare il dispositivo per la prima volta, La preghiamo di leggere attentamente
le istruzioni per I'uso - in particolare le ,indicazioni per l‘utilizzo e le avvertenze
di sicurezza“. Potra scaricare le istruzioni per l'uso anche dal nostro sito web,
consultando la pagina www.elanee.de. Siamo a Sua completa disposizione per
quesiti e commenti!

Il Suo team ELANEE

A Si prega di rispettare le istruzioni per I'uso e conservare la confezione!
Prodotto in Europa

1. Ambito di validita

Le presenti istruzioni valgono per il seguente prodotto:

751-00 ELANEE cintura di sostegno lombare e addominale, taglia S
752-00 ELANEE cintura di sostegno lombare e addominale, taglia M
753-00 ELANEE cintura di sostegno lombare e addominale, taglia L
754-00 ELANEE cintura di sostegno lombare e addominale, taglia XL

2. Contenuto del prodotto

* 1 cintura di sostegno lombare e addominale ELANEE nella taglia prescelta (S,
M, L oppure XL)

* 1 istruzioni per l'uso

3. Destinazione e utilizzo prescritto

La cintura di sostegno lombare e addominale ELANEE & una cintura ortopedica
composta da una fasciatura con chiusura a strappo continua, bande elastiche
e stecche di supporto lombare stabilizzanti per un utilizzo di breve durata nella
zona lombare. Pud essere indossata da donne in gravidanza al fine di alleviare i
dolori alla schiena o alla cintura pelvica e, dopo il parto, per stabilizzare la parete
addominale.



4. Ambiti di applicazione

La cintura di sostegno lombare e addominale ELANEE ¢é indicata per le donne in
gravidanza che soffrono di dolori alla schiena o alla cintura pelvica.

5. Funzionamento

La cintura di sostegno lombare e addominale ELANEE sostiene la pancia e alle-
via i dolori alla schiena, scaricando la muscolatura della schiena e del pavimento
pelvico. La chiusura a strappo continua permette di regolare la fasciatura in modo
personalizzato. Cosi la cintura di sostegno lombare e addominale pud essere
utilizzata per l'intera gravidanza e dopo il parto. Due bande elastiche aggiuntive
permettono di adattare I'azione di sostegno alle personali esigenze di comfort e
stabilita.

6. Istruzioni per I'applicazione

E importante utilizzare la cintura di sostegno lombare e addominale della taglia
giusta e posizionarla correttamente al fine di ottenere la migliore azione di sos-
tegno. La grafica e le immagini del prodotto riportate sulla confezione mostrano
come determinare la giusta taglia e come posizionare correttamente la fasciatura.
A questo scopo seguire i passaggi seguenti:

1. Aprire la cintura di sostegno lombare e addominale staccando la chiusura a
strappo.

2. Posizionare la fasciatura con la superficie di appoggio grande all‘altezza della
zona lombare e chiudere la cintura portando I‘estremita destra sull‘estremita
sinistra sotto la pancia. La freccia sull'etichetta deve essere rivolta verso
l“alto.

3. Fissare la chiusura a strappo in modo tale che addosso la cintura risulti ancora
confortevole.

4. Afferrare contemporaneamente le due bande elastiche e tirarle nel modo pil
uniforme possibile, per evitare la formazione di pieghe del tessuto, le quali
potrebbero provocare una sensazione di pressione.

5. Fissare le bande elastiche sull‘apposita chiusura a strappo in modo da ottene-
re un‘azione di sostegno confortevole.

6. Se si avesse la sensazione che la cintura di sostegno lombare e addominale
sia troppo stretta o lenta, ripetere i passaggi da 1 a 5 e modificare la tensione
delle bande elastiche.




Un video applicativo disponibile sul nostro sito illustra la modalita di posiziona-
mento corretta.

7. Avvertenze per la sicurezza

A La cintura di sostegno lombare e addominale deve essere indossata solo
sotto carico e non durante le pause di riposo o lo svolgimento di un‘attivita
a sedere. Qualora non ci si senta bene mentre la si indossa (vertigini,
pressione troppo forte), allentare immediatamente la cintura di sostegno
lombare e addominale.

A Quali effetti collaterali possono presentarsi irritazioni cutanee come rosso-
ri, gonfiori, bruciori o prurito nella zona di posizionamento della cintura di
sostegno lombare e addominale a causa dell‘accumulo di calore.

A La cintura di sostegno lombare e addominale non deve essere indossata
in presenza di ferite aperte nella zona addominale, dorsale e del bacino.

A Prima dell'utilizzo verificare I'integrita della cintura di sostegno lombare e
addominale. Non utilizzare la cintura di sostegno lombare e addominale
se, ad esempio, le stecche sul retro sporgono, al fine di evitare il pericolo
di lesioni.

La cintura non ¢ utile se & stata diagnosticata una diastasi della sinfisi
pubica.

A Se la cintura comprime eccessivamente o scivola, potrebbe essere neces-
saria una taglia diversa. Si veda la tabella delle misure/determinazione
della taglia riportate sulla confezione.

In caso di ipersensibilita e allergie note ad uno dei materiali suddetti che
compongono il prodotto, astenersi dall'uso oppure praticarlo solo previa
consultazione con un medico.

A Consultare un medico se i sintomi persistono o peggiorano.

Tutti gli eventi rilevanti verificatisi in relazione al prodotto devono essere
comunicati al fabbricante e alle autorita competenti della nazione di resi-
denza dell'utente.

8. Conservazione, durata, stoccaggio e trasporto

In condizioni di normale utilizzo, il prodotto deve essere sostituito dopo 5 anni.
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9. Istruzioni per la pulizia e lo smaltimento

La cintura di sostegno lombare e addominale ELANEE pud essere lavata solo a
mano e dovrebbe essere asciugata all‘aria, senza strizzarla o torcerla. Per non
danneggiare la chiusura di sostegno, si consiglia di non utilizzare detergenti chi-
mici e di non stirare la cintura di sostegno lombare e addominale.

Per garantire la maggior durata possibile della cintura, si prega di rispettare le
avvertenze per la pulizia e la cura riportare sul prodotto.

La cintura di sostegno lombare e addominale ELANEE pu0 essere smaltita nei
normali rifiuti domestici. Si prega di rispettare in tal senso le prescrizioni regionali
relative allo smaltimento.

10. Composizione del materiale

La cintura di sostegno lombare e addominale ELANEE & composta da:

* 56 % di poliammide (PA)

* 24 % di poliuretano (PU)

* 20 % di cotone (CO)

11. Spiegazione dei simboli utilizzati

N Produttore DE] Rispettare le istruzioni per ['uso
Numero di lotto Codice articolo

E Non asciugare a secco A Attenzione!

\"é’f Lavaggio a mano A Non candeggiare

E Non stirare Q Non pulire chimicamente

(] Data di produzione (GG.MM.AA)
Dispositivo medico




Gebruiksaanwijzing voor de ELANEE steungordel

Beste klant,

Hartelijk dank dat u hebt gekozen voor onze steungordel! De gebruiksaanwijzing
is bedoeld om u te helpen, het product optimaal te gebruiken. Lees a.u.b. de
gebruiksaanwijzing — en vooral de ,Gebruiks- en veiligheidsaanwijzingen' - aan-
dachtig door voordat u het product voor het eerst gebruikt. U kunt de gebruiksa-
anwijzingen ook downloaden via onze website www.elanee.de. Voor vragen en
suggesties kunt u altijd bij ons terecht!

Uw ELANEE team

A Houd u aan de gebruiksaanwijzing en bewaar de verpakking!
Made in Europa

1. Toepassingsgebied

Deze gebruiksaanwijzing geldt voor de volgende producten:
751-00 ELANEE steungordel, maat S

752-00 ELANEE steungordel, maat M

753-00 ELANEE steungordel, maat L

754-00 ELANEE steungordel, maat XL

2. Product inhoud

* 1 ELANEE Steungordel maat (S, M, L, of XL)

* 1 gebruiksaanwijzing

3. Doel en beoogd gebruik

De ELANEE steungordel is een orthopedische gordel, bestaande uit een bandage
met variabele klittenbandsluiting, elastische banden en stabiliserende baleinen
in de rug voor een tijdelijke toepassing bij klachten in de onderrug. De gordel is
bedoeld voor zwangere vrouwen ter verzachting van pijn in de rug en de bekkeng-
ordel en ter stabilisatie van de buikwand na de geboorte.

4. Toepassingsgebieden

De ELANEE steungordel is bedoeld voor zwangere vrouwen met pijn in de rug
en de bekkengordel.



5. Functionaliteit

De ELANEE steungordel steunt de buik en verzacht de pijn in de rug door de
spieren in de rug en de bekkenbodem te ontlasten. Met de variabele Klitten-
bandsluiting kan de bandage individueel worden ingesteld. Op deze wijze kan de
steungordel tijdens de hele zwangerschap en na de geboorte worden gedragen.
Met behulp van de twee extra elastiekbanden kan de steunende werking worden
aangepast aan de individuele behoeft aan comfort en stabiliteit.

6. Advies voor het toepassen

Voor een optimale steun is het belangrijke dat de ELANEE steungordel in de
juiste maat en op de juiste manier gedragen wordt. De grafiek en de productaf-
beeldingen op de verpakking helpen bij de correcte maatbepaling en de juiste
positionering van de bandage. Neem daarbij de volgende punten in acht:

1. Open de steungordel door de klittenbandsluiting los te halen.

2. Leg de bandage met het grote steunviak tegen de onderrug en sluit de gordel
onder de buik met het rechter uiteinde over het linker uiteinde. De pijl op
het etiket moet daarbij naar boven wijzen.

3. Sluit daarbij de klittenbandsluiting zo vast dat u dit nog als aangenaam on-
dervindt.

4. Neem beide elastische banden tegelijk in uw handen en trek deze zo gelijk-
matig mogelijk aan, zodat er geen plooien in de stof komen die een gevoel van
druk op de buik kunnen veroorzaken.

5. Bevestig de elastiekbanden aan de daarvoor bestemde klittenbandsluiting,
zodat u een voor u aangenaam steunend effect bereikt.

6. Als u het gevoel hebt dat de steungordel te strak of te los zit, herhaalt u de
stappen 1 t/m 5 en varieert daarbij de spanning van de elastiekbanden.

Een instructievideo op onze website laat zien hoe u de bandage correct aantrekt.
7. Veiligheidsvoorschriften

De steungordel mag alleen onder belasting en niet tijdens rustpauzes of
zittende activiteiten worden gedragen. Wanneer u zich tijdens het dragen
onwel voelt (duizeligheid, te sterke druk), dient u de steungordel onmiddel-
lijk los te halen.



A Als bijwerkingen kunnen vanwege de warmtestuwing huidirritaties optreden
zoals roodkleuring van de huid, zwellingen, een branderig gevoel of jeuken
onder de bandage.

A De steungordel mag niet worden gedragen in geval van open wonden aan
de buik, het bekken of de rug.

A Controleer de steungordel op beschadiging voordat u hem gebruikt. Voor-

kom het gevaar van letsel en gebruik de steungordel niet meer als bijv. de
baleinen aan de achterkant uitsteken.

A De gordel helpt niet bij symfysiolyse.
A Als de gordel te sterk drukt of begint te glijden, hebt u misschien een andere
maat nodig. Zie matentabel/maatbepaling op de verpakking.

A Gebruik de gordel alleen in overleg met een arts of zie af van een gebruik
in geval van overgevoeligheid en allergie tegen een van de genoemde ma-
teriaalbestanddelen.

A Raadpleeg een arts als de symptomen aanhouden of verergeren.

A Alle ernstige incidenten die zich in verband met het product voordoen, moe-
ten worden gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van het
land waar de gebruiker is gevestigd.

8. Bewaring, houdbaarheid, opslag en transport

Bij normaal gebruik dient het product na 5 jaar te worden vervangen.

9. Reinigings- en afvalverwijderingsinstructies

De ELANEE steungordel is alleen geschikt voor handwas en moet in de open
lucht gedroogd worden zonder uitwringen of draaien. Het wordt afgeraden om
chemische reinigingsmiddelen te gebruiken of de steungordel te strijken, dit om
ervoor te zorgen dat de gordel niet wordt beschadigd.

Houd u aan de reinigings- en afvalverwijderingsinstructies op het product, zodat
de levensduur van uw brace zo lang mogelijk is.

De ELANEE steungordel band kan met het huishoudelijk afval worden wegge-
gooid. Houd rekening met de regionale afvalverwerkingsvoorschriften.



10. Materiaal samenstelling

De ELANEE steungordel bestaan uit:

* 56 % polyamide (PA)

* 24 % polyurethaan (PU)

* 20 % katoen (CO)

11. Uitleg van de gebruikte symbolen

N Fabrikant [Iﬂ Houd u aan de gebruiksaanwijzing
Batchnummer [temnummer

& niet drogen A Let op!

@ Handwas A niet bleken

8 niet strijken Q niet met chemicalién schoonmaken
& Productiedatum (dd-mm-jj)

Medisch hulpmiddel




ELANEE Bel destek kemeri Kullanim Talimatlan

Degerli Miisterilerimiz,

Bel destek kemerimizi sectiginiz igin tesekkir ederiz. Bu kullanim kilavuzunun
amacl, Urtini mumkuin oldugunca en iyi sekilde kullanmaniza yardimci olmaktir.
Litfen ilk kullanimdan énce kullanim kilavuzunu, ézellikle ,Kullanma ve gliven-
lik uyarilarini® dikkatle okuyunuz. Kullanim kilavuzunu www.elanee.de adli
web sitemizden de indirebilirsiniz. Sorulariniz ve talepleriniz icin memnuniyetle
yardiminiza haziriz!

ELANEE ekibiniz
Litfen kullanim talimatlarini ve ambalajin tizerindeki talimatlari dikkate alin
ve saklayin!

Avrupa‘da retilmistir

1. Gegerlilik

Bu kullanim talimatlari asagidaki drtinler igin gegerlidir:

751-00 ELANEE Bel destek kemeri, S beden

752-00 ELANEE Bel destek kemeri, M beden

753-00 ELANEE Bel destek kemeri, L beden

754-00 ELANEE Bel destek kemeri, XL beden

2. Uriin Kapsami
* 1 ELANEE Bel destek kemeri (S, M, L veya XL beden)
* Kullanim Talimatlari

3. Kullanim Amaci ve Amaca Uygun Kullanim

ELANEE bel destek kemeri, alt sirt bdlgesinde kisa siireli kullanim igin kademesiz
cirt bantl, elastik bantlar ve stabilize edici sirt gubuklarina sahip bir bandajdan
olusan ortopedik bir kemerdir. Kullanimi, gebelik ddnemindeki kadinlarin sirt ve
pelvik kusak agrilarini hafifletmek ve dogumdan sonra karin duvarini stabilize
etmek icin uygundur.

4. Uygulama Alanlari

ELANEE bel destek kemeri, sirt veya pelvik kusak agrilari olan hamile kadinlar
icindir.



5. Islev

ELANEE bel destek kemeri karni destekler, sirt ve pelvik taban kaslarini rahatlat-
arak sirt agrisini hafifletir. Kademesiz cirt bandi, bandajin bireysel ayarlanmasini
saglar. Bu sayede bel destek kemeri hamilelik siresince ve dogumdan sonra da
kullanilabilir. Iki ek elastik bant ile destekleyici etki, kisisel konfor ve saglamiik
ihtiyacina uyarlanabilir.

6. Uygulama bilgileri

ELANEE bel destek kemerinin, en iyi destek etkisini saglamak igin dogru boyutta
kullaniimasi dogru sekilde yerlestirilmesi énemlidir. Ambalaj (izerindeki grafikler
ve Uriin resimleri, bandajin dogru boyutlandirimasini ve konumlandiriimasini
gosterir. Bu esnada asagidaki adimlar dikkate alinmalidir:

1. Cirt bandi gevseterek bel destek kemerini aginiz.

2. Bandaji genis destek yiizeyi ile alt sirt seviyesine yerlestiriniz ve kemeri sag
ucu sol ucun lstiine getirerek karnin altindan kapatiniz. Etiket Gizerindeki
ok yukari dogru géstermelidir.

3. Cirt bandi kendinizi rahat hissedebileceginiz noktaya kadar sikarak kapatiniz.

4. ki esnek bandi birlikte elle tutup, baski olusturabilecek kivrimlarin meydana
gelmemesi igin miimkiinse esit bir sekilde gerin.

5. Elastik bandi bunun igin 6ngdriilen cirt banda takiniz, bdylece sizin igin rahat
bir destekleyici etkisi elde etmis olursunuz.

6. Kalktiktan sonra bel destek kemerinin ok siki veya gevsek oldugunu hisse-
derseniz, 1-5 arasindaki adimlari tekrarlayiniz ve elastik bandin gerginligini
degistiriniz.

Web sitemizdeki uygulama videosu size dogru takma yontemini gosterir.

7. Giivenlik Talimatlari

A Bel destek kemeri sadece zorlamali hareketlerde takiimalidir, dinlenme
veya oturdugunuz yerde yaptiginiz bir faaliyet sirasinda degil. Bel destek
kemerini taktiginiz siire iginde kendinizi rahatsiz hissediyorsaniz (bas dén-
mesi, asiri basing), litfen destek kemerini derhal gevsetiniz.

A Yan etkiler olarak, isinma nedeniyle bel destek kemeri bolgesinde kizariklik,
sisme, yanma veya kasinti gibi cilt tahrigleri olugabilir.



A Karin, pelvik ve sirt bolgelerinde agik yaralar durumunda bel destek kemeri
takilmamalidir.

A Kullanmadan 6nce bel destek kemerini saglamlik agisindan kontrol ediniz.
Yaralanmayi 6nlemek icin 6rnedin arkadaki gubuklar disari gikmissa, bel
destek kemerini kullanmayiniz.

Kemer simfiz gevsemesi igin yararli degildir.

A Kemer ¢ok baski yapiyorsa veya kayiyorsa, bagka bir boyut gerekli olabilir.
Bkz. ambalajin (izerindeki boyut tablosu/boyutlandirma.

A Belirtilen malzeme bilesenlerinden birine karsi bilinen asiri duyarlilik ve
alerji durumunda, kullanimdan kaginiimalidir veya doktora danisilarak kul-
laniimalidir.

A Kalici veya kottliye giden belirtilerde Iutfen bir doktora bagvurunuz.

A Uriin ile baglantili olarak meydana gelen tiim agir olaylar, tireticiye ve kul-
lanicinin kayith oldugu dlkenin yetkili mercilerine bildirilmelidir.

8. Saklamak, dayaniklilik, depolama ve tagima

Uriin normal kullanimda 5 yil sonra degistirilmelidir.

9. Temizleme ve tasfiye talimatlari

ELANEE Bel destek kemeri sadece elde yikanmali ve yilkama sonrasinda sikil-
madan veya kivriimadan havada kurumaya birakilmalidir. Kimyasal temizlik
maddelerinin kullanimi ve kemerin (tiilenmesi, destek kemerine zarar vermemek
amaciyla tavsiye edilmez.

Bandajinizin kullanim dmriintn olabildigince uzun olabilmesi igin drliniin tizerinde
bulunan temizlik ve bakim uyarilarini dikkate alin.

ELANEE Bel destek kemeri evsel atiklarla birlikte bertaraf edilebilir. Atiklar igin
gegerli ulusal bertaraf kurallarina uyun.

10. Malzeme Bilesimi

ELANEE Bel destek kemeri asagidaki malzemelerden imal edilmistir:

* %56 Poliamid (PA)

* %24 Politiretan (PU)

* %20 Pamuk (CO)



11. Kullanilan Sembollerin Agiklamalari

N Uretici [E] Kullanim talimatlarini dikkate alin
Uretim parti numarasi Uriin numarasi

23 Utitenme /I Dikkat

\@ Elde yikanmalidir A Adartilmaz

& Kuru temizleme yapiimaz m Kurutma makinesinde kurutulmaz

(M) Uretim tarihi (GG.AAYY) Tibbi diréin

WUHeTpykuus no npumeHenmio Moapepxusatowmii nosic ELANEE

YBaxaeMblIil nokynartenb!

Bnarogapum Bac 3a 70, 4YTO Bblbpanu Haw nogoepxusarowmin nosc! 310
PYKOBOACTBO MO MPUMEHEHUO NPKU3BaHO NoMoyb Bam Hambonee onTManbHO
“cmonb3oBaTh Hale uagenue. lMoxanyicta, nepeq NepBbIM MPUMEHEHUEM
BHUMaTENbHO MpOYUTaliTe 3TO PYKOBOACTBO MO MpUMEHEHMo, yaenss ocoboe
BHUMaHWE TnaBe «YkasaHuWsi Mo NpuUMeHeHuo 1 GesonacHocTu». Bbl Takxke
MOXETE 3arpy3uTb PYKOBOACTBO MO MPUMEHEHUIO C HALIero MHTEpHeT-caiTa
www.elanee.de. Mbl 0XOTHO OTBETUM Ha Balum Bonpock! 1 ¢ GnarofapHOCTbH
npumem niobble npeanoxexus!

Bawa komarda ELANEE

Moxanyincra, cobniofanTe UHCTPYKLNK, YKadaHHbIe Ha YMaKoBKe,
COXpaHuTe ynakoBky!

[pousseneHo B EBpone

1. 6nacTb NpUMeHeHus
[laHHast MHCTPYKLMA OTHOCUTCS K CrieyHoLIEMY U3OENUio:

751-00 ELANEE MopaepxvBatoLLuii nosic, pasmep S
752-00 ELANEE TMonpaepxusatoLLmit nosic, pasmep M
753-00 ELANEE MoggepxusatoLumii nosic, paamep L
754-00 ELANEE Mopaepxusatowmin nosic, pasmep XL




2. Copepxumoe
* 1 nopaepxusatolumii nosic ELANEE pasnunyHbix pasmepos (S, M, L urm XL)
* 1 MHCTPYKLUS MO NPUMEHEHWIO

3. MpenHasHayeHne u npegnonaraeMoe UCNosb30BaHUe

Monnepxueatowmin nosic ELANEE npepacrtasnsiet co6oit opToneanyeckuii nosic,
cocTosimii 13 GaHpaxa C 3acTEXKOW-NMMYYKOW, 3MAaCTUYHBIX NEHT, a Takke
CTabUNM3NpyLWMX CMUHHBIX BCTABOK ANSi KPAaTKOBPEMEHHOTO MPUMEHEHUS B
HWKHE YacTi cnvHbl. HolleHne nosica peKOMEHIYeTCsl XEHLMHaM B Nepuos,
DepeMeHHOCTM L1151 yMEeHbLUEHWS GONK B CiMHE W Ta30BOM NMOSICE, a Takke nocrne
poaoB Ans crabunuaauum GPIOLLHON CTEHKM.

4. 06nacTb NpMMeHeHUs

Mopnepxusatowuin nosic ELANEE npegHasHadeH ansi GepeMeHHbIX XeHLLWH,
CTpajatoLLux 60nsMmM B CNHE UK B Ta30BOM MOSICE.

5. MpuHUMn gencTeuns

MopnepxvsatoLumin nosic ELANEE nopnepxuBaeT 1BOT 1 yMeHbLUaeT 00k B CTIMHE,
pasrpyxast MblLLLbl CIMHbI 11 Ta30BOTO [HA. 3acTexKa-nunyyka no3sonseT nnasHo
perynupoBath OaHpax nog durypy. bnaromaps atomy nopaepivBatoLmii Mosic
MOXHO HOCHTb B TEYeHNe Bcelt BepeMeHHOCTY 1 NocTe PoaoB. [1Be AOMONHUTENbHbIE
3NacTUuHbIE NEHTbI NO3BONSIOT M3MEHSTb NOAAEePXMBAlOLLEe AECTBUE Mosica C
Y4ETOM VHAMBMAYaNbHbIX TpeboBaHWA K KOMGOPTY U CTabUNBHOCTY.

6. YKazaHus no npuMeHeHuto

[Ina BOCTWXeHNS MaKCUManbHOro NOAAEPKVBAIOLLETO 3ddekTa BaxHO, YTOObI
noaaepxvieatowin nosic ELANEE nmen npasunbHbii pasmep 1 6bin npaBunsHo
pa3MelyeH Ha Tene. [paBunbHoe oOnpedeneHve pasmepa W pasmelleHve
OaHpaxa Ha Tene nokasaHbl Ha PUCYHKE W M30BPaXKEHNSAX MPOAYKTA Ha YNaKoBKe.
Mpu aTom cobriopainTe NocneaoBaTenbHOCTb AENCTBUS, YKasaHHyIo Aanee:

1. PackpowTe Noaaep1BatoLLAi NOSIC, PACLIENMB 3aCTEXKY-TUNYYKY.

2. HanoxwuTe 6aHgax LUMPOKOM YaCTbHo Ha HUKHIOK YacTb CrIMHbI 1 3aCTErHUTE
peMeHb, HanoXuB NoJ XWBOTOM NPaBblil KOHEL Ha neBbli. Mpu 3ToM
CTPenka Ha 3TUKeTke AoMKHa ObITb HanpaBneHa BBEPX.

3. 3acTerHute 3acTexKky-nunyyky. He satarusaiTe nunyyky CrmwKkom Tyro — Bel
He AOMKHbI UCMbITbIBATH ANCKOMEOPT.
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4. Bo3bMuTe OHOBPEMEHHO B pyku 0Be Pe3nHKM W 3aTSHUTE MX Kak MOXHO
foree paBHOMepHO, NpefoTBpaLlas obpa3oBaHne CkNagok TkaHW, KOTOpble
MOTYT BbI3BaTb YyBCTBO AABMEHNS.

5. 3aernuTe ANacTU4Hble NEeHTbl B NPEeAYCMOTPEHHbIX ONA 3TOro Mecrtax
3aCTEXKN-NUNYYKHK, [00MBLUMCD NPUATHOIO AnA Bac nogaepxuneatoLlero

ahcpekTa.

6. Ecnm Bl novyBCTBYETE, YTO noa4epKMBatoLLN Nosic 3aCTErHyT CIULLKOM TYyro
UNN Crmwwkom cra6o, NOBTOPUTE LIaru 1-5, N3MEeHAA HATSHKEHNE ANACTUYHbIX
TEHT.

B BMAEeO Ha HalleM WHTEPHET-CaliTe NokasaHo, kak NpaBuUIbHO HaeBaTh MosiC.
7. Yka3aHusi no 6e3onacHocTH

A lMoooepX/BaOWMA MOSIC Pa3peLlaeTcss HOCUTb TOMbKO NPWU HanMunm
Harpyskn. He HageBaiiTe nosic BO BpeMmst OTAbIXa M NP BbINMONHEHUN
cnpadeit pabotbl. Ecnv Bo Bpems Howenus nosca Bbl mouyBcTByeTe
Hey[obCTBO (rOMOBOKPY)XEHME, CAABMMBAHWE), HEMeAneHHO ocrabbTe
NoaAepKV1BatoLLMIA NOSIC.

BoamoxHble  mo6ouHble  adekTbl,  Bbi3biBaEMble  MEPErpeBOM:
pasapaxeHus KoXu, HanpuMep MOKPacHEeHWs, OTEKW, XOKeHre Unn 3ya B
obnacTy, k KOTopot NpuneraeT NOAAEPKMBAIOLLMIA NOSIC.

3anpeLyaeTcs HOCUTL NOAAEPKMBAIOLLMA MOSIC MPU HAMUYMK OTKPbITHIX
paH B 06racTVt X1BOTa, Ta3a U CliHbI.

lMepen nprMeHeHWeM NpoBepbTe NOAAEPXKMBAILLMIA NOSIC HA OTCYTCTBUE
noBpexaeHuin. Bo nsbexaHne TpaBM He UCMONb3yiTe NOLAAEPKUBALOLLMIA
nosic, ecnu, Hanpumep, BCTaBKW Ha 3afHell CTOpOHe nosica MpopBanu
TKaHb.

A [Tosic He noMoraeT Npu pacxoxaeHun cumduaa.

Ecnv nosic CrMLKOM CUNbHO JaBMUT U CKOMB3UT, BO3MOXHO, Bam HyxeH
Apyroii pasvep. CMoTpuTe TabnunLy pa3mepos / onpeaeneHre pasmepa Ha
ynaKoBke.

anI MOBbILLIEHHOM YyBCTBUTENbHOCTM W anneprum Ha OOuH U3
BbllleyKa3aHHbIX MaTepuanoBs U3Oenua npekpatute KUCNonb3oBaTb
nsgenve nnm MCI'IOJ'IbSyVITe €r0 TONbKO Nnocne KOHCynbTauuu ¢ Bpa4om.




A MpW CTOMKIX UMK YXYALUAIOLMXCS CUMMTOMAX 0BpaTUTECh K Bpayy.

060 BCex CBA3aHHbIX C M3Aen1eM 3HaYUTENbHbIX MHUMAEHTaX cnegyet
coobLaTb M3roTOBUTENIO M COOTBETCTBYIOLMM OpraHam BnacTi B TOM
CTpaHe, B KOTOPOW NPOXVUBAET NOMb30BATENb.

8. Cpok cnyx0bl, XpaHeHWe 1 TPaHCMOPTUPOBKa

Mpy1 HopMansLHOM MCNONb30BaHUN U3AENNE NOANEXUT 3aMeHe Yepes 5 neT.

9. Yka3aHus N0 0YUCTKE W yTUNN3aLMM

MonnepxvisatoLyi nosic ELANEE noaneskut TonbKo pyyHON CTUPKe U CyLLKE Ha BO3OyXe
0e3 omKkMMa WM CKpyuMBaHWS. He peKoMEHAyKTCS CMonb3oBaHUe XUMMHECKMX
CPELCTB M rMaka NOAAEPKMBAIOLLETO Mosica BO U3BexXaH1e ero NoBpeXxaeHUi.

CobniopaiTe ykasaHus Mo YMCTKe M yxofly, 0603HauYeHHble Ha W3genuu, ans
MaKCUMasbHOO MPOATIEHS CPOKA ero CryxGbl.

Moppepxusatowmit nosic ELANEE MOHO yTunnaupoBaTb BMECTe C BbITOBbIMM
otxogamu. CobntoanTe pervoHarnbHbIe NMpaBuna yTunmsaLmm.

10. CocTaB matepuana

MoaaepxvBatowymin nosic ELANEE coctouT uns:

* 56 % nonvamuga (PA)

* 24 % nonuypetana (PU)

* 20 % xnonka (CO)

11. Pa3bAcHeHWe UCnonb3yeMbIX CUMBOJIOB
“ MponssoguTens
[Iﬂ CobntoaaTb MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHIIO

Howmep napTum Howmep n3nenus
8 He rnagntb A BHumaHme!
\‘@7 PyyHas ctupka A He oTbenvBathb

Q Xummdeckas yncTka sanpeLleHa E CyLUNTb
&| [Jata narotosnenus (00.MM.IT) MegauumHcK1in npoayKT
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