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Bedienungsanleitung

Emgality® 120 mg Injektionslosung
in einem Fertigpen
Galcanezumab
Zur Anwendung unter die Haut

5 - Lo,

Vor Anwendung des Fertigpens (Pen):
Wichtige Informationen

Ihr Arzt oder das medizinische Fachpersonal sollte Ihnen zeigen, wie man den Pen
vorbereitet, und wie man Emgality mit dem Pen spritzt. Spritzen Sie nicht sich selbst
oder andere, bevor [hnen gezeigt wurde, wie man Emgality spritzt.

Bewahren Sie diese Anleitung auf und sehen Sie hier nach, wenn natig.

Jeder Pen ist NUR ZUM EINMALIGEN GEBRAUCH bestimmt. Der Pen darf nicht mit
anderen Personen geteilt oder wiederverwendet werden. Andernfalls konnten Sie
selbst eine Infektion bekommen, oder es konnte eine Infektion auf eine andere Person
ubertragen werden.

Der Pen enthalt Bestandteile aus Glas. Verwenden Sie den Pen nicht, wenn er lhnen auf
eine harte Oberflache gefallen ist. Verwenden Sie dann einen neuen Pen.

Ihr Arzt, Apotheker oder das medizinische Fachpersonal kann |hnen helfen zu
entscheiden, wo am Korper Sie sich spritzen sollen. Sie konnen auch den Abschnitt
.Wahlen Sie lhre Injektionsstelle” dieser Bedienungsanleitung lesen, um zu
entscheiden, welche Bereiche fiir Sie am besten geeignet sind.

Wenn Sie schlecht sehen kénnen oder Probleme mit dem Gehdr haben, wenden Sie den
Pen nicht ohne die Hilfe einer anderen Person an.




BEDIENUNGSANLEITUNG

Bevor Sie den Emgality-Pen verwenden,
lesen und befolgen Sie alle Anweisungen
sorgfaltig Schritt flir Schritt.

Teile des Emgality-Pens

Oben ..
Blaugriiner
Injektionsknopf

o—+—— Sicherungsring

B ue— Symbole:
Verriegelt/
Entriegelt

Arzneimittel

é_/E E‘é |— Durchsichtiges
Unterteil des

Pens

N .
2000000000

Unten/Nadel

Schutzkappe

Bevor Sie anfangen

Nehmen Sie den Pen

aus dem Kiihlschrank

Kontrollieren Sie
den Pen und das
Arzneimittel

Verfalldatum

Vorbereiten der
Injektion

Wahlen Sie lhre
Injektionsstelle

Riickseite
des Arms

Legen Sie die Originalverpackung mit allen
unbenutzten Pens zurlck in den Kihlschrank.

Lassen Sie die Schutzkappe auf dem Pen, bis Sie
bereit zum Spritzen sind.

Nicht schitteln.

Lassen Sie den Pen 30 Minuten vor der Injektion bei
Raumtemperatur liegen, damit die Injektion fur Sie
angenehmer ist.

Den Pen nicht in die Mikrowelle legen, nicht mit
heilem Wasser ibergief3en oder direktem Sonnenlicht
aussetzen.

Stellen Sie sicher, dass Sie das richtige Arzneimittel
haben. Die Flissigkeit im Pen sollte klar sein. Sie kann
von farblos bis leicht gelblich variieren.

Verwenden Sie den Pen nicht und entsorgen Sie
ihn, wie es von |hrem Arzt, Apotheker oder dem
medizinischen Fachpersonal erklart wurde, wenn:
e er beschadigt aussieht
e das Arzneimittel triib oder verfarbt aussieht
oder kleine Partikel/Klimpchen enthélt
e das Verfalldatum, das auf das Etikett gedruckt
ist, Uberschritten ist
e das Arzneimittel gefroren ist oder gefroren war
Waschen Sie Ihre Hande mit Wasser und Seife, bevor
Sie Emgality spritzen. Stellen Sie sicher, dass ein
durchstechsicherer Entsorgungsbehalter bereitsteht.
Ihr Arzt, Apotheker oder das medizinische
Fachpersonal kann lhnen helfen, die Stellen am
Korper auszuwahlen, die fir Sie am besten geeignet
sind.

e Sie konnen lhr Arzneimittel in Ihren Bauch
(Abdomen) oder Oberschenkel spritzen. Spritzen
Sie nicht zu nahe am Bauchnabel, sondern
mindestens 5 Zentimeter vom Bauchnabel
entfernt.

¢ Eine andere Person kann in die Riickseite Ihres
Oberarms oder in lhre Gesaf3backen spritzen.

e Spritzen Sie nicht in die gleiche Stelle wie beim
letzten Mal. Wenn zum Beispiel das Spritzen in
eine Stelle Ihres Bauches erfolgte, nehmen Sie
fur lhre nachste Injektion eine andere Stelle des
Bauches.

e Sdubern und trocknen Sie die Injektionsstelle
vor der Injektion.

1 Offnen, um die BEDIENUNGSANLEITUNG zu lesen t
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Kappe abziehen é Nach der Injektion

Ilhres Arzneimittels

& Uberpriifen Sie, dass der Pen verriegelt ist.
Lassen Sie die Schutzkappe auf dem Pen, bis

Sie bereit zur Injektion sind. M
e Wenn Sie spritzen méchten, drehen Sie die b Entsorgen des Pens N
Schutzkappe ab und entsorgen Sie diese im C, Setzen Sie die ) g_
Milleimer. Nadelschutzkappe NICHT (1)
¢ Setzen Sie die Schutzkappe nicht wieder iy Q o wieder auf. Entsorgen z
auf - dies kdnnte die Nadel beschadigen. ‘ 3 Sie den Pen !n einem c
« Beriihren Sie die Nadel nicht. durchstechsicheren 3
Behalter oder wie von @ 2:
Ihrem Arzt, Apotheker =h
. =2
oder dem medizinischem c:,p
= Fachpersonal empfohlen.
AUfsetzen und Entrlegeln Entsorgen Sie den mit lhren Pens gefiillten #
¢ Setzen Sie das durchsichtige Unterteil des Pens ; A durchstechsicheren Behilter:
an der Injektionsstelle flach und fest auf Ihre = P e e Verwenden Sie das durchstechsichere Behaltnis nicht
Haut. — JU T wieder.
ol 'Entriegeln Sie den Pen durch Drehen des e Fragen Sie lhren Arzt, Apotheker oder das
Sicherungsrings. medizinische Fachpersonal, wie Sie Arzneimittel

entsorgen, die Sie nicht langer bendtigen.

o

Driicken und Halten “\_\ T ()

Klick ~
N

e Dricken und halten Sie den blaugriinen - ‘
Injektionsknopf; Sie werden ein lautes Klicken ‘ A 7
horen. E ‘ ‘@

¢ Driicken Sie das durchsichtige Unterteil des -
Pens weiter fest auf lhre Haut. Sie werden -
etwa 5 bis 10 Sekunden nach dem ersten
Klicken ein zweites Klicken horen. Dieses zweite
Klicken bedeutet, dass lhre Injektion vollstandig
abgeschlossen ist.

e Nehmen Sie den Pen von |hrer Haut.

Wenn Sie den
grauen Kolben
sehen, wissen
Sie, dass

lhre Injektion
vollstandig
abgeschlossen
ist.

PAOT0DAGEOO

l Umdrehen fiir weitere Informationen l




Haufig gestellte Fragen

> m

Was mache ich, wenn ich Luftblasen in meinem Pen entdecke?

. Es ist normal, dass Luftblasen im Pen sind. Emgality wird unter Ihre Haut

gespritzt (subkutane Injektion), wo kleine Blaschen unschadlich sind.

Was mache ich, wenn sich ein Tropfen Fliissigkeit an der Nadelspitze befindet,
nachdem ich die Schutzkappe entfernt habe?

. Es ist nicht ungewdhnlich, dass ein Tropfen Flissigkeit an der Nadelspitze zu

sehen ist.

Was mache ich, wenn ich den Pen entriegelt und den blaugriinen
Injektionsknopf gedriickt habe, bevor ich die Schutzkappe abgeschraubt habe?

. Nehmen Sie die Schutzkappe nicht ab. Entsorgen Sie den Pen und besorgen Sie

sich einen neuen.

Muss ich den Injektionsknopf gedriickt halten, bis die Injektion vollstandig
beendet ist?

. Das ist nicht notwendig, aber es kann lhnen helfen, den Pen ruhig und fest an

Ihre Haut zu dricken.

Was mache ich, wenn die Nadel nach meiner Injektion nicht wieder in den Pen
eingefahren ist?

. Berihren Sie die Nadel nicht und setzen Sie die Schutzkappe nicht wieder auf.

Bewahren Sie den Pen an einem sicheren Ort auf, um einen versehentlichen
Nadelstich zu vermeiden. Kontaktieren Sie |hren Arzt, Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal, um zu erfahren wie Sie |hren Pen zurickgeben
konnen.

Was mache ich, wenn sich nach meiner Injektion ein Tropfen Fliissigkeit oder
Blut auf meiner Haut befindet?

. Das ist nicht ungewohnlich. Driicken Sie einen Wattebausch oder Mull gegen die

Injektionsstelle. Reiben Sie die Injektionsstelle nicht.

Was mache ich, wenn ich mehr als 2 Klicks wahrend meiner Injektion hore -
2 laute Klicks und einen leisen? Habe ich meine Injektion vollstandig erhalten?

. Einige Patienten horen ein leises Klicken direkt vor dem zweiten lauten Klick.

Das entspricht der normalen Funktionsweise des Pens. Driicken Sie den Pen
weiter auf die Haut bis Sie das zweite lautere Klicken horen.

Woher weif} ich, dass ich meine Injektion vollstandig erhalten habe?

. Nachdem Sie den blaugriinen Injektionsknopf driicken, werden Sie zwei laute

Klicks horen. Nach dem zweiten lauten Klicken ist die Injektion vollstandig
abgeschlossen. Sie konnen dann auch den grauen Kolben im oberen Bereich des
durchsichtigen Unterteils des Pens sehen.

Lesen Sie die komplette Packungsbeilage zu Emgality in dieser Packung, um
mehr liber Ihr Arzneimittel zu erfahren.

1 Umdrehen, um die BEDIENUNGSANLEITUNG zu lesen 1






