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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN INJEKTOR

FORSTEO®

FORSTEO®, 20 Mikrogramm (pg) / 80 Mikroliter ﬁ]‘mf;ir
Injektionslosung in einem vorgefiillten Injektor knopf
Bedienungsanleitung Joer  Bawer

" Teile des FORSTEO Injektors*

Gelber Schaft

~

—

Weilie
Schutzkappe

Arzneimittel-
Patrone

Bevor Sie mit der Anwendung lhres neuen Injektors beginnen, lesen Sie bitte
die Bedienungsanleitung vollstandig durch. Befolgen Sie die Anweisungen
bitte sorgfaltig, wenn Sie lhren Injektor anwenden.

Bitte lesen Sie auch die beigelegte Gebrauchsinformation.

Um das Risiko der Ubertragung infektioser Erreger zu vermeiden, teilen Sie
Ihren Injektor oder die Nadeln nie mit anderen Personen.

Papierschutzstreifen

Nadel

AuRere Nadelschutzkappe

& -

Innere Nadelschutzkappe

* Nadeln liegen nicht bei.
Pen-Nadeln der Firma

Becton Dickinson konnen
verwendet werden. Fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker,
welche Nadelstarke und Lange
fiir Sie am besten geeignet ist

lhr Injektor enthélt einen Arzneimittelvorrat fiir 28 Tage.
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Waschen Sie sich vor jeder Injektion die Hande. Bereiten Sie die Injektionsstelle vor, wie Sie es von lhrem Arzt oder

Apotheker gelernt haben.
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Ziehen Sie
die weiBe  \_
SChUtZkappe ab / aulere Nadel-
2 schutzkappe
Aufsetzen
der Nadel Ziehen Sie den Setzen Sie die Nadel gerade Schrauben Sie die Nadel Ziehen Sie die aul3ere
Papierschutzstreifen auf die Arzneimittel-Patrone auf, bis sie fest sitzt. Nadelschutzkappe ab und
\ ab. auf. heben Sie diese auf.
/ roter
Streifen
Ziehen Sie
den schwarzen
Injektionsknopf Innere Nadel-
vollstandig heraus. schutzkappe
. Wenn Sie den y
. Dosis- schwarzen ¥ /
einstellung Injektionsknopf Stellen Sie sicher, dass Ziehen Sie die innere
nicht herausziehen konnen, lesen Sie bitte im der rote Streifen zu Nadelschutzkappe ab und werfen
\ Abschnitt Fehlersuche unter Problem E nach. sehen ist. Sie diese weg.
/ Greifen Sie behutsam Driicken Sie den
eine Hautfalte am schwarzen Injektionsknopf
Oberschenkel oder L J vollstandig durch.
Bauch und stechen Sie Halten Sie ihn gedriickt
die Nadel senkrecht in und zahlen Sie
. die Haut. I-a-n-g-s-a-m bis 5.
_ Dosis Ziehen Sie dann die Nadel
Injizieren ~ausder Haut.
f WICHTIG D_er gelbe S_chaft darf N_IC!-IT mehr\
Nach Beendigung der Injektion: Sobald sichtbar sein. Sollten Sie ihn nach
Sie die Nadel aus der Haut gezogen haben, der Injektion dennoch sehen,
stellen Sie sicher, dass der schwarze injizieren Sie sich keine zweite
Injektionsknopf vollstandig heruntergedriickt Dosis am selbenTag. Stattdessen
Dosis ist. Wenn der gelbe Schaft nicht mehr zu MUSSEN Sie lhr FORSTEO fiir
. N sehen ist, haben Sie die einzelnen Schritte die nachste Injektion vorbereiten
uberprufen k der Injektion richtig durchgefiihrt. (siehe Fehlersuche Problem A). )
/Aul&ere
Nadel-
schutzkappe
Schrauben Sie die Nadel mit Ziehen Sie die Nadel ab und Setzen Sie die weilRe Schutzkappe
Nadel Setzen Sie die dul3ere 3-5 kompletten Umdrehungen entsorgen Sie diese, wie Sie des Injektors wieder auf. Legen
Nadelschutzkappe auf der aulBeren Nadelschutzkappe es von lhrem Arzt oder Sie FORSTEO unmittelbar nach
entfernen die Nadel. vollstéandig ab. Apotheker gelernt haben. Gebrauch in den Kihlschrank.
Die Hinweise zur Nadelhandhabung ersetzen nicht die lokalen und institutionellen Vorschriften oder die Anweisungen des Arztes /

\ Pflegepersonal.
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FORSTEO®

FORSTEO®, 20 Mikrogramm (ug) / 80 Mikroliter
Injektionslosung in einem vorgefiillten Injektor

Problem Losung
( A. Der gelbe » Um FORSTEO fiir die nachste Injektion vorzubereiten, fiihren Sie die folgenden Schritte durch. A
" Schaft ist noch 1) Wenn Sie sich bereits eine Injektion verabreicht haben, die mdglicherweise nicht vollstandig war,
zu sehen, injizieren Sie NICHT ein zweites Mal am selben Tag.
nachdem ich 2) Entfernen Sie die Nadel.
den schwarzen 3) Setzen Sie eine neue Nadel auf, ziehen Sie die d&uBere Nadelschutzkappe ab und heben Sie diese auf.
Injektionsknopf 4) Ziehen Sie den schwarzen Injektionsknopf vollstandig heraus. Stellen Sie sicher, dass der rote
gedriickt habe. Streifen zu sehen ist.
Wie kann 5) Ziehen Sie die innere Nadelschutzkappe ab und werfen Sie diese weg.
ich meinen 6) Halten Sie die Nadel nach unten in ein leeres Behéltnis. Driicken Sie den schwarzen Injektionsknopf
FORSTEO- vollstdndig durch. Halten Sie ihn gedriickt und zahlen Sie I-a-n-g-s-a-m bis 5.
Injektor fiir Sie kénnen einen diinnen Flissigkeitsstrahl oder -tropfen sehen. Wenn Sie diesen Schritt beendet
die nachste haben, muss der schwarze Injektionsknopf vollstandig heruntergedriickt sein.
Injektion 7) Sollten Sie den gelben Schaft immer noch sehen kénnen, wenden Sie sich bitte umgehend an
vorbereiten? Ihren Arzt oder Apotheker.
8) Setzen Sie die dulRere Nadelschutzkappe auf die Nadel. Schrauben Sie die Nadel mit 3-5 kompletten
Umdrehungen der dueren Nadelschutzkappe vollstandig ab. Entsorgen Sie die Nadel, wie Sie es von
Ihrem Arzt oder Apotheker gelernt haben. Setzen Sie die weil3e Schutzkappe des Injektors wieder auf.
Legen Sie FORSTEO unmittelbar nach Gebrauch in den Kihlschrank.
Sie kdnnen dieses Problem vermeiden, indem Sie bei jeder Injektion eine NEUE Nadel verwenden,
bei jeder Anwendung den schwarzen Injektionsknopf vollstidndig herunterdriicken und
I-a-n-g-s-a-m bis 5 zéhlen.
\§ J
( o . . ) . . . )
B. Woran kann ich erkennen, dass mein » Der FORSTEO-Injektor ist so gefertigt, dass bei jeder Anwendung gemaR Bedienungsanleitung eine
" FORSTEO-Injektor funktioniert? komplette Dosis injiziert wird. Wenn der schwarze Injektionsknopf ganz heruntergedrickt ist, zeigt
dies, dass die vollstdandige FORSTEO-Dosis injiziert / abgegeben wurde.
Denken Sie bitte daran bei jeder Injektion eine neue Nadel zu verwenden. Dies gewahrleistet die
L ordnungsgemafe Funktion des FORSTEO-Injektors. )
( C. Ich sehe eine Luftblase in meiner » Eine kleine Luftblase hat keinen Einfluss auf die korrekte Dosis und wird lhre Gesundheit nicht h
S * FORSTEO-Patrone. gefahrden. Sie kdnnen lhre Dosis wie gewohnt verabreichen. )
D. Ich kann die Nadel nicht entfernen. » 1) Setzen Sie die au_[Se__re Nadelschutzkappe auf die Nadel.
’ 2) Verwenden Sie die aulBere Nadelschutzkappe zum Abschrauben der Nadel.
3) Schrauben Sie die Nadel mit 3-56 kompletten Umdrehungen der duB3eren Nadelschutzkappe
vollstandig ab.
S 4) Sollten Sie die Nadel dennoch nicht entfernen kénnen, bitten Sie jemand anderen um Hilfej
( E. Was muss ich tun, wenn ich den » Wechseln Sie den FORSTEO-Injektor, um lhre Dosis, wie von lhrem Arzt verordnet, zu erhalten. h
" schwarzen Injektionsknopf nicht Dies bedeutet, dass nun so viel Arzneimittel aufgebraucht ist, dass eine exakte und ausreichende
herausziehen kann? Dosierung nicht mehr méglich ist. Dies kann der Fall sein, auch wenn Sie in der Patrone noch eine
Y kleine Restmenge erkennen konnen. )

Reinigung und Aufbewahrung Weitere wichtige Hinweise

/Relnlgung Ihres FORSTEO-Injektors \
Wischen Sie die AuRenseite des FORSTEO-Injektors mit einem sauberen feuchten Tuch
ab.
e Tauchen Sie lhren FORSTEO-Injektor nicht in Wasser oder waschen bzw. reinigen Sie ihn
nicht mit anderen Fliissigkeiten.

Aufbewahrung lhres FORSTEO-Injektors

Legen Sie lhren FORSTEO-Injektor unmittelbar nach jedem Gebrauch in den Kihlschrank.
Lesen und befolgen Sie die Anweisungen zur Aufbewahrung lhres Injektors in der
Gebrauchsinformation.

e Bewahren Sie Ihren FORSTEO-Injektor nicht mit aufgesetzter Nadel auf, da dies zur
Bildung von Luftblasen innerhalb der Patrone flihren kann.

e Bewahren Sie lhren FORSTEO-Injektor mit aufgesetzter weiller Schutzkappe auf.

e Bewahren Sie Ihren FORSTEO-Injektor niemals im Gefrierfach auf.

e Wenn das Arzneimittel eingefroren war, entsorgen Sie den Injektor und verwenden Sie
einen neuen FORSTEO-Injektor.
Wenn FORSTEO einmal nicht im Kiihlschrank aufbewahrt wurde, werfen Sie es nicht weg.
Legen Sie den Injektor zurlick in den Kiihlschrank und wenden Sie sich an lhren Arzt oder

Der FORSTEO-Injektor enthélt einen Arzneimittelvorrat fiir 28 Tage. \
Flllen Sie das Arzneimittel nicht in eine Spritze um.
Notieren Sie denTag der ersten Injektion in Ihrem Kalender.
Lesen und befolgen Sie die Anweisungen zur Anwendung des Arzneimittels in der
Gebrauchsinformation.
e Uberpriifen Sie die Beschriftung des FORSTEO-Injektors und stellen Sie sicher, dass
Sie das korrekte Arzneimittel haben und das Verfalldatum nicht tiberschritten ist.
e Wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie folgendes bemerken:
Der FORSTEO-Injektor scheint beschadigt zu sein
Die Wirkstofflésung ist NICHT klar, farblos und frei von Partikeln
e Verwenden Sie fiir jede Injektion eine neue Nadel.
e Wahrend der Injektion kann es sein, dass Sie einen oder mehrere Klickgerausche
horen - diese treten beim normalen Gebrauch auf.
e Der Gebrauch von FORSTEO wird fiir Blinde oder Sehbehinderte ohne
entsprechend ausgebildete Hilfspersonen nicht empfohlen.
e Bewahren Sie FORSTEO fiir Kinder unzugénglich auf.

K Apotheker.
Entsorgung der Injektionsnadeln und des Injektors

( Entsorgung der Injektionsnadeln und des FORSTEO-Injektors \

e Bevor Sie den FORSTEO-Injektor entsorgen, stellen Sie sicher, dass die Injektionsnadel
entfernt wurde.

e Entsorgen Sie gebrauchte Nadeln in einem durchstechsicheren Behaltnis oder einem
Behalter aus Hartplastik mit einem sicheren

Deckel. Entsorgen Sie die Nadeln nicht direkt in lhrem Hausmiuill.

e Sie durfen den gefiillten Sicherheitsbehalter nicht wiederverwenden.

* Fragen Sie Ihr medizinisches Fachpersonal, wie der Injektor und der Sicherheitsbehalter
richtig zu entsorgen sind.

¢ Die Anweisungen fiir den Umgang mit Nadeln sollen keine lokal festgelegten, arztlichen

und / oder behdrdlichen Richtlinien ersetzen.
\0 Entsorgen Sie den Injektor 28 Tage nach der ersten Benutzung. j

Hergestellt von Lilly France, F-67640 Fegersheim, France
far Eli Lilly and Company.
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