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GoldLuna EXCLUSIVE eignet sich für alle Frauen, 
die sich eine unkomplizierte und hormonfreie Methode 
der Empfängnisverhütung über viele Jahre wünschen:

- 	Frauen ab 16 Jahren mit kleiner Gebärmutter und
	 Frauen, die noch kein Kind geboren haben. 

-	 Frauen, die in nächster Zeit keine Schwangerschaft 
	 planen oder die Familienplanung abgeschlossen haben.

-	 Frauen, die aufgrund ihrer Lebenssituation
	 nicht täglich an die Verhütung denken möchten.

-	 Frauen, die häufig Beschwerden mit Unterleibsinfektionen 
	 haben, z. B. Blasenentzündung. 

-	 Frauen, die ein erhöhtes Risiko für bestimmte 
	 familiäre Erkrankungen haben, wie z. B. Brustkrebs, 
	 Gebärmutterhalskrebs oder Thrombosen.

-	 Frauen, die rauchen, Übergewicht oder
	 Bluthochdruck haben und deshalb hormonfrei 
	 verhüten wollen oder müssen.

-	Mütter, die sorgenfrei stillen möchten, da eine Einlage
	 bereits sechs Wochen nach der Geburt erfolgen kann.

SANFTE 
VERHÜTUNG
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IDEAL FÜR FRAUEN 
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18 Karat Gold und reines Kupfer bilden die Basis für 
die Qualität und Sicherheit von GoldLuna EXCLUSIVE 
und ihre entscheidenden Vorteile:

- 	hoher Goldanteil durch zwei handgefertigte Goldringe

-	die Sicherheit ist mit der von hormonellen 
	 Verhütungsmitteln vergleichbar

-	 keine Anwendungsfehler

-	 langfristige Verhütung für bis zu 5 Jahre

-	bessere Verträglichkeit durch zwei Größen

-	flexible und filigrane, lilienartige Form

-	 sanfte Einlage mit Hilfe des dünnen Einführungs-
	 röhrchens, Durchmesser nur 3 mm 

-	Entfernung der Spirale durch Ihre Ärztin/Ihren Arzt 
	 jederzeit möglich

-	geringere monatliche Kosten im Vergleich zu anderen 
	 Verhütungsmitteln

-	Kostenübernahme durch die Krankenkassen für Frauen 
	 unter 21 Jahren möglich – erkundigen Sie sich.



SPIRALE 
IN ZWEI GRÖSSEN.

Die Spirale GoldLuna EXCLUSIVE gibt es in zwei Größen. GoldLuna EXCLUSIVE bietet Ihnen eine Zuverlässigkeit,
die sonst nur von hormonhaltigen Verhütungsmitteln
erreicht wird. Der feine Kupferdraht gibt stetig geringe 
Mengen Kupferionen ab, die die Schleimhaut in der 
Gebärmutter verändern.

Eine doppelt verhütende Wirkung entsteht: 
1.	Durch die freigesetzten Kupferionen werden 
	 die Spermien in ihrer Beweglichkeit sowie
	 Orientierungsfähigkeit geschwächt und können
	 die Eizelle nicht befruchten.
2.	Das veränderte Milieu in der Gebärmutter verhindert,
	 dass sich eine eventuell doch befruchtete Eizelle
	 in die Gebärmutterschleimhaut einnisten kann.

Zusätzlich kann das Risiko von Entzündungsreaktionen 
durch die freigesetzten Gold- und Kupferionen gesenkt 
werden. 

HORMONFREIE
WIRKUNG.

Kein Eingriff in den weiblichen Zyklus und den
natürlichen Hormonhaushalt.

GoldLuna EXCLUSIVE wirkt im Einklang mit dem Körper 
und nimmt keinen Einfluss auf die Psyche. Hormonelle 
Nebenwirkungen wie Depressionen, Stimmungsschwan-
kungen, Libidoverlust oder Gewichtszunahme entfallen.

Typische Risiken der hormonellen Verhütung wie 
Brustkrebs, Thrombose oder Gefäßkrankheiten werden 
vermieden.

Die Fruchtbarkeit ist sofort nach dem Entfernen der Spirale 
wiederhergestellt.

Außerdem ist Gold eines der ältesten Heilmittel und kann 
eine positive energetische Wirkung haben. Das Edelmetall 
kann zudem regulierend auf das Immunsystem wirken und 
entzündungsfördernde Prozesse verhindern.

SANFTE 
VERHÜTUNG.

WAS IST GOLDLUNA 
EXCLUSIVE?

GoldLuna EXCLUSIVE ist eine moderne hormonfreie 
Spirale (Intrauterinpessar) zur Empfängnisverhütung.

GoldLuna EXCLUSIVE bietet Ihnen einen sicheren 
Empfängnisschutz für bis zu 5 Jahre.  

Die gebärmutterfreundliche Form der Spirale besteht 
aus einem flexiblen, lilienförmigen Polyethylenrahmen, 
reinem Kupfer und Gold.

Der Längsstab des Rahmens ist mit einem Kupferdraht 
umwickelt, dessen Kupferoberfläche 380 mm2 beträgt. 
Aufgrund der antibakteriellen Wirkung von Gold wurden 
zusätzlich zwei handgefertigte Goldringe aus 18 Karat 
angebracht.

GoldLuna EXCLUSIVE wird von Ihrer Frauenärztin/Ihrem 
Frauenarzt in die Gebärmutterhöhle eingelegt und entfaltet 
ihre verhütende Wirkung sofort. 

Eine Fixierung in der Gebärmutter ist nicht notwendig. 

Der „Pearl Index“ liegt im Bereich 
der hormonellen Verhütung.

SORGENFREIE 
VERHÜTUNG 
ÜBER 
VIELE JAHRE.

*	Falls nicht vorrätig, kann Ihre Apotheke die GoldLuna EXCLUSIVE 
	 direkt bei der Dr. Schittenhelm Pharma GmbH & Co. KG bestellen. 

Die Größe MINI eignet sich 
besonders für junge Frauen und
Frauen, die noch kein Kind 
geboren haben. 

Ihre Ärztin/Ihr Arzt berät Sie 
und wählt die geeignete 
Größe für Sie aus.

Ihre GoldLuna EXCLUSIVE erhalten Sie mit Rezept in der 
Apotheke* oder direkt in Ihrer gynäkologischen Praxis. 
Bitte wenden Sie sich an Ihre Frauenärztin/Ihren Frauenarzt.

Übrigens: Neue Studien belegen, dass Intrauterinpessare 
das Risiko senken, an Gebärmutterhalskrebs zu erkranken. 

MINI NORMAL

Länge:	30,5 mm
Breite:	 24 mm

Länge:	32 mm
Breite:	32 mm


