BAD AIBLINGER MOORKISSEN - WARME- UND KALTETHERAPIE

BAD AIBLINGER MOORKISSEN®
Zur Warme- und Kéltetherapie

FUr unsere Moorkissen
nutzen wir die Fahigkeit
des Moores, Uber lange
Zeit eine konstante Tem-
peratur halten zu kénnen.
Frisches Moor von extra
feiner Konsistenz wird in
eine dichte, hautfreund-
liche Folie gefullt.

Das Kissen wird dann
wie beschrieben erwarmt
oder gekuhlt und an-
schlieend direkt auf

die schmerzende Stelle
gelegt. Uber einen langen
Zeitraum hinweg verbrei-
tet es dort seine anhal-
tende, gleichméaBige und
behagliche Warme, oder
es kuhlt angenehm und
schmerzlindernd.

FUr den Einsatz bei
Kindern ist das Moor-
kissen dank seiner nattr-
lichen Wirkweise eben-
falls sehr gut geeignet.

WARMETHERAPIE BEI

Verspannungen, Rickenschmerzen
Hexenschuss, Ischiasbeschwerden
Ohrenschmerzen

Magen- und Nierenschmerzen
Monatsbeschwerden
rheumatischen Beschwerden
Erkaltungskrankheiten

KALTETHERAPIE BEI

Prellungen und Verstauchungen
Quetschungen

Traumata

akut entztndlichen Gelenkprozessen
Insektenstichen

Zahnschmerzen

ANWENDUNG

Erwarmen im Wasserbad:

Moorkissen fur 10 - 15 Minuten in hei3es Wasser legen —
Topf vorher von der Kochstelle nehmen! — oder in
einer Schussel mit kochendem Wasser bergief3en.

Erwdarmen in der Mikrowelle:

Grill ausschalten, Moorkissen in Schritten von jeweils einer
Minute auf niedriger Stufe bis zur gewlnschten Tempe-
ratur erwarmen, dazwischen durchkneten.

Die Erwarmung in der Mikrowelle fiihrt zu einer
Reduzierung der Lebensdauer.

Die optimale Behandlungstemperatur liegt zwischen 38° und
55°C. Vor der Anwendung Temperatur mit dem Handrlicken
prifen. Bei hdheren Temperaturen wird die Anwendung im
Tuch bzw. in einer Moorkissen-Hulle empfohlen!

Vorsicht: Nicht im Herd erwarmen!

Dies flhrt zur Zerstérung der Folie.

Zum Kiihlen:
Moorkissen flr ca. zwei Stunden in den Kuhlschrank legen.
Moorkissen nicht ins Tiefkiihifach legen!

Inhaltsstoffe: CE
Fallung: 100% nattrliches Moor, feingerthrt

Folie: Spezial-Weichfolie fur medizinische Warmekissen,

frei von gesundheitsgefdhrdenden Stoffen
Aufbewahrungs-Empfehlung:

Die Aufbewahrung im Kihlschrank (nicht im Tiefkihlfach!)
verldngert die Lebensdauer lhres Moorkissens. Es kann dann
fur eine kihlende Anwendung sofort eingesetzt werden.
Von spitzen Gegenstanden fernhalten.

MINI (13x11cm)

Zur Unterstlitzung der Behandlung bei Zahn-
schmerzen, Insektenstichen und kleineren
Prellungen. Besonders gut fur Kinder geeignet.
Auch mit passender Hulle erhaltlich.

MIDI (22 x 18 cm)

Zur Unterstlitzung der Behandlung bei
gréBeren Prellungen, Magenschmerzen,
Nierenschmerzen, Monatsbeschwerden.
Auch mit passender Hulle erhéltlich.

HEAD (40 x 10 cm)
Zur Unterstutzung der Behandlung
bei Migrane, Ohrenschmerzen,

rheumatischen Beschwerden und akut
entzundlichen Gelenkprozessen.

PROFI (38x95cm)

Zur Unterstitzung der Behandlung bei
Ruckenschmerzen, grof3en Prellungen,
Traumata, Verstauchungen, Hexenschuss,
Ischiasbeschwerden.

Auch mit passender Hulle erhaltlich.

MAXI (53x18cm)

Bei Verspannungen im Hals- und
Nackenbereich sowie bei Riicken
schmerzen. Mit Hullen fiir 1 oder 2
Kissen (Doppelmaxi) erhaltlich.

PRAXIS (60 x 40 cm)
Zur Unterstltzung

der Behandlung des
ganzen Ruckens.

MOORKISSEN-HULLEN
Die weiche Ergdnzung zum Moorkissen

Hiille MIDI Zusétzlich bieten wir flr
unsere Moorkissen
passende Stoffhillen aus
natlrlichen Materialien
(kbA) an.

Sie haben immer jeweils
eine weiche Baumwoll-
plUschseite flr warmen-
de Anwendungen und
eine Leinenseite fur die
kalte Anwendung.

Durch Anfeuchten der
Hulle verstarkt sich die
therapeutische Wirkuns.
Passende Hullen gibt es
fur die Moorkissen-
Grof3en MINI, MIDI,
PROFI, MAXI und
DOPPELMAXI (entspricht
dann der GroBe von PRAXIS). Die Hullen kénnen auch
separat bestellt werden.

~ Hulle DOPPELMAXI

Materialien: BaumwollplUsch aus kontrolliert biologischem
Anbau, Leinen nach Oko-Tex Standard 100.

Unsere hochwertigen Moorkissen-Hdillen werden von der
Allgduer Manufaktur Wickel & Co. in liebevoller Handarbeit
produziert.

Gerne beantworten wir Ihre Fragen zu unseren Produkten —
rufen Sie uns einfach an: Tel. 08061-2319.

Weitere ausfihrliche Informationen sowie Bestellmdglich-
keiten fir alle Produkte finden Sie auch im Internet unter
www.aiblinger-moor.de

www.aiblinger-moor.de

GESUNDHEIT AUS DEM MOOR
Bewdhrte Heilkraft - damals und heute

Seit 150 Jahren schon
wird in Bad Aibling die
heilsame Wirkung des
Moores genutzt. Den
“Filz’'n”, so nennt man
hier die typischen
Moorgebiete, verdankt
Bad Aibling seinen
guten Ruf als Kurstadt.
Seit Uber 40 Jahren
baut unsere Firma das
wertvolle Moor ab.
Seine thermischen
Eigenschaften und die
arzneilich wirksamen
Bestandteile wirken entztindungshemmend, schmerzstil-
lend und muskelaktivierend. Nach wie vor sind wir von
der Heilkraft des Moores Uberzeust - deshalb machten
wir uns Gedanken, wie wir es wieder vermehrt in den
bewahrten Kreislauf aus Flrsorge, Linderung und Heilung
einbringen koénnten. Daraus entstanden unsere Bad
Aiblinger Moorprodukte. Wir sind stets bemdiht, unser
Sortiment zu erweitern und unseren Kunden so die
Heilkraft des Moores zuganslich zu machen.

Panradl-Moor GmbH - Breitensteinstr. 6a
83043 Bad Aibling - Tel. 08061-2319

Fax -30368 - info@panrad|-moor.de e .
www.aiblinger-moor.de



HEILMOOR TMOORWICKEL

OFFENES HEILMOOR
Fiir die lokale Anwendung zu Hause

Ve ™~ Dieses dickbreiige Natur-
moor ist bestens geeignet
fir lokale Anwendungen:
als Moorpackung und
Wickel, zum Kneten bei
Arthrose und bei rheuma-
tischen Beschwerden,
Gelenkbeschwerden
J aufgrund von Verschlei3-
erscheinungen, bei Sport-
verletzungen, aber auch u.a. zur Behandlung von Fersen-
sporn. Es kann portioniert im Wasserbad auf 42 - 45 °C
erwarmt und 1 - 2 cm dick direkt auf die schmerzenden
Stellen aufgetragen werden. Die Temperatur sollte vorher
mit dem Handriicken gepruft werden.
Mit wérmenden Umschldgen abbgedeckt oder in einem
unserer hochwertigen Wickel wirkt es Gber einen langen
Zeitraum in mehrfacher Hinsicht: die wertvollen Huminsauren
und Mineralstoffe kdnnen Uber die Haut aufgenommen
werden, die gleichmaBige konstante Warme ist tiefenwirksam,
schmerzlindernd und entspannend. Der Stoffwechsel wird
aktiviert, heilende Prozesse im Korper kommen in Gang.
Naturlich kann das Moor auch gekuhlt eingesetzt werden.
Der dichte Eimerverschluf3 sorgt daftir, dass das Moor lange
feucht und geschmeidig bleibt. Nach einer ca. 20-minutigen
Anwendung von Umschldgen und Wickeln kann das ver-
brauchte Moor Uber den Kompost entsorgt werden. Reste
werden einfach mit warmem Wasser abgespllt. Zum Kneten
direkt im Eimer kann das Heilmoor bei sorgféaltisem Umgang
mehrfach verwendet werden.

\.

Lokale Moorpackungen werden empfohlen bei
e Arthrose

rheumatischen Beschwerden

Fersensporn

Gelenkschmerzen
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e zum Kneten

HAND- UND KNIEGELENK-WICKEL
Ein bewdhrtes Hausmittel

Unsere Wickel bestehen
aus drei Stofflagen: dem
Innentuch aus Leinen,
einem Zwischentuch aus
Baumwollflanell, und
einem Aussentuch aus
Baumwoll-Frotté. Durch
diesen klassischen Aufbau
kénnen sehr einfach
Moorauflagen gemacht
werden - mit offenem Moor oder in Verbindung mit den
Taschen des Zwischentuches, die mit einem warmen bzw.
kalten Moorkissen gefillt werden kénnen.

Der Wickel kann dabei ohne fremde Hilfe am Handgelenk
angelegt werden und gewahrt durch die Klettverschlisse
einen festen Halt an den Gelenken. Er wird z.B. bei Uberlas-
tung der Gelenke, Beschwerden der Sehnenscheiden und
Kniegelenke oder bei Sportverletzungen eingesetzt.

Die Wickel kénnen natdrlich auch mit anderen traditionellen
Hausmitteln wie Quark, Heilkrautertinkturen etc. angewendet
werden.

e Handgelenk-Wickel (28 cm):
kombinierbar mit Moorkissen MINI

e Kniegelenk-Wickel: erhéltlich in den Breiten “S” (45 cm)
und “M” (60 cm), kombinierbar mit Moorkissen PROFI

BAUCH- UND BRUSTWICKEL
Zur sanften Entspannung

Wohltuender Warmespender fir Bauch, Unterleib, Ricken
und Nieren - ein praktischer und optisch ansprechender
Helfer fir jeden Teenie und die Frau/den Mann in jedem
Lebensabschnitt. Besonders angenehm macht ihn seine
weiche Innenseite aus kuscheligem Baumwollplisch.
Unser Brust- und Bauchwickel ist kombinierbar mit dem
dazugehorigen Leineninnentuch, um feuchte Warme oder
Kélte einzusetzen.

MOORBAD

Die eingendhte Innen-
tasche kann mit einem
Moorkissen erganzt
werden und bietet so
die Méslichkeit, es an
der richtigen Stelle zu
fixieren.

e Bauchwickel (145 cm):
kombinierbar mit Moorkissen MAXI

Unsere hochwertigen Wickel werden von der Allgauer
Manufaktur Wickel & Co. in liebevoller Handarbeit produziert.

BAD AIBLINGER MOORBAD

Entspannend - Wohltuend - Tiefenwirksam

N Unser Moorbadkonzentrat ist beson-
ders fiir die einfache Anwendung zu
Hause geeignet. Im Gegensatz zum
Moorbrei besteht es aus einer schwach
konzentrierten Moorzubereitung. Es
enthélt neben kleinsten Moorteilchen
auch die spezifischen hochwirksamen
biochemischen Inhaltsstoffe in ausrei-
chender Konzentration. Der Wirkstoff
ist natlrlicher Badetorf aus dem Bad
Aiblinger Moor gemafl den Anforde-
rungen deutscher Staatsbader. Schon
eine geringe Menge gentigt als Bade-

zusatz, um in Form eines Moor-
~— schwebstoffbbades die naturlichen
Heilkréfte des Moores und ihre
wohltuende Wirkung auf den gesamten Organismus zu ent-
falten. Auch eine Moorbadekur zu Hause sollte sorgféltig
geplant und durchgefiihrt werden. Halten Sie vor Beginn
Ricksprache mit Ihrem Arzt oder Therapeuten. Die
Anwendungen erfolgen in der Regel 2-3 mal pro Woche tber
etwa 4 Wochen, danach sollte eine vierwdchige Pause ein-
gelegt werden. Menschen mit Herz- oder Kreislauferkran-

MOORSALBE

kungen und Schwangere sollten auf Volloader verzichten
oder vorher ihren Arzt befragen. Hier bieten sich Sitz-,
Arm- oder FuBbdder an, durch die der Kreislauf weniger
belastet wird.

Eine Moorbadekur hilft bei

Krampfen und Schmerzen

Hauterkrankungen

rheumatischen Beschwerden am Bewegungsapparat
Stoérungen des Hormonhaushaltes

Atemstorungen

Bindegewebserkrankungen

Frauenleiden

BAD AIBLINGER MOORSALBE
zur Intensiv-Massage

Die Bad Aiblinger
Moorsalbe zur Intensiv-
Massage lockert Ver-
spannungen im Hals-,
Nacken- und Ricken-
bereich. Wertvolle
Inhaltsstoffe wie Torf,

Teufelskralle, Weiden-
rinde und Arnika sind
auf die Bedurfnisse
eines beanspruchten Bewegungsapparates abgestimmt.
Bereits leichtes Einmassieren unterstiitzt die Durchblutung
und Vitalisierung der Haut. Unser Tipp: geben Sie zur
leichteren Verteilung etwas Ol zur enthnommenen
Salbenmenge.

Bad Aiblinger Moorsalbe fiir vitale Beine:

Mit Torf, Rosskastanie, Beinwell und Ringelblume wird

die Bad Aiblinger Moorsalbe fiir vitale Beine bei schwach
durchbluteter Haut, schweren und muden Beinen und
schmerzenden Gelenken eingesetzt. Unsere Moorsalben
ziehen schnell ein und farben nicht ab. Sie sind frei von
Mineralélen (PEG) und synthetischen Duft- und Farbstoffen.
Die Rohstoffe stammen aus biologischem Anbau.

BAD AIBLINGER
HEILMOOR

Gesundheit und
Wohlbefinden
mit Produkten aus dem
Bad Aiblinger Moor




