NARATRIPTAN

Migrane gezielt abwehren

Naratriptan bekdmpft gezielt den Migranekopfschmerz und
lindert korperliche Begleiterscheinungen wie Ubelkeit, Licht-
und Larmempfindlichkeit.

* Langanhaltende Wirkung

* Besonders gut vertréglich

* Lindert Begleiterscheinungen wie Ubelkeit,
Licht- und Larmempfindlichkeit

Patienteninformation: X
NARATRIPTAN HEUMANN bei Migréane 2,5 mg Filmtabletten (Wirkstoff: Naratriptan) - Zur Anwendung bei Erwachsenen zwischen 18 und 65 Jahren "
Anw.: Zur akuten Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migréneanféllen mit und ohne Aura. Enthélt Lactose. Stand: 08/2019 HE U M A N N

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



Zu den hiufigsten Auslosern zahlen dabei:
« Anderungen des Tagesablaufes sowie des
gewohnten Schlaf-Wach-Rhythmus

Seelische Belastung

Nahrungsmittel, wie z.B. Koffein, aber auch Koffein-
entzug, Konservierungsstoffe, Alkohol oder Kase

Kérperliche Erschopfung
Reizliberflutung durch Larm, Licht oder Geriiche
Hormonelle Verénderungen bei Frauen

Ihre Apotheke und Heumann Pharma wiinschen gute Besserung

Die eigentliche Ursache fiir das Auftreten von Migréne ist bis heute nicht eindeutig geklart.
Es steht jedoch fest, dass es eine Reihe von Dingen gibt, die eine Migrdneattacke auslosen
kénnen. Diese sogenannten Triggerfaktoren sind bei jedem Migrdnepatienten individuell.

Vorbeugen und im Gleichgewicht bleiben

Migréne ist eine komplexe Krankheit und derzeit nicht
heilbar. Dennoch gibt es unterschiedliche Strategien, um
die Anzahl und Schwere von Migraneanféllen zu reduzieren.
Wir empfehlen lhnen in diesem Zusammenhang folgende
Tipps zu beriicksichtigen:

Integrieren Sie in lhren Alltag feste Essens- und
Schlafenszeiten.

Fir Migranepatienten ist dies besonders wichtig, da
Anderungen des Schlaf-Wach-Rhythmus einen Migréne-
anfall auslésen kénnen.

Machen Sie téglich mindestens 30 Minuten Sport.

Besonders gut geeignet sind die Sportarten Schwimmen,
Joggen, Walken oder Fahrradfahren.
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Erndhren Sie sich auf bewusste und gesunde Weise.

Vor allem bei Genuss von Kase, Rotwein oder dem Geschmacks-
verstarker Glutamat berichten Patienten vermehrt iber das
Auftreten von Migrénekopfschmerzen. Sie erkennen Glutamat
in Lebensmitteln an den E-Nummern E 620 - E 625.

Lernen Sie sich mit Hilfe von Entspannungstechniken
bewusst zu entspannen.

Sehr gut eignet sich in diesem Zusammenhang die soge-
nannte progressive Muskelrelaxation nach Edmund Jacobson.
Migrénepatienten erfahren dabei sich innerhalb kurzer Zeit

in einen Zustand der tiefen Entspannung zu versetzen.
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