Welches Pflaster ist fiir mich geeignet?

N'Chtrafmher werden Die Heumann nikofrenon® Nikotinpflaster sind in drei Wirkstoff-
und bleiben starken erhaltlich. Abhéngig von lhrem Zigarettenkonsum,
wahlen Sie lhren personlichen Fahrplan (siehe Abbildung 1).

nikofrenon ermdglicht es Ihnen, weitgehend frei von Dabei hilft Ihnen die farbige Kennzeichnung der Produkte.

Ublichen Symptomen Gewohnheiten zu durchbrechen und
neue Strategien fiir Situationen zu entwickeln, die bislang Nikotinpflaster-Dosierung
automatisch zum Griff zur Zigarette fiihrten. Damit schaffen
Sie die Grundlage fiir einen sanften Ausstieg und ein neues,
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Abbildung 1

Wichtig: Zu Beginn der Behandlung missen Sie
vollstandig mit dem Rauchen aufgehért haben.

Bei einer vermuteten, beabsichtigten oder vorliegen-
den Schwangerschaft sollte vor der Anwendung
dieses Arzneimittels ein Arzt oder Apotheker um Rat
gefragt werden. Bei einer Nikotinersatz-Therapie i i

wahrend der Stillzeit muss auf Flaschennahrung

ausgewichen werden. Ihr Stoffwechsel wird sich HEUMANN
verandern. Falls Sie regelméaBig Arzneimittel anwen-
den, ist evtl. eine Anpassung deren Dosierung notig.
Besprechen Sie das mit Ihrem Arzt oder Apotheker.

Entspannt zum Nichtraucher:
GenieBen Sie
die Zukunft rauchfrei
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Herzlichen Gliickwunsch!

Den ersten Schritt zum Nichtraucher haben Sie bereits ge-
schafft: Sie haben sich fest entschlossen das Rauchen zu
beenden.

Die gute Nachricht: Sie miissen diesen Weg nicht allein gehen.

Es gibt medizinische Mdglichkeiten, Sie wirkungsvoll zu be-
gleiten. Das Nikotinersatzpraparat nikofrenon” hilft Ihnen,

lhr Ziel zu erreichen, indem es in der kritischen ersten Zeit
der Entwohnung den Ausstieg aus der Sucht nach Zigaretten,
Zigarren und Co. erleichtert.

nikofrenon® 7mg/24 Stunden Pflaster, transdermales Pflaster; nikofrenon® 14 mg/
24 Stunden Pflaster, transdermales Pflaster; nikofrenon® 21 mg/24 Stunden Pflas-
ter, transdermales Pflaster.

Zur Anwendung bei Erwachsenen. Wirkstoff: Nicotin. Anwendung: Linderung von
Nicotinentzugssymptomen, Unterstiitzung der Raucherentwéhnung bei Nicotinab-
héngigkeit. Eine Beratung und Betreuung der Patienten erhéhen in der Regel die
Erfolgsraten. Stand: 05/2020

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker.

So funktioniert der Rauchstopp mit nikofrenon®

Das Verlangen nach Zigaretten ist kérperlich und psychisch
bedingt. Wer dem Kdrper kein weiteres Nikotin zufiihrt, muss
daher mit Entzugserscheinungen rechnen. nikofrenon®
reduziert diese, indem es

24 Stunden lang kontinuierlich
Nikotin abgibt und so fir
einen konstanten Nikotin-
spiegel im Blut sorgt.

Das mindert das Verlangen
nach Zigaretten.

Wie lange dauert der Entzug vom Rauchen mit
Nikotinsubstitution?

Durch die Raucher-Therapie mit nikofrenon” erhalt Ihr Kérper
schrittweise immer weniger Nikotin - bis Sie Ihr Verlangen
vollstédndig unter Kontrolle und den Ausstieg aus der Sucht
geschafft haben. Insgesamt ergibt sich damit ein Zeitraum fir
die Nikotinersatz-Therapie von bis zu drei Monaten.

Einfach und sanft rauchfrei - so verwenden Sie
die Nikotinpflaster

Der groBe Vorteil von nikofrenon® gegeniiber anderen
Methoden ist die komfortable Anwendung. Einmal aufgeklebt
wirkt das Pflaster 24 Stunden lang effektiv, konstant und
diskret - ohne lhr Zutun. Und so geht’s:

* 1x taglich ein Pflaster aufkleben - am besten morgens nach
dem Aufstehen.

* Immer nur ein ganzes Pflaster nutzen!

« Wenden Sie nikofrenon® auf trockener und sauberer Haut an

* Als Klebestelle eignen sich unbehaarte Bereiche wie
Oberarm, Schulter oder obere Hiifte.

« Vorsichtiges Duschen ist auch mit nikofrenon’-Pflaster méglich.

* Beim Schwimmbad- oder Saunabesuch kann das Pflaster

vorsichtig geldst und zum weiteren Gebrauch auf einer
glatten Oberflache aufbewahrt werden

Antworten auf diese und andere Fragen sowie Details zur
Anwendung finden Sie in der Gebrauchsinformation.
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