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EN  PENISEX Capsules for Men
Nutritional Facts:
Dietary supplement with vitamins, micro nutrients, caffeine and arginine. Contains caffeine. Not recommended for children and pregnant 
women. (Caffeine content per day: 216 mg). It is recommended to avoid consuming other dietary supplements containing zinc. 
Zinc contributes to normal fertility and reproduction. Zinc contributes to maintaining normal testosterone levels in the blood. Selenium contri-
butes to normal spermatogenesis.
Ingredients:
Coating agent: Hydroxyproylmethylcellulose (E464), L-Arginin-Hydrochloride, caffeine, oat straw extract (Avena sativa), Filler: microcrystalline 
cellulose, L-ascorbic acid (vitamine C), zinc gluconate, calcium carbonate (E170), maritime pine bark extract (Pinus pinaster), DL-alpha toco-
pherylacetate, Separating agent: magnesium salts of fatty acids, chrome(III)-chloride, pteroylmonoglutamic acid (folic acid), sodium selenite
Dosage form and packaging size:
40 capsules
Recommended intake:
Take 3 x 1 capsule daily spread over the day with a little liquid. Do not take the entire daily portion at once. Please do not exceed the maximum 
daily dose of 400 mg caffeine (from all foods). Food supplements are not a substitute for a balanced and varied diet and a healthy lifestyle, all 
of which are important. The recommended daily intake should not be exceeded. Developed for healthy, male adults, not suitable for children, 
women (including pregnant and breastfeeding women) and coeliac patients. Keep out of the reach of young children. Store in a cool, dry place 
away from light.
Shelf life and storage
The expiration date is on the box. Do not use the capsules after the expiration date! Keep out of reach of small children! Store in a cool, dry 
place protected from light.
Safety instructions:
Do not use the product in case of intolerance or allergy to the ingredients. In the event of any undesirable side effects, stop taking the product 
immediately and consult a doctor; people who have suffered a heart attack should consult a doctor before taking the product.

ES  PENISEX Capsules for Men
Información nutricional:
Complemento alimenticio con vitaminas, micronutrientes y cafeína. Contiene cafeína. No recomendado para niños y mujeres embarazadas. 
(Contenido de cafeína al día: 216 mg). Se recomienda evitar el consumo de otros complementos alimenticios que contengan zinc.
El zinc contribuye a la fertilidad normal y reproducción normal. El zinc contribuye a mantener niveles normales de testosterona en sangre. El 
selenio contribuye a la espermatogénesis normal.
Ingredientes:
Agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa (E464), clorhidrato de L-arginina, cafeína, extracto de paja de avena (Avena sativa), agente 
de carga: celulosa microcristalina, ácido L-ascórbico (vitamina C), gluconato de zinc, carbonato de calcio (E170), extracto de corteza de pino 
marítimo (Pinus pinaster), acetato de DL-alfa-tocoferol, agente de separación: sales de magnesio de ácidos grasos, cloruro de cromo (III), ácido 
pteroilmonoglutámico (ácido fólico), selenito de sodio
Forma farmacéutica y tamaño del envase:
40 cápsulas
Ingesta recomendada:
Tomar 3 x 1 cápsula al día repartidas a lo largo del día con un poco de líquido. No tomar toda la dosis diaria de una vez. No superar la dosis 
máxima diaria de 400 mg de cafeína (de todos los alimentos). Los complementos alimenticios no sustituyen a una dieta equilibrada y variada 
ni a un estilo de vida saludable, que son importantes. No se debe superar la ingesta diaria recomendada. Desarrollado para adultos varones 
sanos, no apto para niños, mujeres (incluidas mujeres embarazadas y en período de lactancia) y pacientes celíacos. Mantener fuera del alcance 
de los niños pequeños. Conservar en un lugar fresco, seco y alejado de la luz.
Periodo de validez y almacenamiento
La fecha de caducidad está en la caja. ¡No utilice las cápsulas después de la fecha de caducidad! ¡Manténgase fuera del alcance de los niños 
pequeños! Guárdese en un lugar fresco y seco protegido de la luz.
Instrucciones de seguridad:
No utilice el producto en caso de intolerancia o alergia a los ingredientes. En caso de efectos secundarios indeseables, deje de tomar el 
producto inmediatamente y consulte a un médico; las personas que hayan sufrido un ataque cardíaco deben consultar a un médico antes de 
tomar el producto.
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Männer-Kapseln
Ernährungsphysiologische Eigenschaften:
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Spurenelementen, Koffein und Arginin. Enthält Koffein. Für Kinder und schwangere Frauen nicht 
empfohlen. (Koffeingehalt pro Tag: 216 mg). Es wird empfohlen auf den Verzehr weiterer Zink-haltiger Nahrungsergänzungsmittel zu verzich-
ten. Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Fortpflanzung bei. Zink trägt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei. 
Selen trägt zu einer normalen Spermabildung bei.
Zutaten:
Überzugsmittel: Hydroxyproylmethylcellulose (E464), L-Arginin-Hydrochlorid, Koffein, Haferkraut-Extrakt (Avena sativa), Füllstoff: mikrokris-
talline Cellulose, L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Zinkgluconat, Kalziumcarbonat (E170), Seekieferrinden-Extrakt (Pinus pinaster), DL-alpha To-
copherylacetat, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Chrom(III)-chlorid, Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), Natriumselenit
Darreichungsform und Packungsgröße: 
40 Kapseln
Verzehrempfehlung:
Täglich 3 x 1 Kapsel über den Tag verteilt mit etwas Flüssigkeit einnehmen. Nicht die gesamte Tagesportion auf einmal einnehmen. Bitte die 
maximale Tagesdosis von 400 mg Koffein (aus allen Nahrungsmitteln) nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise, die allesamt wichtig sind. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Entwickelt für gesunde, männliche Erwachsene, nicht geeignet für Kinder, Frauen 
(einschließlich schwangerer und stillender Frauen) sowie Zöliakie-Patienten. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. Kühl, 
trocken und vor Licht geschützt aufbewahren.
Haltbarkeit und Lagerung:
Das Verfallsdatum steht auf der Packung. Nach Ablauf des Verfallsdatums die Kapseln nicht mehr verwenden! Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren! Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern.
Sicherheitshinweise:
Bei Unverträglichkeit oder Allergie gegen die Inhaltsstoffe das Produkt nicht anwenden. Bei unerwünschten Nebenwirkungen stellen Sie 
den Verzehr umgehend ein und kontaktieren einen Arzt; Personen mit einem erlittenen Herzinfarkt konsultieren vor dem Verzehr einen Arzt.

Bezpečnostní instrukce:
Přípravek nepoužívejte v případě nesnášenlivosti nebo alergie na složky. 
V případě jakýchkoli nežádoucích vedlejších účinků přestaňte přípravek 
ihned užívat a poraďte se s lékařem; lidé, kteří prodělali srdeční infarkt, 
by se měli před užitím produktu poradit s lékařem.

SE  PENISEX Capsules for Men
Näringsfakta:
Kosttillskott med vitaminer, mikronäringsämnen och koffein. Innehåller 
koffein. Rekommenderas inte för barn och gravida kvinnor. (Koffeinin-
nehåll per dag: 216 mg). Det rekommenderas att undvika att konsumera 
andra kosttillskott som innehåller zink. Zink bidrar till normal fertilitet och 
reproduktion. Zink bidrar till att upprätthålla normala testosteronnivåer i 
blodet. Selen bidrar till normal spermatogenes.
Ingredienser:
Beläggningsmedel: Hydroxiproylmetylcellulosa (E464), L-Arginin-hydro-
klorid, koffein, havrehalmextrakt (Avena sativa), Fyllmedel: mikrokristal-
lin cellulosa, L-askorbinsyra (vitamin C), zinkglukonat, kalciumkarbonat 
(E170), maritim tallbark extrakt (Pinus pinaster), DL-alfa-tokoferylacetat, 
Separationsmedel: magnesiumsalter av fettsyror, krom(III)-klorid, ptero-
ylmonoglutaminsyra (folsyra), natriumselenit
Doseringsform och förpackningsstorlek:
40 kapslar
Rekommenderat intag:
Ta 3 x 1 kapsel dagligen fördelat över dagen med lite vätska. Ta inte hela 
den dagliga portionen på en gång. Vänligen överskrid inte den maxima-
la dagliga dosen på 400 mg koffein (från alla livsmedel). Kosttillskott är 
inte ett substitut för en balanserad och varierad kost och en hälsosam 
livsstil, som alla är viktiga. Det rekommenderade dagliga intaget bör inte 
överskridas. Utvecklad för friska, manliga vuxna, inte lämplig för barn, 
kvinnor (inklusive gravida och ammande) och celiakipatienter. Förvaras 
utom räckhåll för små barn. Förvara på en sval, torr plats borta från ljus.
Hållbarhet och förvaring
Sista utgångsdatum står på kartongen. Använd inte kapslarna efter ut-
gångsdatumet! Förvaras utom räckhåll för små barn! Förvara på en sval, 
torr plats skyddad från ljus.
Säkerhets instruktioner:
Använd inte produkten vid intolerans eller allergi mot ingredienserna. I 
händelse av några oönskade biverkningar, sluta ta produkten omedel-
bart och kontakta en läkare; personer som har drabbats av hjärtinfarkt 
bör rådfråga en läkare innan de tar produkten.

RU  PENISEX Capsules for Men
Пищевая ценность:
Диетическая добавка с витаминами, микроэлементами и 
кофеином. Содержит кофеин. Не рекомендуется детям и 
беременным женщинам. (Суточная норма кофеина: 216 мг). 
Рекомендуется избегать употребления других пищевых добавок, 
содержащих цинк. Цинк способствует нормальной фертильности 
и репродукции. Цинк способствует поддержанию нормального 
уровня тестостерона в крови. Селен способствует нормальному 
сперматогенезу.
Состав:
Покрывающий агент: гидроксипропилметилцеллюлоза (E464), 
L-аргинин-гидрохлорид, кофеин, экстракт овсяной соломы 
(Avena sativa), наполнитель: микрокристаллическая целлюлоза, 
L-аскорбиновая кислота (витамин C), глюконат цинка, карбонат 
кальция (E170), экстракт коры приморской сосны (Pinus pinaster), 
DL-альфа-токоферола ацетат, разделяющий агент: магниевые 
соли жирных кислот, хлорид хрома (III), птероилмоноглутаминовая 
кислота (фолиевая кислота), селенит натрия
Форма выпуска и размер упаковки:
40 капсул
Рекомендуемая доза:
Принимать по 1 капсуле 3 раза в день, распределив в течение дня 
с небольшим количеством жидкости. Не принимайте всю дневную 
порцию сразу. Пожалуйста, не превышайте максимальную суточную 
дозу 400 мг кофеина (из всех продуктов). Пищевые добавки не 
заменяют сбалансированное и разнообразное питание и здоровый 
образ жизни, все из которых важны. Рекомендуемую суточную 
дозу превышать нельзя. Разработано для здоровых взрослых 
мужчин, не подходит для детей, женщин (включая беременных и 
кормящих женщин) и больных целиакией. Хранить в недоступном 
для маленьких детей месте. Хранить в сухом, прохладном месте, 
защищенном от света.
Срок годности и хранение
Срок годности указан на коробке. Не используйте капсулы после 
истечения срока годности! Хранить в недоступном для маленьких 
детей месте! Хранить в сухом, прохладном месте, защищенном от 
света.
Инструкции по безопасности:
Не используйте продукт в случае непереносимости или аллергии на 
ингредиенты. В случае возникновения каких-либо нежелательных 
побочных эффектов немедленно прекратите прием продукта 
и обратитесь к врачу; людям, перенесшим сердечный приступ, 
следует проконсультироваться с врачом перед приемом продукта.

HU  PENISEX Capsules for Men
Táplálkozási tények:
Étrend-kiegészítő vitaminokkal, mikrotápanyagokkal és koffeinnel. Kof-
feint tartalmaz. Gyermekeknek és terhes nőknek nem ajánlott. (Koffeint-
artalom naponta: 216 mg). Egyéb cinket tartalmazó étrend-kiegészítők 
fogyasztása kerülendő. A cink hozzájárul a normál termékenységhez és 
szaporodáshoz. A cink hozzájárul a vér normál tesztoszteronszintjének 
fenntartásához. A szelén hozzájárul a normál spermatogenezishez.

Hozzávalók:
Bevonóanyag: hidroxi-propil-metil-cellulóz (E464), L-arginin-hidroklorid, 
koffein, zabszalma kivonat (Avena sativa), töltőanyag: mikrokristályos 
cellulóz, L-aszkorbinsav (C-vitamin), cink-glükonát, kalcium-karbonát 
(E170), tengeri fenyőkéreg kivonat (Pinus pinaster), DL-alfa tokoferil-ace-
tát, Elválasztószer: zsírsavak magnézium sói, króm(III)-klorid, pteroilmo-
noglutaminsav (folsav), nátrium-szelenit
Adagolási forma és csomagolás mérete:
40 kapszula
Javasolt bevitel:
Naponta 3 x 1 kapszulát vegyen be, kevés folyadékkal elosztva. Ne vegye 
be egyszerre a teljes napi adagot. Kérjük, ne lépje túl a maximális napi 
400 mg koffeint (minden élelmiszerből). Az étrend-kiegészítők nem he-
lyettesítik a kiegyensúlyozott és változatos étrendet és az egészséges 
életmódot, ezek mind fontosak. Az ajánlott napi bevitelt nem szabad 
túllépni. Egészséges, férfi felnőttek számára kifejlesztve, gyermekeknek, 
nőknek (beleértve a terhes és szoptatós nőket) és cöliákiás betegeknek 
nem alkalmas. Kisgyermekek elől elzárva tartandó. Tárolja hűvös, száraz 
helyen, fénytől védve.
Eltarthatóság és tárolás
A lejárati dátum a dobozon található. Ne használja fel a kapszulákat a le-
járati idő után! Kisgyermekek elől elzárva tartandó! Száraz, hűvös helyen, 
fénytől védett helyen tárolandó.
Biztonsági utasítások:
Ne használja a terméket az összetevőkre való intolerancia vagy allergia 
esetén. Bármilyen nemkívánatos mellékhatás esetén azonnal hagyja 
abba a készítmény szedését és forduljon orvoshoz; szívinfarktuson áte-
sett embereknek konzultálniuk kell orvosával a termék szedése előtt.

LV  PENISEX Capsules for Men
Uztura fakti:
Uztura bagātinātājs ar vitamīniem, mikroelementiem un kofeīnu. Satur 
kofeīnu. Nav ieteicams bērniem un grūtniecēm. (Kofeīna saturs dienā: 
216 mg). Ieteicams izvairīties no citu cinku saturošu uztura bagātinātāju 
lietošanas. Cinks veicina normālu auglību un reprodukciju. Cinks palīdz 
uzturēt normālu testosterona līmeni asinīs. Selēns veicina normālu 
spermatoģenēzi.
Sastāvdaļas:
Pārklājuma līdzeklis: hidroksipropilmetilceluloze (E464), L-arginīna 
hidrohlorīds, kofeīns, auzu salmu ekstrakts (Avena sativa), pildviela: 
mikrokristāliskā celuloze, L-askorbīnskābe (C vitamīns), cinka glikonāts, 
kalcija karbonāts (E170), jūras priedes miza ekstrakts (Pinus pinaster), 
DL-alfa tokoferilacetāts, Atdalīšanas līdzeklis: taukskābju magnija sāļi, 
hroma(III)-hlorīds, pteroilmonoglutamīnskābe (folijskābe), nātrija selenīts
Devas forma un iepakojuma izmērs:
40 kapsulas
Ieteicamā uzņemšana:
Lietojiet 3 x 1 kapsulu dienā, sadalot visu dienu, uzdzerot nedaudz 
šķidruma. Nelietojiet visu dienas devu uzreiz. Lūdzu, nepārsniedziet 
maksimālo dienas devu 400 mg kofeīna (no visiem pārtikas produktiem). 
Uztura bagātinātāji neaizstāj sabalansētu un daudzveidīgu uzturu un 
veselīgu dzīvesveidu, kas visi ir svarīgi. Ieteicamo dienas devu nedrīkst 
pārsniegt. Izstrādāts veseliem, pieaugušiem vīriešiem, nav piemērots 
bērniem, sievietēm (tostarp grūtniecēm un sievietēm, kas baro bērnu ar 
krūti) un celiakijas pacientiem. Uzglabāt maziem bērniem nepieejamā 
vietā. Uzglabāt vēsā, sausā vietā, prom no gaismas.
Derīguma termiņš un uzglabāšana
Derīguma termiņš ir norādīts uz kastītes. Nelietot kapsulas pēc derīguma 
termiņa beigām! Uzglabāt maziem bērniem nepieejamā vietā! Uzglabāt 
vēsā, sausā vietā, aizsargātā no gaismas.
Drošības instrukcijas:
Nelietot produktu sastāvdaļu nepanesības vai alerģijas gadījumā. 
Nevēlamu blakusparādību gadījumā nekavējoties pārtrauciet zāļu 
lietošanu un konsultējieties ar ārstu; cilvēkiem, kuri pārcietuši sirdslēkmi, 
pirms produkta lietošanas jākonsultējas ar ārstu.



Anbefalet indtag:
Tag 3 x 1 kapsel dagligt fordelt over dagen med lidt væske. Tag ikke hele 
den daglige portion på én gang. Overskrid venligst ikke den maksimale 
daglige dosis på 400 mg koffein (fra alle fødevarer). Kosttilskud er ikke 
en erstatning for en afbalanceret og varieret kost og en sund livsstil, som 
alle er vigtige. Det anbefalede daglige indtag bør ikke overskrides. Ud-
viklet til sunde, mandlige voksne, ikke egnet til børn, kvinder (inklusive 
gravide og ammende kvinder) og cøliakipatienter. Opbevares utilgænge-
ligt for små børn. Opbevares på et køligt, tørt sted væk fra lys.
Holdbarhed og opbevaring
Udløbsdatoen står på æsken. Brug ikke kapslerne efter udløbsdatoen! 
Opbevares utilgængeligt for små børn! Opbevares på et køligt, tørt sted 
beskyttet mod lys.
Sikkerhedsinstruktioner:
Brug ikke produktet i tilfælde af intolerance eller allergi over for ingre-
dienserne. I tilfælde af uønskede bivirkninger skal du straks stoppe med 
at tage produktet og konsultere en læge; personer, der har haft et hjerte-
anfald, bør konsultere en læge, før de tager produktet.
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Διατροφικά Στοιχεία:
Συμπλήρωμα διατροφής με βιταμίνες, μικροθρεπτικά συστατικά 
και καφεΐνη. Περιέχει καφεΐνη. Δεν συνιστάται για παιδιά και 
έγκυες γυναίκες. (Περιεκτικότητα σε καφεΐνη την ημέρα: 216 mg). 
Συνιστάται να αποφεύγετε την κατανάλωση άλλων συμπληρωμάτων 
διατροφής που περιέχουν ψευδάργυρο. Ο ψευδάργυρος συμβάλλει στη 
φυσιολογική γονιμότητα και αναπαραγωγή. Ο ψευδάργυρος συμβάλλει 
στη διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων τεστοστερόνης στο αίμα. 
Το σελήνιο συμβάλλει στη φυσιολογική σπερματογένεση.
Συστατικά:
Επικαλυπτικός παράγοντας: Υδροξυπρουλομεθυλοκυτταρίνη (E464), 
L-Αργινίνη-Υδροχλωρική, καφεΐνη, εκχύλισμα άχυρου βρώμης (Ave-
na sativa), Γεμιστικό: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, L-ασκορβικό οξύ 
(βιταμίνη C), γλυκονικός ψευδάργυρος, ανθρακικό ασβέστιο (E17) 
εκχύλισμα (Pinus pinaster), DL-άλφα τοκοφερυλοξικό, Διαχωριστικός 
παράγοντας: άλατα μαγνησίου λιπαρών οξέων, χλωριούχο χρώμιο(III), 
πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ (φολικό οξύ), σεληνικό νάτριο
Δοσολογική μορφή και μέγεθος συσκευασίας:
40 κάψουλες
Συνιστώμενη πρόσληψη:
Λαμβάνετε 3 x 1 κάψουλα ημερησίως αλειμμένη κατά τη διάρκεια 
της ημέρας με λίγο υγρό. Μην πάρετε ολόκληρη την ημερήσια μερίδα 
ταυτόχρονα. Μην υπερβαίνετε τη μέγιστη ημερήσια δόση των 400 
mg καφεΐνης (από όλα τα τρόφιμα). Τα συμπληρώματα διατροφής 
δεν υποκαθιστούν μια ισορροπημένη και ποικίλη διατροφή και 
έναν υγιεινό τρόπο ζωής, τα οποία είναι όλα σημαντικά. Δεν πρέπει 
να γίνεται υπέρβαση της συνιστώμενης ημερήσιας πρόσληψης. 
Σχεδιασμένο για υγιείς, άντρες ενήλικες, ακατάλληλο για παιδιά, 
γυναίκες (συμπεριλαμβανομένων εγκύων και θηλαζουσών γυναικών) 
και ασθενείς με κοιλιοκάκη. Να φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. 
Φυλάσσετε σε δροσερό, ξηρό μέρος μακριά από το φως.
Διάρκεια ζωής και αποθήκευση
Η ημερομηνία λήξης αναγράφεται στο κουτί. Μη χρησιμοποιείτε τις 
κάψουλες μετά την ημερομηνία λήξης! Μακριά από μικρά παιδιά! 
Φυλάσσεται σε δροσερό, ξηρό μέρος προστατευμένο από το φως.
Οδηγίες ασφαλείας:
Μην χρησιμοποιείτε το προϊόν σε περίπτωση δυσανεξίας ή αλλεργίας 
στα συστατικά. Σε περίπτωση τυχόν ανεπιθύμητων παρενεργειών, 
σταματήστε αμέσως τη λήψη του προϊόντος και συμβουλευτείτε 
γιατρό. άτομα που έχουν υποστεί καρδιακή προσβολή θα πρέπει να 
συμβουλευτούν έναν γιατρό πριν πάρουν το προϊόν.

FR  PENISEX Capsules for Men
Valeurs nutritionnelles :
Complément alimentaire à base de vitamines, de micronutriments et de 
caféine. Contient de la caféine. Déconseillé aux enfants et aux femmes 
enceintes. (Teneur en caféine par jour : 216 mg). Il est recommandé 
d‘éviter de consommer d‘autres compléments alimentaires contenant 
du zinc. Le zinc contribue à une fertilité et une reproduction normales. 
Le zinc contribue au maintien d‘un taux normal de testostérone dans le 
sang. Le sélénium contribue à une spermatogenèse normale.
Ingrédients :
Agent d‘enrobage : hydroxypropylméthylcellulose (E464), chlorhydrate 
de L-arginine, caféine, extrait de paille d‘avoine (Avena sativa), agent 
de charge : cellulose microcristalline, acide L-ascorbique (vitamine C), 
gluconate de zinc, carbonate de calcium (E170), extrait d‘écorce de pin 
maritime (Pinus pinaster), acétate de DL-alpha-tocophérol, agent de sé-
paration : sels de magnésium d‘acides gras, chlorure de chrome (III), 
acide ptéroylmonoglutamique (acide folique), sélénite de sodium
Forme galénique et taille de l‘emballage :
40 gélules
Apport recommandé :
Prendre 3 x 1 gélule par jour, répartie sur la journée avec un peu de liqui-
de. Ne pas prendre toute la dose quotidienne en une seule fois. Ne pas 
dépasser la dose quotidienne maximale de 400 mg de caféine (de tous 
les aliments). Les compléments alimentaires ne remplacent pas une 
alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain, qui sont tous 
importants. L‘apport quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. 
Développé pour les hommes adultes en bonne santé, ne convient pas 
aux enfants, aux femmes (y compris les femmes enceintes et allaitantes) 
et aux patients cœliaques. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Con-
server dans un endroit frais et sec, à l‘abri de la lumière.
Durée de conservation et stockage
La date de péremption est indiquée sur la boîte. Ne pas utiliser les gé-
lules après la date de péremption ! Tenir hors de portée des jeunes en-
fants! Conserver dans un endroit frais et sec, à l‘abri de la lumière.
Consignes de sécurité :
Ne pas utiliser le produit en cas d‘intolérance ou d‘allergie aux ingré-

NL  PENISEX Capsules for Men
Voedingswaarde:
Voedingssupplement met vitaminen, micronutriënten en cafeïne. Bevat 
cafeïne. Niet aanbevolen voor kinderen en zwangere vrouwen. (Cafeïne-
gehalte per dag: 216 mg). Het wordt aanbevolen om andere voedings-
supplementen met zink te vermijden. Zink draagt bij aan normale vrucht-
baarheid en voortplanting. Zink draagt bij aan het behoud van normale 
testosteronspiegels in het bloed. Selenium draagt bij tot een normale 
spermatogenese.
Ingrediënten:
Coatingmiddel: Hydroxyproylmethylcellulose (E464), L-Arginine-
Hydrochloride, cafeïne, haverstro-extract (Avena sativa), Vulstof: mi-
crokristallijne cellulose, L-ascorbinezuur (vitamine C), zinkgluconaat, 
calciumcarbonaat (E170), extract van zeedenschors (Pinus pinaster), 
DL-alfa-tocoferylacetaat, Scheidingsmiddel: magnesiumzouten van 
vetzuren, chroom(III)-chloride, pteroylmonoglutaminezuur (foliumzuur), 
natriumseleniet
Doseringsvorm en verpakkingsgrootte:
40 capsules
Aanbevolen inname:
Neem 3 x 1 capsule per dag verspreid over de dag met wat vloeistof. 
Neem niet de hele dagportie in één keer in. Overschrijd de maximale 
dagdosis van 400 mg cafeïne (uit alle voedingsmiddelen) niet. Voe-
dingssupplementen zijn geen vervanging voor een evenwichtige en 
gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl, die allemaal belangrijk 
zijn. De aanbevolen dagelijkse inname mag niet worden overschreden. 
Ontwikkeld voor gezonde, mannelijke volwassenen, niet geschikt voor 
kinderen, vrouwen (inclusief zwangere en zogende vrouwen) en coelia-
kiepatiënten. Buiten bereik van jonge kinderen houden. Koel, droog en 
uit de buurt van licht bewaren.
Houdbaarheid en opslag
De vervaldatum staat op de doos. Gebruik de capsules niet na de verval-
datum! Buiten bereik van kleine kinderen houden! Koel, droog en uit de 
buurt van licht bewaren.
Veiligheidsinstructies:
Gebruik het product niet bij intolerantie of allergie voor de ingrediënten. 
Stop bij ongewenste bijwerkingen onmiddellijk met het innemen van 
het product en raadpleeg een arts; mensen die een hartaanval hebben 
gehad, dienen een arts te raadplegen voordat ze het product innemen.

IT  PENISEX Capsules for Men
Informazioni nutrizionali:
Integratore alimentare con vitamine, micronutrienti e caffeina. Contiene 
caffeina. Non raccomandato per bambini e donne incinte. (Contenuto 
di caffeina al giorno: 216 mg). Si raccomanda di evitare di assumere 
altri integratori alimentari contenenti zinco. Lo zinco contribuisce alla 
normale fertilità e riproduzione. Lo zinco contribuisce al mantenimento 
di normali livelli di testosterone nel sangue. Il selenio contribuisce alla 
normale spermatogenesi.
Ingredienti:
Agente di rivestimento: idrossiproilmetilcellulosa (E464), L-arginina-clo-
ridrato, caffeina, estratto di paglia d‘avena (Avena sativa), Riempitivo: 
cellulosa microcristallina, acido L-ascorbico (vitamina C), gluconato di 
zinco, carbonato di calcio (E170), estratto di corteccia di pino marittimo 
(Pinus pinaster), DL-alfa-tocoferilacetato, Agente distaccante: sali di ma-
gnesio degli acidi grassi, cloruro di cromo (III), acido pteroilmonoglutam-
mico (acido folico), selenito di sodio
Forma di dosaggio e dimensioni della confezione:
40 capsule
Dose consigliata:
Assumere 3 x 1 capsula al giorno distribuita nell‘arco della giornata con 
un po‘ di liquido. Non assumere l‘intera porzione giornaliera in una vol-
ta. Si prega di non superare la dose giornaliera massima di 400 mg di 
caffeina (da tutti gli alimenti). Gli integratori alimentari non sostituiscono 
una dieta equilibrata e varia e uno stile di vita sano, tutti importanti. La 
dose giornaliera raccomandata non deve essere superata. Sviluppato 
per adulti sani di sesso maschile, non adatto a bambini, donne (incluse 
donne incinte e che allattano) e pazienti celiaci. Tenere fuori dalla portata 
dei bambini piccoli. Conservare in un luogo fresco e asciutto al riparo 
dalla luce.
Periodo di validità e conservazione
La data di scadenza è indicata sulla scatola. Non utilizzare le capsule 
dopo la data di scadenza! Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli! 
Conservare in un luogo fresco e asciutto al riparo dalla luce.
Istruzioni di sicurezza:
Non utilizzare il prodotto in caso di intolleranza o allergia agli ingredienti. 
In caso di effetti collaterali indesiderati, interrompere immediatamente 
l‘assunzione del prodotto e consultare un medico; le persone che han-
no subito un infarto devono consultare un medico prima di assumere 
il prodotto.

DK  PENISEX Capsules for Men
Ernæringsmæssige fakta:
Kosttilskud med vitaminer, mikronæringsstoffer og koffein. Indeholder 
koffein. Anbefales ikke til børn og gravide. (Koffeinindhold pr. dag: 216 
mg). Det anbefales at undgå at indtage andre kosttilskud, der indeholder 
zink. Zink bidrager til normal frugtbarhed og reproduktion. Zink bidrager 
til at opretholde normale testosteronniveauer i blodet. Selen bidrager til 
normal spermatogenese.
Ingredienser:
Overtræksmiddel: Hydroxyproylmethylcellulose (E464), L-Arginin-Hy-
drochlorid, koffein, havrehalmekstrakt (Avena sativa), Fyldstof: mikro-
krystallinsk cellulose, L-ascorbinsyre (C-vitamin), zinkgluconat, calcium-
carbonat (E170), maritim fyrrebark ekstrakt (Pinus pinaster), DL-alpha 
tocopherylacetat, Separeringsmiddel: magnesiumsalte af fedtsyrer, 
chrom(III)-chlorid, pteroylmonoglutaminsyre (folinsyre), natriumselenit
Doseringsform og emballagestørrelse:
40 kapsler

dients. En cas d‘effets secondaires indésirables, arrêter immédiatement 
la prise du produit et consulter un médecin ; les personnes ayant subi 
une crise cardiaque doivent consulter un médecin avant de prendre le 
produit.

F I  PENISEX Capsules for Men
Ravitsemustietoa:
Vitamiineja, mikroravinteita ja kofeiinia sisältävä ravintolisä. Sisältää ko-
feiinia. Ei suositella lapsille ja raskaana oleville naisille. (Kofeiinipitoisuus 
päivässä: 216 mg). On suositeltavaa välttää muiden sinkkiä sisältävien 
ravintolisien käyttöä. Sinkki edistää normaalia hedelmällisyyttä ja li-
sääntymistä. Sinkki auttaa ylläpitämään normaalia testosteronitasoa 
veressä. Seleeni edistää normaalia spermatogeneesiä.
Ainekset:
Pinnoiteaine: Hydroksiproyylimetyyliselluloosa (E464), L-arginiinihyd-
rokloridi, kofeiini, kauran olkiuute (Avena sativa), Täyte: mikrokiteinen 
selluloosa, L-askorbiinihappo (C-vitamiini), sinkkiglukonaatti, kalsium-
karbonaatti (E170), merimäntykuori uute (Pinus pinaster), DL-alfa toko-
feryyliasetaatti, Erotusaine: rasvahappojen magnesiumsuolat, kromi(III)-
kloridi, pteroyylimonoglutamiinihappo (foolihappo), natriumseleniitti
Annosmuoto ja pakkauskoko:
40 kapselia
Suositeltu saanti:
Ota 3 x 1 kapseli päivässä jaettuna päivälle pienen nesteen kanssa. Älä 
ota koko päivittäistä annosta kerralla. Älä ylitä enimmäisvuorokausian-
nosta 400 mg kofeiinia (kaikista elintarvikkeista). Ravintolisät eivät kor-
vaa tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota ja terveellisiä elämäntapo-
ja, jotka kaikki ovat tärkeitä. Suositeltua päivittäistä saantia ei saa ylittää. 
Kehitetty terveille, miespuolisille aikuisille, ei sovellu lapsille, naisille (mu-
kaan lukien raskaana oleville ja imettäville naisille) eikä keliakiapotilaille. 
Pidä poissa pienten lasten ulottuvilta. Säilytä viileässä, kuivassa paikassa 
valolta suojassa.
Säilyvyys ja säilytys
Viimeinen käyttöpäivä on laatikossa. Älä käytä kapseleita viimeisen käyt-
töpäivän jälkeen! Pidä poissa pienten lasten ulottuvilta! Säilytä viileässä, 
kuivassa paikassa valolta suojattuna.
Turvallisuusohjeet:
Älä käytä tuotetta, jos sinulla on intoleranssi tai allergia ainesosille. Jos 
havaitset ei-toivottuja sivuvaikutuksia, lopeta tuotteen käyttö välittömästi 
ja ota yhteys lääkäriin; sydänkohtauksesta kärsineiden tulee neuvotella 
lääkärin kanssa ennen tuotteen ottamista.

PL  PENISEX Capsules for Men
Wartości odżywcze:
Suplement diety z witaminami, mikroelementami i kofeiną. Zawiera 
kofeinę. Nie zaleca się stosowania u dzieci i kobiet w ciąży. (Zawartość 
kofeiny na dobę: 216 mg). Zaleca się unikanie przyjmowania innych 
suplementów diety zawierających cynk. Cynk przyczynia się do 
prawidłowej płodności i reprodukcji. Cynk przyczynia się do utrzymania 
prawidłowego poziomu testosteronu we krwi. Selen przyczynia się do 
prawidłowej spermatogenezy.
Składniki:
Substancja powlekająca: hydroksypropylometyloceluloza (E464), chlo-
rowodorek L-argininy, kofeina, ekstrakt ze słomy owsianej (Avena sati-
va), substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna, kwas L-askor-
binowy (witamina C), glukonian cynku, węglan wapnia (E170), ekstrakt 
z kory sosny nadmorskiej (Pinus pinaster), octan DL-alfa-tokoferylu, sub-
stancja rozdzielająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych, chlorek 
chromu (III), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy), selenian 
sodu
Postać dawkowania i wielkość opakowania:
40 kapsułek
Zalecane spożycie:
Przyjmować 3 x 1 kapsułkę dziennie, rozłożone w ciągu dnia, popijając 
niewielką ilością płynu. Nie należy przyjmować całej dziennej porcji na 
raz. Nie należy przekraczać maksymalnej dziennej dawki 400 mg ko-
feiny (ze wszystkich produktów spożywczych). Suplementy diety nie 
zastępują zrównoważonej i zróżnicowanej diety oraz zdrowego stylu 
życia, a wszystkie te elementy są ważne. Nie należy przekraczać za-
lecanego dziennego spożycia. Opracowany dla zdrowych dorosłych 
mężczyzn, nieodpowiedni dla dzieci, kobiet (w tym kobiet w ciąży i 
karmiących piersią) i pacjentów z celiakią. Przechowywać w miejscu 
niedostępnym dla małych dzieci. Przechowywać w chłodnym, suchym 
miejscu, z dala od światła.
Okres przydatności i przechowywanie
Data ważności znajduje się na opakowaniu. Nie należy stosować 
kapsułek po upływie terminu ważności! Przechowywać w miejscu 
niedostępnym dla małych dzieci! Przechowywać w chłodnym, suchym 
miejscu, z dala od światła.
Instrukcje bezpieczeństwa:
Nie stosować produktu w przypadku nietolerancji lub alergii na składniki. 
W przypadku wystąpienia jakichkolwiek niepożądanych skutków ubocz-
nych należy natychmiast przerwać stosowanie produktu i skonsultować 
się z lekarzem; osoby, które przeszły zawał serca, powinny skonsultować 
się z lekarzem przed przyjęciem produktu.

NO  PENISEX Capsules for Men
Ernæringsmessige fakta:
Kosttilskudd med vitaminer, mikronæringsstoffer og koffein. Inneholder 
koffein. Anbefales ikke for barn og gravide. (Koffeininnhold per dag: 216 
mg). Det anbefales å unngå å innta andre kosttilskudd som inneholder 
sink. Sink bidrar til normal fruktbarhet og reproduksjon. Sink bidrar til å 
opprettholde normale testosteronnivåer i blodet. Selen bidrar til normal 
spermatogenese.

Ingredienser:
Belegningsmiddel: Hydroxyproylmethylcellulose (E464), L-Arginin-
Hydrochloride, koffein, havrehalmekstrakt (Avena sativa), Fyllstoff: 

mikrokrystallinsk cellulose, L-askorbinsyre (vitamin C), sinkglukonat, 
kalsiumkarbonat (E170), maritim furubark ekstrakt (Pinus pinaster), 
DL-alfa-tokoferylacetat, skillemiddel: magnesiumsalter av fettsyrer, 
krom(III)-klorid, pteroylmonoglutaminsyre (folsyre), natriumselenitt
Doseringsform og pakningsstørrelse:
40 kapsler
Anbefalt inntak:
Ta 3 x 1 kapsel daglig fordelt over dagen med litt væske. Ikke ta hele den 
daglige porsjonen på en gang. Vennligst ikke overskrid den maksimale 
daglige dosen på 400 mg koffein (fra alle matvarer). Kosttilskudd er ikke 
en erstatning for et balansert og variert kosthold og en sunn livsstil, som 
alle er viktige. Anbefalt daglig inntak bør ikke overskrides. Utviklet for 
sunne, mannlige voksne, ikke egnet for barn, kvinner (inkludert gravi-
de og ammende) og cøliakipasienter. Oppbevares utilgjengelig for små 
barn. Oppbevares på et kjølig, tørt sted vekk fra lys.
Holdbarhet og lagring
Utløpsdatoen står på esken. Ikke bruk kapslene etter utløpsdatoen! Opp-
bevares utilgjengelig for små barn! Oppbevares på et kjølig, tørt sted 
beskyttet mot lys.
Sikkerhetsinstruksjoner:
Ikke bruk produktet ved intoleranse eller allergi mot ingrediensene. I til-
felle uønskede bivirkninger, slutt å ta produktet umiddelbart og kontakt 
lege; personer som har hatt et hjerteinfarkt bør konsultere en lege før 
du tar produktet.

PT  PENISEX Capsules for Men
Valores nutricionais:
Suplemento alimentar com vitaminas, micronutrientes e cafeína. Con-
tém cafeína. Não recomendado a crianças e mulheres grávidas. (Teor 
de cafeína por dia: 216 mg). Recomenda-se evitar consumir outros su-
plementos alimentares que contenham zinco. O zinco contribui para a 
fertilidade e reprodução normais. O zinco contribui para manter os níveis 
normais de testosterona no sangue. O selénio contribui para a esperma-
togénese normal.
Ingredientes:
Agente do revestimento: Hidroxiproilmetilcelulose (E464), L-Arginina-Hi-
orcloreto, cafeína, extrato de palha de aveia (Avena sativa), Filler: micro-
cristalino, celulose, L-ácido L-ascórbico (viviena C), barco zinco, gluco-
nato de cálcio (E170, carbonásio de mari, carbonagem de carbonagem 
extrato (Pinus pinaster), DL-alfa tocoferilacetato, Agente separador: sais 
de magnésio de ácidos gordos, cloreto de cromado (III), ácido pteroilmo-
noglutâmico (ácido fólico), selenito de sódio
Forma farmacêutica e tamanho da embalagem:
40 cápsulas
Ingestão recomendada:
Tomar 3 x 1 cápsula diariamente repartida ao longo do dia com um pou-
co de líquido. Não tome toda a porção diária de uma só vez. Por favor, 
não exceda a dose máxima diária de 400 mg de cafeína (de todos os 
alimentos). Os suplementos alimentares não substituem uma alimen-
tação equilibrada e variada e um estilo de vida saudável, sendo todos 
eles importantes. A ingestão diária recomendada não deve ser excedida. 
Desenvolvido para adultos saudáveis do sexo masculino, não adequado 
para crianças, mulheres (incluindo grávidas e lactantes) e doentes celía-
cos. Manter fora do alcance das crianças pequenas. Conservar em local 
fresco e seco, ao abrigo da luz.
Prazo de validade e armazenamento
A data de validade está na caixa. Não utilize as cápsulas após o prazo de 
validade! Manter fora do alcance das crianças pequenas! Conservar em 
local fresco e seco, protegido da luz.
Instruções de segurança:
Não utilize o produto em caso de intolerância ou alergia aos ingredientes. 
Caso ocorra algum efeito secundário indesejável, pare imediatamente 
de tomar o produto e consulte um médico; as pessoas que sofreram um 
ataque cardíaco devem consultar um médico antes de tomar o produto.

CZ  PENISEX Capsules for Men
Nutriční fakta:
Doplněk stravy s vitamíny, mikroživinami a kofeinem. Obsahuje kofein. 
Nedoporučuje se dětem a těhotným ženám. (Obsah kofeinu za den: 216 
mg). Doporučuje se vyhnout se konzumaci jiných doplňků stravy obsa-
hujících zinek. Zinek přispívá k normální plodnosti a reprodukci. Zinek 
přispívá k udržení normální hladiny testosteronu v krvi. Selen přispívá k 
normální spermatogenezi.
Ingredience:
Potahová látka: Hydroxyproylmethylcelulóza (E464), L-Arginin-Hydro-
chlorid, kofein, extrakt z ovesné slámy (Avena sativa), Plnivo: mikrokrys-
talická celulóza, kyselina L-askorbová (vitamin C), glukonát zinečnatý, 
uhličitan vápenatý (E170), kůra borovice mořské extrakt (Pinus pinaster), 
DL-alfa tokoferylacetát, Separační činidlo: hořečnaté soli mastných kyse-
lin, chlorid chromitý, kyselina pteroylmonoglutamová (kyselina listová), 
seleničitan sodný
Dávková forma a velikost balení:
40 kapslí
Doporučený příjem:
Užívejte 3 x 1 kapsli denně rozloženou během dne s trochou tekutiny. 
Neužívejte celou denní porci najednou. Nepřekračujte prosím maximální 
denní dávku 400 mg kofeinu (ze všech potravin). Doplňky stravy nejsou 
náhradou vyvážené a pestré stravy a zdravého životního stylu, které jsou 
všechny důležité. Doporučený denní příjem by neměl být překročen. 
Vyvinuto pro zdravé dospělé muže, není vhodné pro děti, ženy (včetně 
těhotných a kojících žen) a pacienty s celiakií. Uchovávejte mimo dosah 
malých dětí. Skladujte na chladném a suchém místě mimo dosah světla.
Doba použitelnosti a skladování
Datum expirace je na krabici. Kapsle nepoužívejte po uplynutí doby 
použitelnosti! Uchovávejte mimo dosah malých dětí! Skladujte na chlad-
ném a suchém místě chráněném před světlem.


