Scarban’

Professional Scar Treatment

Gebrauchsanweisung

Praktische Tipps

Scarban® wirkt bei alten und neuen Narben
(hypertroph/keloid).

Um ein optimales Ergebnis zu erzielen, sollte der
Scarban®-Silikonverband taglich fiir mindestens
zwolf aufeinanderfolgende Stunden getragen
werden.

Narbenheilung braucht Zeit. Die Behandlung von
Narben mit Scarban® dauert bis zu drei bis sechs
Monate.

Verwenden Sie Scarban® nur, wenn die Wunde
vollstandig verheilt ist und weder Faden noch
Schorf vorhanden sind.

Verwenden Sie Scarban® solange die Narbe
erhaben oder rot ist bzw. Beschwerden verursacht.

In seltenen Fallen kann die Haut empfindlich (Hau-
treizung) auf eine Behandlung mit Silikon reagieren.
Beenden Sie die Behandlung, bis sich die Haut von
der Reizung erholt hat. Beginnen Sie die Behand-
lung erneut und gewdhnen Sie die Haut in kleineren
Schritten (eine Stunde taglich) an den Verband.

Bei richtiger Anwendung und Pflege reicht
eine Scarban®-Packung fiir sechs bis acht Wochen
Narbenbehandlung.

Es wird empfohlen, eine gute feuchtigkeitsspen-
dende Creme in der Zeit zu verwenden, in der
Scarban® nicht angewendet wird.

Beim Schwimmen oder intensiven Training
sollte der Scarban®-Silikonverband voriibergehend
abgenommen werden. Legen Sie den Verband nach
dem Sport wieder an.

Schiitzen Sie die Narbe vor schadlicher UV-
Strahlung. Sonneneinstrahlung kann schnelleren
Sonnenbrand und dauerhafte Verfarbungen der
Narbe hervorrufen. Der Scarban®-Silikonverband
bietet standardmaBig einen sehr hohen UV-Schutz.

Weil jede Narbe Pflege benotigt!
scarban.de
narbenexperten.de

Bei Bedarf kann der Scarban®-Silikonverband auf
die passende GroRe zugeschnitten werden. Scarban®-Silikonverbands sollten Haare
Um die Narbe herum muss ein Bereich von 2 cm um die Narbe herum entfernt werden.
ebenfalls von dem Silikonverband bedeckt sein. Vor der Auflage des Verbands die Haut griindlich
reinigen und trocknen.

Fiir eine gute Haftkraft und Haltbarkeit des

Die Klebeflache des Scarban®-Silikonverbands
auf die Narbe auflegen (nicht auf eine offene Wunde).

Die Schutzfolie vom Scarban®-
Silikonverband entfernen.

Schritt 6

Fixieren: Bei Bedarf kann der Scarban®-
Silikonverband zusatzlich mit einem Pflasterver-
band oder einer elastischen Binde fixiert werden.

(Dies ist normalerweise nicht erforderlich.)

Reinigen: Fiir eine gute Hygiene und zum
Erhalt der Haftkraft sollte der Scarban®-
Silikonverband taglich gereinigt werden

(z. B. beim Duschen). Den Verband mit ein paar
Tropfen der Scarban®-Silikon-Reinigungsseife
oder einer neutralen Seife einreiben.
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Schritt 7

Schritt 8

Spiilen: Den Scarban®-Silikonverband griindlich Trocknen: Den Scarban®-Silkonverband
unter lauwarmem flieBendem Wasser spiilen, (mit der Klebeflache nach oben) auf einer
bis alle Schmutz- und Seifenriickstinde entfernt sind.  trockenen, fusselfreien und sauberen Oberflache
trocknen lassen. Beim Trocknen rollt sich der
Verband automatisch auf und gewinnt seine Haft-
kraft allmahlich wieder. Danach kann Scarban®
wieder verwendet werden.
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Superelastischer Silikonverband (30 x 2,5 cm)
fiir die Behandlung des gesamten Fingers
(umlaufend). Immer an der Fingerspitze beginnen
und in Richtung Korper (Herz) abwickeln.

Die Druckverteilung sollte ausgeglichen sein.
Druck unterstiitzt die Narbenbehandlung.
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Gebrauchsanweisung —
Produktsortiment fiir Hande und Finger

Schritt 1: Eine Creme auf den
behandlungsbediirftigen Finger auftragen,
sodass er leicht in den Silikonfinger gleitet

(d. h. nicht der Kompressionsschlauch).
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Schritt 2: Den Scarban®Kompressionsschlauch
vorsichtig anhand von Hin- und Her-
bewegungen iiber den Silikonfinger ziehen.
Der Kompressionsschlauch unterstiitzt die
Narbenbehandlung.

Schritt 1: Auf die behandlungsbediirftige Hand

(vor allem auf die Finger) Creme auftragen. So
gleitet die Hand problemlos
in den Scarban®-Silikonhandschuh.

Schritt 2: Den Bund des Scarban®-Silikon-
handschuhs zur AuBenseite nach unten rollen.
Den Handschuh dann anziehen, indem die

Handschuhfinger vorsichtig anhand von Hin- und
Herbewegungen iiber die Finger gezogen werden.

Spezieller, vorgeformter, dicker, elastischer
Silikonverband fiir den Zwischenraum
zwischen Daumen und Zeigefinger.
MaBe: 10,5 x 4 cm.

Schritt 3: Beim Abnehmen des Scarban®
Fingers zuerst den Kompressionsschlauch von
dem Finger abrollen (von unten nach oben).
Dann den Silikonfinger vorsichtig abnehmen.

Schritt 3: Wenn der Handschuh vollsténdig
angelegt wurde, den Bund zuriickrollen. Beim
Abnehmen des Scarban®-Handschuhs den
Bund nach auBen falten. Dann vorsichtig an
den Fingerkuppen ziehen und den Handschuh
langsam abziehen.
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Finger* - Bei Bedarf kann die Linge des Scarban®-Silikonfingers zugeschnitten werden (auf die Streifenmarkierungen auf dem

Produkt achten).

- Fiir die Reinigung des Scarban®-Silikonfingers die der Packung beiliegenden Anweisungen beachten.

Hand** - Der Scarban®-Handschuh kann zur Behandlung einer ganzen Hand verwendet werden, zum Beispiel bei Brandwunden.
- Verwenden Sie den Scarban ®-Handschuh nachts oder sowohl tags als auch nachts (mindestens zwdlf Stunden).
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- Stellen Sie sicher, dass der Handschuh véllig intakt ist (den Handschuh nicht schneiden).
- Fiir die Reinigung des Scarban®-Handschuhs die der Packung beiliegenden Anweisungen beachten.



