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Wichtig fürs Immunsystem: 

Spurenelemente Zink und Selen 

Die Geschichte der Thymus-Peptide 
Während Anatomen lange Zeit rätselten, welche Funktion dieses 

kleine Organ hinter dem Brustbein hat und die alten Griechen es für 

den „Sitz der Seele" hielten, entschlüsselte man in den frühen 1960er 

Jahren den Thymus als ein wichtiges Immunorgan, in dem die Reifung 

und Ausbildung von Abwehrzellen stattfindet. Jedoch weiß man, dass 

bereits um 1910 Thymussubstanzen verwendet wurden. Inzwischen ist 

die besondere Bedeutung der Thymusdrüse für eine erfolgreiche Im­

munabwehr und die Bedeutung von Zink und Selen zur Unterstützung 

der Abwehrkräfte seit Jahrzehnten unumstritten. 

Unser Immunsystem besteht aus verschiedenen 

Organen wie zum Beispiel der Milz, derThymusdrüse 

oder den Lymphknoten, die in einem engen Zusam­

menspiel agieren. Dabei spielen die Spurenelemen­

te Zink und Selen eine wesentliche Rolle bei der 

Stärkung der Abwehrkräfte. 

Zink und Selen sind für den Menschen lebensnot­

wendige (essentielle) Spurenelemente, die mit der 

täglichen Nahrung aufgenommen werden sollten. 

Als Bestandteile vieler Enzyme sind sie an zahl­

reichen biologischen Stoffwechselvorgängen betei­

ligt und müssen dem Körper in ausreichender Menge 

zur Verfügung stehen. Sie tragen entscheidend zu 

unserer Abwehrleistung bei. Die Deutsche Gesell­

schaft für Ernährung empfiehlt für Jugendliche und 

Erwachsene eine tägliche Zufuhr von 7- 16 mg Zink 

sowie 30-70 µg Selen. 
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Thym-Uvocal® plus Nahrungsergänzungsmittel. Kapseln mit Proteinhydrolysat (Thymus-
Peptide aus Thymus von Rindern aus Neuseeland oder der EU). Enthält Mineralstoffe zur 
Unterstützung des körpereigenen Immunsystems. Zutaten: Proteinhydrolysat, Gelatine, 
Maisstärke, Zinkgluconat, Trennmittel: Calciumhydrogenphosphat, Talkum, Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren, Siliciumdioxid, Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide, Natriumselenit. 
Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nicht verwenden bei bekannter 
Überempfindlichkeit gegen tierische Eiweißbestandteile. Erwachsene und Kindern ab 12 Jahren 
verzehren pro Tag 1-3 Kapseln mit etwas Wasser vor den Mahlzeiten. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Thym-Uvocal® plus 
Nahrungsergänzungsmittel ist frei von Titandioxid, Lactose und Gluten. Stand: 09.2021.




