
Ergänzende bilanzierte Diät zur diätetischen Behandlung 
von Symptomen des prämenstruellen Syndroms (PMS)
amitamin® PMS Redux ist Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzier-
te Diät) zur diätetischen Behandlung von Symptomen des prämenstruellen Syndroms. Aufgrund 
seiner besonderen Zusammensetzung, Eigenschaften und Merkmale ist das Produkt in der Lage, 
den spezifisch erhöhten Nährstoffbedarf im speziellen Anwendungsbereich zu decken. 

Tagesverzehrsempfehlung
Einmal täglich eine Kapsel des Teil 1 (Trockenkapsel) und zwei Kapseln des Teil 2 (Ölkapseln) vor dem 
Essen mit reichlich Wasser zu sich nehmen. Kapseln trocken und nicht über Raumtemperatur lagern. 
Die angegebene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Außer der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. Nicht für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren.

Active Bio Life Science GmbH
Lilienthalstraße 6 
12529 Schönefeld 
www.amitamin.com

Packungsinhalt: 94 g / 90 Kapseln
PZN: 9708947
Artikelnummer: 400 

Erhältlich bei den meisten Großhändlern 
und direkt bei amitamin® unter:

*NRV: Empfohlene Tagesverzehrsmenge / ** keine Empfehlungen vorhanden

Je drei Kapseln enthalten (2 Ölkapseln, 1 Trockenkapsel)
pro Tagesdosis NRV*

Borago-Officinalis-Öl 1.000 mg **
Petersilie-Pulver 40 mg **
Brennessel-Pulver 40 mg **
Fenchel-Pulver 40 mg **
Hopfen-Pulver 40 mg **
Borretschkraut-Pulver 40 mg **
Vitamin B1 3,3 mg 300 %
Pantothensäure 18 mg 300 %

pro Tagesdosis NRV*

Vitamin B6 4,2 mg 300 %
Folsäure 600 μg 300 %
Vitamin B12 7,5 μg 300 %
Vitamin D 5,0 μg 100 %
Vitamin E 20,0 mg 167 %
Kupfer 1,00 mg 100 %
Magnesium 112,5 mg 30 %

Tel. +49 2225 926146
Fax +49 2225 926118

Sehr geehrte(r) Apotheker(in)/sehr geehrte(r) Ärztin/Arzt,

anbei finden Sie die wesentlichen Informationen zu amitamin® PMS Redux. Es ist unter PZN 9708947 
bei den meisten Großhändlern vorrätig und kann ebenso direkt bei amitamin® zum AEP und ver-
sandkostenfrei bestellt werden. 

PMS ReduxPMS Redux

Nährwertangaben 
Pro Tagesdosis (2 Ölkapseln, 1 Trockenkapsel): Brennwert 10 kcal / 43 kJ, Eiweiß 0,270 g, Kohlen-
hydrate 0,050 g (davon Zucker 0,043 g), Fett 1,010 g (davon gesättigte Fettsäuren 0,151 g) , Ballast-
stoffe 0,047 g, Natrium 0,001 g
Je 100 g: Brennwert 567 kcal / 2374 kcal, Eiweiß 15,01 g, Kohlenhydrate 2,78 g (davon Zucker 2,39 g), 
Fett 56,14 g (davon gesättigte Fettsäuren 8,39 g) , Ballaststoffe 2,59 g, Natrium 0,03 g

Zutaten Ölkapseln
Borago-Officinalis-Öl (Borretschöl), Gelatine (Kapselhülle), Feuchthaltemittel pflanzliches Glyce-
rin, D,L-alpha-Tocopherylacetat, Wasser

Zutaten Trockenkapseln
Magnesiumoxid, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Petersilie-Pulver, Brennnessel-
Pulver, Fenchel-Pulver, Hopfen-Pulver, Borretschkraut-Pulver, Calciumpantothenat, Maltodextrin, 
Kupfergluconat, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Pyridoxin Hydrochlorid, Thia-
min Hydrochlorid, Colecalciferol, Pteroylmonoglutaminsäure, Cyanocobalamin

Wichtiger Hinweis 
Kein vollständiges Lebensmittel. Ergänzende bilanzierte Diät. Es ist kein Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Nur unter ärztlicher 
Aufsicht verwenden. Aufgrund der besonderen Zweckbestimmung des Produktes wird von den 
nach Anlage 6 zu §14b DiätV festgelegten Mengen an Nährstoffen abgewichen. Nicht geeignet für 
Personen, die auf einen der Inhaltsstoffe allergisch reagieren.

Hergestellt in Deutschland


