Fermentura® GINKGO DUO+ Auaffatura

Nahrungserganzungsmittel — Verbraucherinformation

Was ist Fermentura® GINKGO DUO+?

Warum Fermentation?

Fermentura® GINKGO DUO+ ist ein Produkt der Mar-
ke AuraNatura®. Es beinhaltet eine Kombination aus
fermentiertem Ginkgonuss-Pulver und fermentiertem
Ginkgo-biloba-Extrakt, kombiniert mit Vitamin B12 und
Folsdure. Fermentura® GINKGO DUO+ liefert ein flr
Menschen gut vertrégliches Pflanzenpraparat.
Fermentura® GINKGO DUO+ wurde in der Schweiz
entwickelt und in Deutschland produziert.

Verzehrempfehlung:

Taglich eine Kapsel mit etwas Flissigkeit einnehmen.

Lagerung:

Bitte bewahren Sie Fermentura® GINKGO DUO+ an ei-
nem trockenen Ort und nicht lber 25 °C auf. Die angege-
bene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiber-
schritten werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.

[ Inhaltsstoffe ————proKapsel ]
Fermentiertes
Ginkgonuss-Pulver 250 mg
Fermentierter
Ginkgoblatt-Extrakt 80 mg
Folsaure 80 pg (40)*
Vitamin B12 1ug (40)*

* % NRV= Nutrient Reference Value — Referenzwert nach LMIV

Die Fermentation ist ein biotechnologisches Verfahren,
bei dem organische Stoffe (beispielsweise Nutzpflanzen
fur den menschlichen Konsum unter Luftausschluss durch
die Stoffwechselaktivitat von Mikroorganismen behandelt
werden. Der franzésische Biochemiker Louis Pasteur war
einer der Mitentdecker der Fermentation und pragte
hierfur den Ausdruck ,Fermentation, c’est la vie sans |air”
(Fermentation ist das Leben ohne Luft). Unter anderem ist
das Verfahren bei der Prozessierung von Lebensmitteln
bewahrt, um die Haltbarkeit zu verlangern.

Fiir verschiedenste Pflanzen wurde gezeigt, dass deren
Inhaltsstoffe im Zuge der menschlichen Verdauung durch
die Mikroflora des Darms verstoffwechselt werden. Dies
ist fur viele traditionsgemal3 eingesetzte Pflanzen ein
belegter Zwischenschritt vor der Aufnahme in den Or-
ganismus. In der Anwendung gibt es jedoch groBe inte-
rindividuelle Unterschiede, nicht zuletzt infolge der von
Mensch zu Mensch unterschiedlichen Zusammensetzung
der Mikroflora.

Durch die Fermentation besteht die Mdglichkeit, schon
vorher das Pflanzenmaterial mit wesentlichen Komponen-
ten anzureichern.

Zusétzlich werden die zelluldren Strukturen des Pflanzen-
materials aufgeschlossen und die darin enthaltenen In-
haltsstoffe mobilisiert. Daher erlangt die Fermentation
auch in der Herstellung pflanzlicher Praparate eine immer
gréBere Bedeutung.

Zutatenverzeichnis:

Was ist Ginkgo?

Fermentiertes Ginkgonuss-Pulver (50 %), Kapselhiille
Hydroxypropylmethylcellulose, fermentierter Ginkgo-bi-
loba-Extrakt (16 %), Flllstoff mikrokristalline Cellulose,
Pteroylmonoglutaminsaure (0,02 %), Cyanocobalamin
(0,0003 %).

Fermentura® GINKGO DUO+ ist vegan, gluten-, laktose-
und sojafrei.
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Ginkgo gehort zur Familie der Ginkgogewachse. Der Gink-
go-Baum wird auch Facherblattbaum genannt, der eine
lange Tradition hat und urspriinglich in Ostasien beheima-
tet ist. Er z&hlt zu den widerstandsfahigsten Baumen der
Erde. In der traditionell chinesischen Heilmedizin werden
sowohl die Ginkgoblatter als auch die Ginkgonisse seit
Jahrhunderten aufgrund ihrer gesundheitlichen Vorteile
verwendet.
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Was ist Vitamin B12?

Gepriifte gesundheitsbezogene Angaben

Vitamin B12 ist eine Gruppe wasserlSslicher Verbin-
dungen mit vergleichbarer biologischer Funktion. Es
tragt zu einer normalen psychischen Funktion sowie zur
Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung, zur Blut-
bildung, zur DNA-Synthese und zur Regulierung des
Homocysteinspiegels bei.

Bei rein pflanzlicher Erndhrung oder geringer Aufnah-
me tierischer Produkte wird die ergénzende Zufuhr von
Vitamin B12 empfohlen.

Was ist Folsaure?

Folsaure ist ein essentielles Vitamin, das an Zellteilung,
Zellwachstum, Blutbildung und verschiedenen Stoff-
wechselprozessen beteiligt ist. Zusatzlich tragt es zur
Verringerung von Miidigkeit und Ermidung bei sowie
zu einer normalen psychischen Funktion.

e Folsdure und Vitamin B12 tragen zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei

*  Folséure und Vitamin B12 tragen zur normalen psy-
chischen Funktion bei

e Folsdure und Vitamin B12 tragen zur Verringerung
von Midigkeit und Ermiidung bei

e Folsdure und Vitamin B12 haben eine Funktion bei
der Zellteilung

e Folsdure und Vitamin B12 tragen zu einem normalen
Homocystein-Stoffwechsel bei

e Fols3ure tragt zu einer normalen Blutbildung bei

e Folséure tragt zu einer normalen Aminosauresyn-
these bei

e Vitamin B12 tragt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei

e Vitamin B12 tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei

e Vitamin B12 tragt zu einer normalen Bildung roter
Blutkorperchen bei

Was soll bei der Einnahme beriicksichtigt werden?

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie
eine gesunde Lebensweise.

Infolge natirlicher Produktschwankungen kann die
Farbintensitat des Kapselinhalts leichte Variationen
aufweisen.

Fermentura® GINKGO DUO+ kann durchblutungsfor-
dernd sein. Bei der Einnahme von blutverdiinnenden
Medikamenten sollte die gleichzeitige Einnahme von
Ginkgo-Praparaten in Absprache mit dem Arzt erfolgen.

Wo erhalte ich weitere Informationen?

Wenn Sie mehr Uber unsere Produkte erfahren moch-
ten, hilft lhnen unser Service-Center unter der Telefon-
nummer 06095 5329010 gerne weiter.

Lernen Sie unsere weiteren
Gesundheitsmittel kennen:
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AuraNatura® eine Marke der AN Schweiz AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, E-Mail: info@auranatura.de
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