B-Komplex Verla® &S

B-Vitamine hochdosiert in pflanzlicher Cellulose-Kapsel.
Nahrungserganzungsmittel. 1 Kapsel enthéalt 22 mg Vitamin B;, 21 mg Vitamin B,, 16 mg Niacin, 30 mg
Pantothenséaure, 14 mg Vitamin Bs, 300 pg Biotin, 400 pg Folsaure und 25 pg Vitamin Bi..

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Mit diesem purKaps-Produkt haben Sie eine sehr gute Wahl fUr Ihre Gesundheit getroffen, denn alle acht B-Vitamine
werden flr viele Stoffwechselvorgange bendtigt. Diese lebenswichtigen Vitalstoffe kdnnen vom Kérper nicht selbst
hergestellt und mussen daher Uber die Nahrung zugeflhrt werden.

B-Komplex Verla® purKaps wurden speziell flr Verbraucher entwickelt, die ihre Erndhrung besonders pur mit
moglichst wenig Hilfs- und Zusatzstoffen erganzen maéchten:

¢ Geschmacksneutrale Kapseln auf Cellulose-Basis

¢ Frei von SiiBungsmitteln, Farb- und Aromastoffen — deshalb ideal bei Unvertraglichkeiten oder Allergien

¢ Ohne tierische Bestandteile — geeignet flr vegetarisch oder vegan lebende Personen

¢ Glutenfrei und ohne Lactose

Verzehrsempfehlung

1 Kapsel pro Tag mit Flissigkeit einnehmen.

Bei Schluckproblemen kénnen die Kapseln gedffnet und der Inhalt z. B. in Getréanke, Smoothies oder Joghurt
eingertihrt werden.

Hinweise

* Die Einnahme von Biotin kann bei bestimmten Laboruntersuchungen zu falsch-positiven oder falsch-negativen
Ergebnissen flhren. Bitte informieren Sie deshalb vor jeder Blutabnahme Ihren Arzt oder lhre Arztin, dass Sie
B-Komplex Verla® purKaps einnehmen.

¢ Aufgrund des Gehalts an Vitamin B, (Riboflavin) kann es zu einer unbedenklichen Gelbfarbung des Urins kommen.

¢ Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise.

¢ Die angegebene Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden.

¢ Bitte auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren und nicht Gber 25 °C lagern.

Nur in lhrer Apotheke
Erhaltlich in Packungen mit 30 oder 60 Kapseln.
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B-Komplex Verla® &S

Wissenswertes liber B-Vitamine

B-Vitamine - lebensnotwendige Vitalstoffe
Alle acht B-Vitamine spielen bei sehr vielen Stoffwechselprozessen eine zentrale Rolle und sind unter anderem uner-
lasslich fur die geistige Leistung, Nerven und Energie.

Die enthaltenen B-Vitamine tragen zur Unterstiitzung des Nervensystems (Vitamin B, By, Bs, Bi,, Biotin, Niacin)
und des Energiestoffwechsels (Vitamin B;, B,, Be, By, Biotin, Niacin, Pantothensaure) bei. Pantothenséure ist vor
allem wichtig flr eine gesunde geistige Leistung. Verschiedene B-Vitamine leisten einen Beitrag bei der Ver-
ringerung von Miidigkeit (Vitamin B,, Bs, B1,, Niacin, Pantothenséure, Folsdure) und unterstitzen ein normal
funktionierendes Immunsystem (Vitamin Bs, B;., Folsdure). Aber auch bei der Erhaltung einer gesunden Haut
(Vitamin B,, Niacin, Biotin) werden sie benétigt.

Verla-Pharm wiinscht Ihnen alles Gute!

Die Marke Verla® steht fiir Arzneimittel und hochwertige Nahrungsergénzung. Das mittelstandische Familien-
unternehmen entwickelt und produziert mit modernster Technik und hdchstem Qualitatsstandard iiberwiegend in
Deutschland und ist seit iiber 20 Jahren umweltzertifiziert nach EMAS. Durch die Mineralstoff-Kompetenz dreht
sich alles um Magnesium, Zink, Galcium, Eisen und Kalium in Vorsorge und Therapie.

Unsere Mineralstoff- und Vitaminprodukte aus lhrer Apotheke:

Magnesium Verla® purKaps, Kapseln Magnesium Verla® 300, Granulat zum Trinken

Zink Verla® C purKaps, Kapseln Magnesium Verla® 400, Direkt-Granulat kg
Eisen Verla® C purKaps, Kapseln Magnesium Verla® 400, Kapseln f bt
Kalium Verla® purKaps, Kapseln Magnesium Verla® direkt, Direkt-Granulat ‘€
Selen Verla® purKaps, Kapseln Magnesium Verla® Kautabs, Kautabletten

Vitamin D Verla® purKaps, Kapseln Magnesium Verla® plus, Granulat zum Trinken M
Basenpulver Verla® purKaps, Kapseln Zinkletten Verla®, Lutschtabletten DE-185-00171
B-Komplex Verla® purKaps, Kapseln Zink Verla® C, Granulat zum Trinken

Melisse Verla® purKaps, Kapseln Zink Verla® immun Caps, Kapseln

Zink Verla® immun Kautabs, Kautabletten
Calcium Verla® D direkt, Direkt-Granulat Eisen Verla® plus, Direkt-Granulat QERIA
Calcium Verla® vital, Filmtabletten Vitaverlan®, Tabletten

Gerne stehen wir Ihnen bei Fragen oder fiir weitere Informationen zu unseren Produkten zur Verfiigung:
. 0800 1044443 (kostenfrei), =«service@verla.de

Verla-Pharm Arzneimittel GmbH & Co. KG, Postfach 1261, 82324 Tutzing www.verla.de




