
 
BE SURE Men Spermien Selbsttest 
Spermien-Selbsttest für Männer – einfach, diskret und bequem zu Hause 
 
Der BE SURE Men Spermien Selbsttest ist ein Medizinprodukt zur Eigenanwendung. Er bestimmt 
qualitativ die Spermienkonzentration im Ejakulat und zeigt innerhalb von  
5–10 Minuten, ob der Referenzwert von 15 Millionen Spermien pro Milliliter erreicht wird. 
 
Ihre Vorteile auf einen Blick 

 Diskret: Durchführung bequem und privat zu Hause 
 Schnell: Ergebnis nach 5–10 Minuten ablesbar 
 Einfach: Für die unkomplizierte Eigenanwendung mit bebilderter, deutschsprachiger Anleitung 
 Zuverlässig: Über 98,6 % Übereinstimmung mit Labortests laut klinischen Untersuchungen 
 Gezielt: Nachweis des spermien-spezifischen Proteins SP-10 
 Orientierung am WHO-Referenzwert: 15 Millionen Spermien/ml 

 
So funktioniert der Test 

1. Ejakulat vollständig im beiliegenden Becher auffangen. 
2. Verflüssigte Probe mit der Pipette in die Pufferlösung geben und mischen. 
3. Mischung auf die Testkassette auftragen. 
4. Ergebnis nach 5–10 Minuten ablesen. 

Vor der Probenentnahme sollte eine Ejakulationspause von 48 Stunden bis maximal 7 Tagen 
eingehalten werden. 
 
Was bedeutet das Ergebnis? 

 Zwei Linien: Die Spermienkonzentration liegt bei mindestens 15 Millionen/ml. 
 Eine Kontrolllinie: Die Spermienkonzentration liegt unter 15 Millionen/ml oder der Test ist 

nicht gültig – abhängig von der korrekten Testdurchführung. 
 
Wichtig: Der Test beurteilt ausschließlich die Spermienkonzentration. Er liefert keine Aussage über 
Spermienbeweglichkeit, -form oder die vollständige Fruchtbarkeit. Ein positives Ergebnis ist daher kein 
Beweis für eine bestehende Fruchtbarkeit. Ein negatives Ergebnis bedeutet wiederum nicht 
automatisch Unfruchtbarkeit. 
 
Der Test ist nicht zur Verhütung oder zur Bestätigung einer erfolgreichen Vasektomie geeignet. 
Bei auffälligem Ergebnis oder ausbleibender Schwangerschaft trotz Kinderwunsch empfiehlt sich die 
ärztliche Abklärung, beispielsweise durch ein professionelles Spermiogramm. 
 

 


