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Folgemilch

Wichtige Hinweise

Die ausschlieliche Erndhrung mit Muttermilch ist in den ersten sechs Monaten das Beste fir [hr Baby. Wenn nicht gestillt
wird, sollte generell in den ersten sechs Monaten Anfangsmilch gegeben werden.

Folgemilch ist grundsatzlich nach dem 6. Monat vorgesehen und nicht als Muttermilchersatz in den ersten sechs Lebensmonaten.
Wir empfehlen Bebivita 3 als Teil einer gemischten Beikosternahrung ab dem 10. Monat.

Die individuellen Wachstums- und Entwicklungsbedurfnisse Ihres Babys konnen es erforderlich machen, Folgenahrungen
als Teil einer Mischkost bereits zu einem friheren Zeitpunkt (frihestens nach dem 4. Monat) einzufihren. Sprechen Sie
dann mit Ihrem Kinderarzt oder Ihrer Hebamme.

Kohlenhydrate sind ein wesentlicher Bestandteil in der Ernahrung Ihres Kindes. Wie Muttermilch enthalt auch Bebivita 3
Kohlenhydrate, die wichtige Energielieferanten fir die Entwicklung des Babys sind. Bei andauerndem Kontakt von Zahnen
mit kohlenhydrathaltiger Nahrung konnen schwere Zahnschaden (Karies) ausgelost werden. Achten Sie deshalb darauf,
dass Ihr Baby - wie bei einer Stillmahlzeit - nicht langer als fir die Trinkmahlzeit notig an der Flasche nuckelt. Geben Sie
ihm die Flasche nicht als Schnullerersatz oder zum Dauernuckeln. Lassen Sie Ihr Kind so frih wie moglich aus der Tasse
trinken. Geben Sie Ihrem Kind nach dem abendlichen Zahneputzen keine Flasche mehr.

Bebivita 3 Folgemilch sattigt gut und ist angenehm samig. Idealerweise bieten Sie Bebivita 3 aus der Tasse an oder
verwenden einen Milch- oder Breisauger.

Bitte beachten Sie bei der Zubereitung von Folgemilch genau die Wasser (ml) | Messloffel | Nahrung (ml)
Gebrauchsanweisung. UnsachgemaBe Zubereitung oder Aufbe- 120 4 135
wahrung des zubereiteten Flaschchens Uber einen langeren Zeit- 150 5 170
raum kann zu gesundheitlichen Beeintrdchtigungen z.B. durch das 180 6 200
Wachstum unerwinschter Keime fUhren. Die angegebenen Trink- 210 7 235

mengen sind Richtwerte, welche von Kind zu Kind variieren konnen.
Ideal fir Babys sind ca. 5 Mahlzeiten pro Tag. Fir jede neu eingefihrte Beikostmahlzeit (Glaskost/Brei) sollte eine
Flaschenmahlzeit wegfallen. Bitte beiliegenden Messloffel verwenden.

Neue Zubereitung

1. Trinkwasser fir jede Flaschenmahlzeit frisch abkochen und auf ca. 40°-50°C abkihlen lassen.

2. Die gewinschte Menge abgekochtes, abgekihltes Wasser (It. Tabelle) in ein Flaschchen geben.

3. Den Messloffel aus dieser Packung locker fillen und mit dem Messerricken abstreifen. Das Pulver (It. Tabelle) zu dem
Wasser in das Flaschchen geben.

4. Flaschchen verschlieBen und kraftig schitteln.

5. Auf Trinktemperatur (ca. 37°C) abkihlen lassen - Temperatur Gberprifen!

1 100° (= 40°-50°C
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Sicherheitshinweise

« Bereiten Sie die Nahrung vor jeder Mahizeit frisch zv und fittern Sie diese sofort.
Nahrungsreste nicht wieder verwenden. Flasche, Sauger und Ring griindlich reinigen.

« Geoffneten Beutel nach Produktentnahme gut verschlieen, trocken und bei Raumtemperatur lagern.
Inhalt des gedffneten Beutels innerhalb von 3 Wochen verbrauchen.

« Milchnahrung nicht im Mikrowellengerat erwarmen (Uberhitzungsgefahr!).
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Produkteigenschaften

Bebivita steht fir 20 Jahre Markenqualitat. Mit dieser Erfahrung wissen wir,
worauf es ankommt.
« Wertvolle ungesattigte Fettsauren:

« Omega-3 Fettsauren (ALA) - diese essentiellen Fettsduren konnen vom
Korper nicht selbst hergestellt werden und sind wichtig fir die Entwicklung
von Gehirn- und Nervenzellen.

- DHA, eine langkettige, mehrfach ungesattigte Fettsdure, die zur Familie der
Omega-3 Fettsauren gehort. Sie tragt zur Entwicklung der Sehkraft bei
Sauglingen bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen
Aufnahme von 100 mg DHA ein.

» (alcium und Eisen:
(alcium, das eine wichtige Rolle in der Entwicklung der Knochen spielt und
Eisen, das zur normalen geistigen Entwicklung beitragt.

Anwendung

Bebivita 3 Folgemilch wird fir Sduglinge ab dem 10. Monat empfohlen, als Teil
einer gemischten Beikosternahrung

« im Anschluss an das Stillen

« im Anschluss an jede andere Anfangs- oder Folgemilchnahrung
Bebivita 3 Folgemilch und Beikost erganzen sich bestens und sorgen fir eine
ausgewogene Ernahrung Ihres Kindes. Je nach Entwicklung Ihres Babys kénnen
Sie mit der Beikost auch friher von Anfangs- auf Folgenahrung umstellen (siehe
wichtige Hinweise).
Achten Sie auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise
Ihres Kindes.

Bebivita Qualitatsgarantie - seit 20 Jahren
« Sorgfiltig ausgewihite und streng kontrollierte Zutaten 20
« Stindige Uberpriifung wahrend der Produktion JAHRE

« Alle Kontrollen werden mit modernsten Methoden MARKE:: S:ALITAT
und nach strengen, deutschen Qualititsstandards fontioEert
durchgefihrt
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JAHRE
Ab dem 10. Monat MARKENQUALITAT
streng

kontrolliert

. Omega-3 (ALA) - fur die Entwicklung .. |
von Gehirn- und.Nervenzellen| [

«DHA* =fUr die Entwicklung = ~
der Sehkraft

» mit Vitamin C, D und Eisen**

*ab 02.2020 gesetzlich
fir Folgenahrung
vorgeschrieben

*1t. Gesetz

Sorgfaltig ausgewahlte
Zutaten aus

Vertragsanbau und
Vertragslieferung
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Nahrwerte

pro 100 ml

pro 100 ml
trinkfertiger

trinkfertiger

Nahrung* Nahrung*

Energie 285k Calcium 70mg (13%)
68 kal Phosphor 38mg (7%
Fett 378 Magnesium 63mg (8%
davon: Eisen 1,0mg (13%)
- gesattigte Fettsduren 168 Zink 0,50 mg (10%)
-einfach ungesattigte Kupfer 0054mg (11%)
Fettsduren 168 Mangan 0,0075mg (1%

- mehrfach ungesattigte Fluorid <0,010 mg
Fettsduren 058 Selen 391 (20%)
davon: Jod 1508 (19%)
- Linolsdure Vitamin A 56.1g  (14%)
(Omega-6) 041g Vitamin D 1618 (23%)
- Linolensdure Vitamin E 090mg (18%)
(Omega-3) 0068 Vitamin K 318 (26%)
-DHA 13,6 mg Vitamin C 10mg (22%)
Kohlenhydrate 138 Vitamin By (Thiamin) 0,037 mg  (7%)
davon: Vitamin B, (Riboflavin) 0,12 mg (17%)
- Zucker 508 Niacin 053mg (8%
davon: Lactose* 508 Vitamin Bs 0042mg (6%
- Stdrke 238 Folsdure 10pg (13%)
EiweiR 148 Vitamin By 010ug (13%)
Natrium 20mg (5%  Biotin 1618 (16%)
Kalium 84mg (8%  Pantothensdure 0,35mg (12%)

Chlorid 52mg (10%)

" natirlicher Milchzucker (Tagesbedarfsdeckung pro 100 ml geméB Referenzwert)
Die Analysenwerte unterliegen den bei Erzeugnissen aus Naturprodukten Gblichen Schwankungen.

“Standardauflosung: 100 ml trinkfertige Nahrung werden hergestellt aus
13,2 g Bebivita 3 und 90 ml abgekochtem Wasser.
1 gestrichener Messloffel = ca. 4,4 g Bebivita 3.

Zutaten

Magermilch, pflanzliche Ole (Palmél*, Raps6l, Sonnenblumendl), Starke, Lactose,

Molkenerzeugnis, Fischdl", Calciumcarbonat, Emulgator Lecithine, Kaliumchlorid,

Natriumcitrat, Magnesiumcarbonat, Kaliumcitrat, L-Tryptophan, Vitamin C,

(alciumorthophosphate, Eisensulfat, Vitamin E, Niacin, Zinkoxid, Pantothensdure,

Kupfersulfat, Vitamin A, Vitamin By, Vitamin B, Vitamin B, Kaliumjodat,

Folsdure, Natriumselenat, Mangansulfat, Vitamin K, Vitamin D, Biotin.

"enthalt DHA - tragt zur Entwicklung der Sehkraft bei. DHA gehort zur Familie
der Omega-3 Fettsduren.

*aus nachhaltigem Anbau

Unter Schutzatmosphare verpackt. Fillndhe technisch bedingt.
Trocken und bei Raumtemperatur lagern.
Originalverschlossen mindestens haltbar bis: siehe Bodenlasche.

bebivita.de
Bebivita GmbH
85276 Reisgang

art-nr. 1123-01

Folgemilch
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