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BIO Reis mit Karotten und Pute AB Wichtie i die
Zutaten: Karotten* 35%, Wasser, Reis” gekocht 19%, ° ° Blutbildung und die
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———————00 -einfach ungesattigte Fettsauren 11g —218 Komplettmahlzeit. Geffnetes Glas oder bendtigte Teilmenge
E— O™ - mefrfach ungesattigte Fettsauren =06 g “1.1g UND PUTE im Wasserbad oder in der Mikrowelle erwdrmen, umrghren
E— O™ (ohlenhydrate 63g 1208 und Temperatur kontrollieren. Nicht erwarmten Rest ver-
=" davon ucker 15 298 schlossen im Kihischrank aufbewahren und am ndchsten Tag
— o ctetoffe 13g  25¢ verwenden. Bitte Plastikloffel verwenden und profen, ob das
A Eiweip 23g  4ig \ PUTEN Glas unbeschadigt ist.
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