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Sambuc Aktiv Kapseln 
PZN 17946201 
 

Mit Vitamin B1, Vitamin B12 und Selen 

Mit Holunderbeeren-Extrakt, Hagebutten-Extrakt 

& Coenzym Q10 

 

Sambuc Aktiv Kapseln  versorgen Sie mit den 

wichtigen Vitaminen B1 und B12 als Beitrag für 

einen normalen Energiestoffwechsel. Vitamin 

B12 mildert zudem die Anzeichen bei Müdigkeit 

und Erschöpfung. Das enthaltene 

Spurenelement Selen trägt zur normalen 

Funktion des Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.  

Abgerundet wird die Nährstoffkombination mit Coenzym Q10 und den wertvollen 

Pflanzenextrakten aus Holunderbeeren (Sambucus nigra) und Hagebutten (Rosa canina). 

Eine Kapsel enthält 

Hagebutten-Extrakt 175 mg (davon Vitamin C 78,8 mg), Holunderbeeren -Extrakt 64 mg 

(davon Polyphenole 16 mg mit Anthocyanid ine 3,2 mg), Coenzym Q10 25 mg, Vitamin 

B1 0,55 mg, Selen 17,5 μg, Vitamin B12 1,25 μg. 

Zutaten 

Hagebutten-Extrakt (42,3 %); Überzugsmittel: Hydroxypropyl -methylcellulose (Kapselhülle); 

Holunderbeeren-Extrakt (15,5 %); Füllstoff: Cellulose; Coenzym Q10 (6,0  %); 

Natriumselenat; Vitamin B1 (Thiaminmononitrat); Vitamin B12 (Methylcobalamin); 

Farbstoffe: Eisenoxide und Eisenhydroxide.  

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung  

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 

(2 Kapseln/Tag) 

% NRV* 

Hagebutten-Extrakt 

     davon Anthocyane 

350 mg 

157,6 

** 

197 

Holunderbeeren-Extrakt 

     davon Polyphenole 

     davon Anthocyanidine 

128 mg 

32 mg 

6,4 mg 

** 

** 

Coenzym Q10 50 mg ** 

Thiamin (Vitamin B1) 1,1 mg 100 
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Selen 35 µg 64 

Vitamin B12 2,5 µg 100 

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 

Nahrungsergänzungsmittel 

Inhalt  

60 Kapseln (23 g) 

Verzehrempfehlung Täglich 2 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

 

Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 2 Kapseln. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.  

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von k leinen Kindern. 

• Bei trockener, lichtgeschützter Lagerung nicht über 25 °C mindestens haltbar 

bis Ende: siehe Bodenlasche. 

 


