Biolectra Q
MAGNESIUM
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Brausetabletten zitronen-Geschmack

Brausetablette mit 150 mg Magnesium.
Nahrungserganzungsmittel mit SiiBungsmitteln.

Magnesium spielt eine wichtige Schliisselrolle
im Organismus

Ob ftir Muskulatur, Nerven, Knochen, seelisches
Wohlbefinden - Magnesium ist einer der wichtigsten
Mineralstoffe im menschlichen Korper. Wie eine Art
Ziindkerze aktiviert er Gber 300 korpereigene Enzyme
und ist damit ftr zahlreiche lebenswichtige
Stoffwechselvorgange verantwortlich.

Magnesium tragt unter anderem bei
*zu einer normalen Muskelfunktion

«zu einer normalen Funktion des Nervensystems
und der Psyche

* zur Reduktion von Miidigkeit und Ermidung
« zum Erhalt gesunder Knochen und Zahne
+zu einem normalen Energiestoffwechsel

*zu einem ausgeglichenen Elektrolythaushalt

Wie viel Magnesium brauchen Sie taglich?

Die von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
empfohlene tdgliche Magnesiumzufuhr fir Erwachsene
ab 19 Jahren betrdgt je nach Geschlecht 300 bzw.

350 Milligramm!.

Bei sportlich aktiven Menschen oder Personen,
die mental stark beansprucht sind oder kdrperlich
schwere Tatigkeiten austiben, kann der
Magnesiumbedarf erhoht sein.

Kann der individuelle Tagesbedarf an Magnesium Gber
eine ansonsten ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung nicht ausreichend gedeckt werden, kann es
sinnvoll sein, die Ernahrung durch ein Magnesiumpro-
dukt zu ergdnzen.

Magnesiumzufuhr Milligramm/Tag

4 bis unter 7 Jahre 190
7 bis unter 10 Jahre 240
10 bis unter 13 Jahre 260 230
13 bis unter 15 Jahre 280 240
15 bis unter 19 Jahre 330 260
19 bis 65 Jahre und élter 350 300

Schwangere 300
Stillende 300

! Quelle: DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung):
D-A-CH ,,Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr®,

2. Auflage, 8. aktualisierte Ausgabe 2024

(m = mannlich / w = weiblich).

Bei Einnahme dieses Nahrungserganzungsmittels sind
auch andere Zufuhrquellen desselben Mineralstoffes
zu berticksichtigen.
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Verzehrsempfehlung:

Eine Brausetablette in 7 Glas (150 ml) Wasser aufgeldst
trinken. Bei Bedarf bis zu 2 Brausetabletten tdglich.
Wichtige Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise.

Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrsmenge
darf nicht Gberschritten werden.

Bitte auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren und bei Raumtemperatur trocken lagern.

Lutaten:

Sauerungsmittel (Citronensdure), Sdureregulator
(Natriumcarbonate), Magnesiumoxid, Sdureregulator
(Kaliumcarbonate), Maltodextrin, Reisstarke,
Natriumchlorid, Sduerungsmittel (Natriumcitrate),
Aroma, StBungsmittel (Cyclamat, Saccharin).

% der
Referenzmenge*

Nahrwert- pro
Brause-
tablette

150 mg 40 %

angaben

Magnesium
* gemaB Lebensmittelinformationsverordnung

PackungsgroBen:

20 Brausetabletten
40 Brausetabletten

- Vegan

- Zuckerfrei
- Glutenfrei
- Lactosefrei

Biolectra Kunden-Service

Mit Biolectra Magnesium 150 mg Brausetabletten
Zitronen-Geschmack haben Sie sich fir ein hochwertiges
Nahrungsergdanzungsmittel entschieden.

Biolectra Magnesium 150 mg Brausetabletten
Zitronen-Geschmack helfen dabei, den individuellen
taglichen Magnesiumbedarf zu decken.

Wenn Sie weitere Fragen zum Thema Magnesium haben,
so wenden Sie sich an:

HERMES ARZNEIMITTEL GMBH

Georg-Kalb-StraBe 5-8

82049 Pullach i. Isartal

Tel.- 089/79102-0

Fax: 089 /79102 - 280

Oder senden Sie uns eine E-Mail an folgende Adresse:
kontakt@hermes-arzneimittel.com

77150G-00-2
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