Gewichtszunahme, Midigkeit, Haarausfall — das sind typische Symptome einer Schilddriisenunterfunktion.
Deren hiufigste Ursache ist die Autoimmunkrankheit Hashimoto-Thyreoiditis, bei der die Schilddriise
chronisch entziindet ist. Einen Hinweis auf diese Krankheit liefern bestimmte Antikérper im Blut, zusammen

mit einer Analyse der Schilddriisenhormone.

Der cerascreen® Hashimoto Test bestimmt die Hashimoto-spezifischen Antikorper (TPO-AK und TAK) im
Blut. Dariiber hinaus misst er die drei Schilddriisenhormone TSH (Thyreotropin), fT4 (freies Thyroxin) und
fT3 (freies Trijodthyronin) Die Ergebnisse bieten Ihnen erste Anhaltspunkte, ob ein Verdacht auf Hashimoto

vorliegen kénnte und wie funktionstiichtig Ihre Schilddriise ist.

* Erste Hinweise auf mogliche Hashimoto-Thyreoiditis

* Zu Hause Blutprobe entnehmen — einfach + diskret

* Professionelle Analyse im medizinischen Fachlabor

* Personliche Empfehlungen fiir eine gesunde Schilddriise

* Ergebnis innerhalb von 1-2 Tagen nach Probeneingang

Wichtig: Der Test liefert keine abschlieffende Diagnose einer Hashimoto-Thyreoiditis. Bei auffilligen

Testergebnissen konsultieren Sie bitte ein*e Arzt*in.

Rund um die Uhr einfach & schmerzfrei zu Hause Keine An- und Abreise zum Arzt
durchfiihren
umfangreicher Ergebnisbhericht Telefon-Hotline mit Experten Ergebnisse innerhalb weniger Tage

Rund ein Drittel der Menschen in Deutschland leidet unter einer Schilddriisenunterfunktion oder
Schilddriiseniiberfunktion. Die hiufigste Ursache fiir eine Unterfunktion ist die Autoimmunerkrankung

Hashimoto-Thyreoiditis. Da Hashimoto selten eindeutige Symptome verursacht, ist es schwer, die Krankheit



als Betroffene™r zu erkennen. Oft zeigen sich erst Beschwerden, wenn schon eine deutliche Unterfunktion
der Schilddriise auftritt. Mogliche Symptome sind dann unter anderem eine sichtbare Vergréfierung der
Schilddriise (Kropf), Gewichtszunahme, chronische Miidigkeit, Haarausfall und Schlafprobleme.

Ein Bluttest wie der cerascreen® Hashimoto Test hilft dabei, Hinweise auf eine gestorte Funktion der
Schilddriise und eine mdégliche Hashimoto-Erkrankung zu erhalten. Diese Hinweise kénnen Sie dann mit

Threm*Threr Arzt'in besprechen und friihzeitig eine Behandlung beginnen.

Sobald Ihre Probe ausgewertet ist, erhalten Sie iiber die mein cerascreen®-App oder Ihr Benutzerkonto auf
unserer Website Ihren Ergebnisbericht. Sie kénnen den Bericht ganz einfach an Smartphone, Tablet oder
Computer einsehen und ihn bei Bedarf in ausgedruckter Form durchlesen. Erfahren Sie in der Laboranalyse
die Konzentration der Schilddriisenhormone TSH, fT3 und fT4 sowie der Antikérper TPO-AK und TAK.
Lernen Sie durch konkrete Handlungsempfehlungen, wann ein Arztbesuch sinnvoll ist und wie Sie Ihre
Schilddriise im Alltag stirken konnen. In den umfangreichen Gesundheitsinformationen lesen Sie, was bei

einer Hashimoto-Thyreoiditis passiert und welche Rolle die Schilddriise dabei spielt.

Eine Hashimoto-Thyreoiditis bleibt oft lange unerkannt, weil sie keine oder nur unspezifische Symptome
verursacht. Auf Dauer kann es dann zu einer Schilddriisenunterfunktion kommen. Wenn Hashimoto
frithzeitig erkannt wird, konnen Sie gegensteuern, bevor es zu stirkeren Beschwerden kommt. Mit dem
cerascreen® Hashimoto Test erhalten Sie eine professionelle Analyse Ihrer Schilddriisenwerte aus dem
medizinischen Fachlabor. Sie miissen dazu keine Wartezeiten oder Arztbesuche in Kauf nehmen. Ihre Probe
nehmen Sie diskret und bequem zu Hause.

Profitieren Sie von unserer Expertise: cerascreen® ist Marktfithrer fiir medizinische Probenahme- und
Einsendekits in Europa, mit 8 Jahren Erfahrung in der Entwicklung und Auswertung von Tests. Wir haben
mehr als 50 zugelassene Einsende-Testkits (Medizinprodukte) entwickelt, werten jihrlich rund 150.000

Proben aus und beliefern 19 Linder.

= individuelle Auswertung = Analyse im Fachlabor
= von Experten entwickelt = eigener, sicherer Kundenbereich

= sicher und vertraulich = personliche Beratung



