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l. Wos ist (hlorhexomed DIREKT und wolür wird es

onoewendet?
(hlärhexumed DIREl(I isl ein Mundhöhlenonliseplikum.

(hlorhexomed DlRtKIwird onqewendel zur vorÜbergehenden

unterslülzenden Behondlung von bokteriell bedingten

[ntzündunoen des Zohnlhisihes (Ginqivitis) und der

Mundsthleimhout sowie noch porodoniukhirurgisthen Eingriffen.

Wenn Sie sith noth I Monol nitht beser oder gor sthlechter

Iühlen, wenden Sie skh on lhren Arzl.

2. Wss sollten Sie vor der Anwendung von

Chlorhexomed DIREKT beothten?
(hlorhexomed DIREKI dorl nithl ongewendel werden,

- wenn Sie ollergisth gegen (hlorhexidinbis(D-glutonol),

Ponreou 4R (E I 24), Zimt (dos gilt outh, wenn Sie out

Perubohum überemplindlich reogieren ((reuz-Allergie)),

Levomenlhol oder einen der in Absthnitt 6. genonnten

sonsliuen Be$ondleile dieses Arzneimifl eh sind.

- *rnnior ru behondelnde Gewebe sthletht durthblutet ist.

- wenn Sie unter Wunden und GesthwÜren (Ulzerotionen) sowie

ober{ltichlkhen, nirht-blulenden Ab«hillerungen der

Mundsthleimhout (erosiv-desquomotiven Veründerungen) leiden.

Wornhinweise und Vorsichtsmoßnohmen

Bitle sprethen 5ie mil lhrem Arzt oder Apolheker, bevor Sie

[hlorhexomed DIREKI onwenden.

Wenden Sie (hlorhexomed DlRtlfl ouschlie{Jlich im Mund on!

Wenn (hlorhexomed DIRE(T in die Augen oder 0hren gelongl,

spülen Sie diese gründlkh mit Woser ous.

khlucken Sie dos Gel nkht.

lI
Gebrouchsinfolmolion: lnformotion fÜr Anwender

Wenn Sie in lhrem Mund ein WundgefÜhl oder Reizungen 
.

bemerken, beenden Sie die Anwendunq von (hlorhexomed

DIRtl(T und inlormieren Sie Ihren Arzl oder Apotheker.

Vorüberoehende Verlörbunqen der Zunqe können ou{lreten.

Diese Veilärbungen verschwinden, sohoid die Anwendung von

thlorhexomed DlRi(I beendet wird.

Verlürhunoen von Zöhnen, Zohnersolz oder ZohnlÜllungen

können eb-enfolls oultrelen. Diese sind vorÜbergehend und losen

sirh durch Zöhnepulzen bzw. eine profesionelle Zohnreinigung

entfernen. Bei Vollprothesen empfiehlt skh ein Speziolreiniger.

Ver[ärbunoen konn üblkherweise durch den Verzkhl oul stork

[ürhende iebensmittel und Getrünke wie z. B. Tee, l(offee oder

Rolwein vorgeheugl werden.

[hlorhexomed DIREKT konn durch onionische Subslonzen, die

häu{io Bestondteil hondelsüblither Zohnposten sind, in seiner

Wirkuno beeinlrürhliot werden. 5pülen Sie desholb lhren Mund

oründliih mit Woser ous und woiten Sie noth dem Zühnepulzen

äindeslens 5 Minuten, bevor Sie (hlorhexomed DIREl(T

onwenden. Sie können (hlorhexomed DIREl(T ouch zeilverselzl

zum Zähneputzen zu einer onderen Togeszeit onwenden.

Anwendung von Chlorhexomed DIRIKT zuslmmen mit

onderen Arzneimilteln
lnformieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie ondere

Arzneimitlel einnehmen/onwendän, kÜulklr ondere Arzneimitlel

eingenommen/ongewendel hoben oder beobskhtigen ondere

Arzneimittel einzunehmen/onzuwenden.

Bisher sind keine Wethselwirkungen mil onderen Arzneimiileln

bekonnt.

(hlorhexomed DIREKI konn durch onionische Substonzen wie z.

B. Notriumdoderyhulfot in seiner Wirkung beeinlrächtigl werden

(siehe ouch Absthnitt 2. ,,Wos sollten 5ie vor der Anwendung

von [hlorhexomed DlREifi beuthten? - Wornhinweise und

Vorskhlsmoßnohmen").

Anwenduno von Chlorhexomed DIREKT zusommen mit

Nohrunosm"itteln und Getrünken
(hlorhexldin wird durth So«horose (Rohrzucker) inoktivierl.

Esen oder trinken Sie unmiflelbor noch der Anwendung von

(hlorhexomed DlRtffi keine zuckerhohigen Speisen und

Gelrönke, do (hlorhexomed DIREKI sonst in seiner Wirkung

beeintrörhtisl 
','/ird.

Der (onsum von $ork lürbenden lebensmitleln und Gelrünken

wie z. B. Tee, (uffee und RoMein isl gegebenenfolh zu

reduzieren, um evenluelle Verlärbungen on Zähnen, Zunge,

Füllungen und Zuhnersolz zu verhindern.

§rhwonsersrholt und Stillzeit
Wenn Sie"srhwonoer sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten,

srhwonqer zu seii oder beobskhtigen, srhwonger zu werden,

Irogen §ie vor der Anwendung dieies Arzneimitteh lhren Arzl

oder Apolheker um Rol.

Es lieoen keine ouveithenden [rfohrunoen oder lJnlersuchungen

zur Svrcherheil einer Anwendunq von Chbrhexidin, dem Wirkstoff

in (hlorhexumed DIREKI, in der Srhwongersthoft und Stillzeit

vor. Desholb sollte ftlorhexomed DIREKI nur unler besonderer

Vorsirhl ongewendel werden.

Verkehrstüchtigkeit und Fühigkeil zum Bedienen von

Mosrhinen
Es sind keine Beeinlrüchtigungen bekonnt.

(hlorhexomed DIREKT enrhäh
MotrooololvterolhvdroxYsleorol (Ph. Eur.)

Ittorrogüblirärolhydräxysteärot (Ph. Eur.) konn Houlreizungen

hervonulen.

3. Wie ist Chlorhexomed DIREKT onzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimitlel immer genou wie in dieser

Potkunosbeiluoe bexhrieben bzw. qenou noth der mft lhrem Arzt

oder An-othekei qelroffenen Absproche on. Frogen Sie bei lhrem

Am oier Apotheker noch, wenn Sie sith nicht skher sind.

Erwochsene und Kinder ob 12 Johren

Die oufzutoqende Menqe i$ obhüngig vom Ausmoß der

Entzünduno.-Irooen Sie uuveichend Gil oul, um die enlzÜndele(n)

Stelle(n) vößtindig zu belrondeln. Wenden Sie dos Gel l- bis

2-mol tüglich on.

ngdiesesArzneimillelsbeginnen,dennsieenthühwichligelnlormolionen.

Wenden Sie diesäs Arzneimiflel imfier gen0u wie In dieser Porkungsbeiloge beschrieben bzw. genou n0(h Anlveisung lhres Arzles 0der Apotne(eß 0n'

-'"ü;iliül;i;,kun;üritoörui."vi.tiri,h möthten Sie diesispüreinochmols lesen'

- Frooen Sie lhreh Apot[eker. wenn Sie weilere lnformolionen oder einen Rd benötiqen'

!ü;; il;;il;;;;ü i-d;;i;i;hi[;;;,;,d;' so'- schlethter Iühlen, wenden sie sich on lhren Ant'



Kinderunler l2lohren
Kinder unter I 2 Johren solhen Chlorhexomed DIREKT erst nuth

Rürksproche mit einem Arzt oder Apolheker onwenden.

Arten der Anwendung

Nur zur Anwendung in der Mundhöhle.

Unmittelbor (mindeslens 5 Minulen vorher) vor der

Anwendung von [hlorhexomed DIRIKI sollten die Ztihne mil
einer hondelsüblkhen Zohnposlo gepulzl werden. Spülen

5ie die Mundhöhle onsrhließend gründlkh mit Woser ous

(siehe ourh Absrhnitt 2. ,,Wos sollten Sie vor der Anwendung

von (hlorhexomedDlREl(I beorhlen? - Wornhinweise und

Vorskhtsmoßnohmen").

Trogen Sie dos Gel mil Hilfe des Applikotoß l- bis 2-m0l tägliü
direkt ouf die entzündete(n) Stellen im Mundroum ouf. lossen

Sie dos Gel co. 
'l 

Minule einwirken. Spucken Sie dos Gel noth

dieser Einwirkzeil ous. Schlurken Sie dos Gel nicht.

Biile hohen Sie sich on die Anwendungsvorsthriflen, do

[hlorhexomed DlRllfi son$ nirht rkhtig wirken konnl

Holten lhre Beschwerden on, frogen Sie einen Arzt oder

Apotheker um Rot.

Bitte sprerhen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den

Eindruck hoben, dos die Wirkung von (hlorhexomed DIR[K[ zu

slork oder zu srhworh isl.

Wenn Sie eine gröllere Menge von (hlorhexomed

DlRElfi ongewendet hoben, ols Sie sollten
Wenden Sie (hlorhexomed DIREKI immer genou wie in dieser

Porkungsbeiloge beschrieben on. überschreiten Sie nicht die

ongegebene Dosis. Sie können (hlorhexomed DIREKI durrh

Spülen mil Wosser entlernen. Vergihungserscheinungen sind

bisher nirht bekonnt geworden. Solhen lrolzdem Beschwerden

ouflrelen, suchen Sie gegebenenlolh einen Arzt ouf.

Wenn Sie die Anwendung von Chlorhexomed DIRIKI
vergessen hoben

Wenden Sie nkht die doppehe Menge on, wenn Sie die vorherige

Anwendung vergessen hoben. Setzen Sie die Behondlung

enlsprechend der Dosierungsonleilung forl.

Wenn Sie die Anwendung von (hlorhexomed DIRIKI
obbrerhen

k sind keine hesonderen Moßnohmen erlorderlirh.

Wenn Sie weitere Frogen zur Anwendung dieses Arzneimiilels

hoben, wenden Sie skh on lhren Arzt oder Apolheker.

4. Wekhe Nebenwirkungen sind möglkh?
Wie olle Arzneimifiel konn ouch dieses Arzneimitlel

Nebenwirkungen hoben, die ober nkht bei iedem ouftrelen

müssen.

Bei der Bewerlung von Nebenwirkungen werden folgende

Hüuligkeitsongoben zugrunde gelegl:

l[_

Sehr häufig: konn mehr uh I von I 0 Behondelten betreffen

Häulig: konn bis zu I von l0 Behondellen betreffen

Gelegentlkh: konn bis zu I von 100 Behondehen beheffen

Selten: konn bis zu I von 1.000 Behondelten betreffen

Sehr sehen: konn bis zu I von 10.000 Behondelten beteffen

Nirht bekonnt Höufigkeit ouf Grundloge der verfügboren Dolen

nkht obschützbor

Beenden Sie die Anwendung von (hlorhexomed DIREffi und

suchen Sie sofort medizinisrhe flilfe oul wenn bei lhnen

Ausrhlog, Schwellungen von lippen, Zunge, Hoh oder Gesirht

ouftrelen oder Sie Schwierigkeilen beim Atmen hoben. Dies

können Anzekhen für eine srhwerwiegende ollergische Reoklion

sein, die sehr sehen ouftritt.

Häulige Nebenwirkungen
- vorübergehende Beeinträrhtigung des Gexhmocksempfindensl

- vorübergehendes Touhheilsgefühl der Zunget

- vorübergehende Verfürbungen der Zühne2

- vorübergehende Verfürbungen von Zohn{üllungen und

Zohnersolz sowie der Zunge2

Gelegentlkhe Nebenwirkungen
- kribtelndes oder brennendes Gefühl ouf der Zunge zu Beginn

der Behondlungt

Seltere Nebenwirkungen
- Uherempflndlirhkeitsreoktionen (u.0. Nessekucht, Houhötung,

Jutkreiz)
- vorübergehende bestimmle Veründerungen (sogenonnle

,desquomotive Verönderungen") und Reizungen/Schwellungen

der Mundschleimhoul

- vorübergehende Schwellung der 0hrspeicheldrüse (Porolis)

Sehr sdltene Nebenwirkungen
- schwerwiegende ollergische Reoktion (onophyluktischer

Schock; siehe obenl

Nebenwirkungen mit nirht bekonnter Häuligkeit
- Reizungen/lnilolionen des Mundroumes

t Diese Beschwerden venchwinden ühlkherweise bei fortgeselzler

Anwendung von (hlorhexomed DIREl(T. Sollten die Beschwerden

iedoch onhohen, frogen Sie einen Arzl oder Apolheker um Rol.

z Verfärbungen konn zum Teil durch Anwendung dieses

Arzneimitteh entsprerhend der Dosierungsonleilung (siehe

ourh Absrhniil 2. ,,Wus solhen Sie vor der Anwendung von

Glorhexomed DIREffi beochten?") sowie Verzichl ouf slork

lärbende Lebensmittel und Gelrünke wie z. B.Tee, Koffee

oder Rolwein vorgebeugt werden. Verfürbungen von Zühnen,

Zohnersotz oder Zohnlüllungen sind vorühergehend und Iosen

sich durrh Zühnepuhen hzw. eine profesionelle Zohnreinigung

enilernen. Bei Vollprothesen empfiehlt sirh ein Speziokeiniger.

Ponceou 4R (E 
'l 
24) konn ollergische Reoklionen hervonufen.

Zimt konn Houlreizungen hervonufen.

Meldung von Nebenwirkungen '
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sirh on Ihren

Ad oder Apofieker. Dies gill uurh für Nebenwirkungen, die

nkht in dieser Porkungsbeiloge ongegeben sind.

Sie können Nebenwirkungen ouch direkl dem BundesinsliM für
Anneimittel und Medizinprodukte, Abt. Phormokovigilonz,

Kurt-Georg-l(iesinger Allee 3, D-531 75 Bonn,

Website: www.bfurm.de onzeigen.

lndem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dozu beilrogen,

dos mehr lnformolionen über die Sirherheit dieses Arzneimitteh

zur Verfügung gestelh werden.

5. Wie ist Olorhexomed DIREKT oufzubewohren?
Bewohren Sie dieses Anneimittel für Kinder unzugtinglirh ouf.

Sie dürfen dieses Arzneimittel norh dem ouf dem Umkorlon und

der Tube norh ,,Verwendbor his" ongegebenen Verfolldotum nirht

mehr verwenden. Dos Verfolldotum bezieht skh ouf den letzten

Tog des ongegebenen Monols.

Noch Anbruch 3 Motrote holtbor.

6. lnholt der Potkung und weitere lnlormolionen
Wos (hlorhexomed DIREKT enthült

- DerWirksroff i$: (hlorhexidinbis(D-gluronot). I g Gel enthält

I 0 ms (hlorhexidinbis(D-qluconot).

- Die sonstigen Bestondleile sind: Hyelellose,

Mo«ogolglyrerolhydroxysleorol (Ph. Iur.), Anethol, Nelkenö1,

Zimlö|, levomenfiol, Ponreou 4R ([ 124] und gereinigles

Wosser.

Wie Chlorhexomed DIRIKI oussieht und lnholt der
Porkung

Chlorhexomed DIREKT isl ein roles, lronspurenles Gel mit einem

Geruch noch Nelken.

Dos Gel ist in Tuben mit 9 g m[ beiliegendem Applikotor

erhültlirh.
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