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Citrullin 500 mg

GPH Kapseln

 

90 08124 05160 2 90 Kapseln

90 08124 05161 9 120 Kapseln

90 08124 05162 6 180 Kapseln

90 08124 05163 3 360 Kapseln

90 08124 05164 0 750 Kapseln

90 08124 05165 7 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

L-Citrullin

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhülle: Titan-
dioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb, Patentblau V 
(Können Aktivität und Aufmerksamkeit von Kindern beein-
trächtigen!)

Erwachsene: 2 x 2 Kapseln täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

2 Kapseln enthalten 1000 mg L-Citrullin. 4 Kapseln
enthalten 2000 mg L-Citrullin.

L-Citrullin ist nach der Wassermelone (citrullus vulgaris) 
benannt, in deren Schale besonders viel davon enthal-
ten ist. Bei der basischen Aminosäure handelt es sich 
um eine nicht essentielle Aminosäure. Das bedeutet, 
dass der menschliche Körper in der Lage ist, L-Citrullin 
selbst herzustellen. L-Citrullin ist Teil des Harnstoffzyklus 
und nimmt eine wichtige Funktion bei der Entgiftung von 
Ammoniak ein. Ammoniak entsteht bei vielen Stoffwech-
selprozessen im Körper. Da es ein starkes Nervengift ist, 
muss es deshalb schnellstmöglich neutralisiert und ab-
gebaut werden. Nach oraler Aufnahme gelangt L-Cit-
rullin auch in die Nieren, wo es mit Hilfe zweier Enzyme 
zur Aminosäure L-Arginin umgewandelt wird. Durch die 
gezielte Zufuhr von Citrullin 500 mg GPH Kapseln kann 
demnach ein Arginin-Mangel ausgeglichen werden.

•	 Entgiften den Körper von Ammoniak
•	 Vermindern Ermüdungs- und Erschöpfungs-                    

erscheinungen
•	 Halten die physiologische Leberfunktion aufrecht
•	 Unterstützen den Muskelstoffwechsel


