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2000 l.E. 60 MINI-TABLETTEN

Forschungen haben gezeigt, dass Vitamin D ein wahres Multitalent fir die Gesund- Doppel

heit ist. herz®

Der Korper kann durch die regelmaRige Einwirkung von Sonnenlicht auf die Haut
Vitamin D selbst bilden. Diese Eigenproduktion reicht in unseren Breitengraden
jedoch haufig nicht aus. Insbesondere in den Herbst- und Wintermonaten, in denen

@ @
das Immunsystem besonders beansprucht und gefordert wird, bildet der Koérper Vltam I n D
oftmals weniger Vitamin D.

Auch kann die Fahigkeit des Korpers mit fortgeschrittenem Lebensalter abnehmen, das
Vitamin D selbst zu bilden. Bei fehlender oder geringer Vitamin D-Eigenproduktion — = I.E.
bedarf es daher einer erhdhten Vitamin D-Zufuhr Uber die Nahrung. Trotzdem wird es K‘;Lcmg:'zn:x;tem i
von vielen Menschen in zu geringen Mengen mit der Nahrung aufgenommen. M 3

uskeln
Die Tabletten von Doppelherz enthalten 50 ug Vitamin D3. Dies entspricht 2000 I.E. Hochdosiert
(Internationale Einheiten) Vitamin Ds. Eine Tablette von Doppelherz unterstiitzt bei
einem erhohtem Bedarf sowie bei fehlender Eigenproduktion die gute Vitamin D-
Versorgung und leistet so einen Beitrag fuir Gesundheit und Wohlbefinden.

Vitamin D - das Multitalent fiir die Gesundheit:

* tragt zur Zellteilung und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Bel erhihtem Bedarf

" > . +fehlender Eigenproduktion
e tragt zum Erhalt normaler Knochen und Zahne bei.
Zur Nahrungserginzung
* leistet einen Beitrag zum Erhalt der normalen Muskelfunktion.

* trigt zu einer normalen Verwertung von Calcium bei. 60 Mini-Tabletten

Zusammensetzung pro Tagesportion

13 Details siehe Rijckseite

(= 1 Tablette)

Vitamin D 50 ug 1000 %
* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette mit ausreichend Flissigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweise:
Es wird empfohlen bei langerer Einnahme den Vitamin D Spiegel im Blut tiberpriifen zu
lassen. Weitere Vitamin D-haltige Nahrungserganzungsmittel oder Arzneimittel sollten

nicht ohne arztliche Riicksprache eingenommen werden. &

Bei erhthtem Calciumspiegel im Blut (Hypercalcidmie) oder einer erhohten Calcium- Queisser
konzentration im Harn (Hypercalciurie) darf das Produkt nicht angewendet werden. PHARMA
Fiir kleine Kinder unzuginglich aufbewahren. S;:';j}”;?:,:ssg&r;“

- . . . DEUTSCHLAND
Fir Kinder, Jugendliche und Schwangere nicht geeignet. www.doppelherz.de



