IHR PRODUKTBEGLEITER

@ Bﬁhlj})

Coénzym Q10

100 mg Kapseln - nur1 x taglich

« Verringerung von Midigkeit (Vitamin B12)
+ FUreine normale Herzfunktion (Thiamin)*

30Kapseln | Nahrungserganzungsmittel

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein
Produkt aus dem Hause Dr. B6hm® entschieden haben!

Nachstehend finden Sie alle wichtfigen Informationen,
damit Ihr Dr. B6hm® Produkt zum wertvollen téglichen Begleiter
fur Sie werden kann.

DER NUTZEN FUR IHRE GESUNDHEIT

Dr. B6hm® Coenzym @10 100 mg Kapseln sind Ihr t&glicher Begleiter ab 50. Sie kombinieren den kdrpereigenen
Stoff Coenzym Q10 mit den wichtigen Vitaminen B12 und Thiamin (Vitamin B1).

* Coenzym @10: Mit zunehmendem Alter wird die kérpereigene Bildung von Coenzym Q10 reduziert. Zur
besseren Aufnahme dieses fettldslichen Inhaltsstoffes wurde er mit Olivendl kombiniert.

* Fiir das Herz: Thiamin trégt zu einer normalen Herzfunktion bei.

* Energiekick: Vitamin B12 als Beitrag zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung. Zusétzlich tfragen Thiamin
und Vitamin B12 zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

GUT ZU WISSEN

Coenzym Q10 wird auch als ,Ubichinon” bezeichnet. Die Vorsilbe , Ubi” weist auf das ubiquitére (allgegenwdartige)
Vorkommen im Kérper hin. Es ist in jeder einzelnen Zelle des Kérpers enthalten und kommt in besonders hohen
Konzentrationen in der Muskulatur und bestimmten Organen wie etwa Herz, Niere und Leber vor.

VERZEHREMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel unzerkaut mit etwas Fllssigkeit am besten zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen. Die empfoh-
lene Tagesdosis nicht Uberschreiten.

BESONDERER HINWEIS ZUR VERWENDUNG

Die Kapseln sind fur Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren nicht empfohlen.

Coenzym Q10 &hnelt strukturell dem fettldslichen Vitamin K2 und kénnte die Wirksamkeit bestimmter blutgerin-
nungshemmender Medikamente herabsetzen (Antfikoagulantien aus der Gruppe der Vitamin K-Antagonisten
vom Cumarin-Typ). In einer klinischen Studie mit 100 mg Coenzym Q10 konnte dies aber nicht bestétigt werden.!
Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Uber 100 mg Coenzym Q10 gemeinsam mit Blutdrucksenkenden-Medika-
menten oder den oben genannten Antikoagulantien einnehmen.

'Engelsen J et al. Ugeskrift for Laeger 2003; (0041-5782): 1868-71.



v/ Herausragende Rohstoffqualitéit

v/ Synergistische Kombinationen

v/ Sinnvolle bzw. korrekte Dosierungen

QUALITATSGARANTIE

Bei Dr.Bbhm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qualitét bei der Entwicklung unserer Produk-
te. Aus unserer Sicht sind fUnf S&ulen entscheidend, um Ihnen nur die hochwertigsten pflanzlichen bzw.
natUrlichen Pr&parate anbieten zu kdnnen:

v/ Ideale Galenik fur Stabilitét und Vertraglichkeit
v/ Als GMP-zertifizierter Hersteller gewdhrleisten wir héchste Qualitéit nach
Arzneimittelstandards - auch bei Nahrungsergdnzungsmitteln.

Dr.B6hm?® - darauf kénnen Sie vertrauen.

GMPY”

Good Manufacturing Practice

ZERTIFIZIERTES
UNTERNEHMEN

Zusammensetzung pro: 1 Kapsel
Coenzym Q10 (Ubichinon) 100 mg
Vitamin B1 2,2mg
Vitamin B12 5ug
Olivendl nativ 308 mg

entsprechend Omega-9 216 mg

Frei von Lactose und Schweinegelatine.
Glutenfrei.

PackungsgroBe(n): 30 Kapseln

Dr.B6hm®
Omega 3 6l complex
Rein pfianzliches OI fur

Cholesterin, Herz und
Schwangerschaft.
100 ml:PZN 19859759

Dr.B6hm®
Haut Haare N&gel
Silizium aus hochwertigem Goldhirse-
Extrakt und Kieselerde fur Spannkraft
und Elastizit&t von Haut, Haaren und
N&geln. Plus hochreines MSM und
Biotin.

60 Stk.:PZN 15390975
180 Stk.:PZN 19485477

AUCH INTERESSANT FUR SIE:

Knorpelaknochen t
L)

Dr.Bohm®
Knorpel & Knochen intensiv
Extra starke
Gelenknghrstoffe
zum Trinken.
30 Stk.:PZN 19266918

T, s

Kiirbis fiir die Frau

Dr.Bohm®
Kiirbis fiir die Frau
Mit 400 mg hochdosiertem
KUrbiskern-Extrakt.
Plus Isofiavone aus
gentfechnikfreiem Soja.
PZN: 15390969

Dr. Bohm® Darm aktiv
Die Lbsung
bei hartem Stuhl.

6 Stk.: PZN 19251696
20 Stk.:PZN 19105730

Weitere Produkte finden
Sie auf unserer
Website unter:

drboehm.com/de/produkie

EIN QUALITATSPRODUKT VON:
APOMEDICA

VERTRIEB IN DEUTSCHLAND:
APOMEDICA Deutschland GmbH
Pharmazeutische Produkte GmbH Fritz-Frey-StraBe 17/1, 69121 Heidelberg
Roseggerkai 3, 8010 Graz Deutschland

Austria E-Mail: mail@drboehm.com
www.drboehm.com
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