\'3/ Femina
?, EMASEX

Nahrungserganzungsmittel mit Ashwagandha-,
Monchspfeffer-, Damiana- und Safran-Extrakten
sowie Mikrondhrstoffen.

1. Produktbeschreibung

EMASEX® Femina ist ein
Nahrungserganzungsmittel fiir Frauen ab 40 mit
einer durchdachten Kombination aus traditionellen
Pflanzenextrakten und essenziellen
Mikronahrstoffen. Die enthaltenen Vitamine und
Mineralstoffe tragen zu normalem
Energiestoffwechsel, Hormonregulation und
Wohlbefinden bei.

2. Zusammensetzung pro Tagesdosis

Stoff Mengeje o, NRV*
2 Kapseln
Liboost® Pulver 300 mg _
davon Damiana-Extrakt 195 mg
:\Kssh'\\;lv-%%a®r;dha Extrakt 100 mg _
Safran-Extrakt 30 mg -
Monchspfeffer-Extrakt 21 mg -
Magnesium 300 mg 80 %
Zink 10 mg 100 %
Vitamin B6 3,4 mg 242 %
Folsaure 400 ug 200 %
Selen 60 pg 110 %
Vitamin D; 15 ug 300 %

*NRV = Néhrstoffbezugswert nach VO (EU) Nr. 1169/2011

Zutaten (absteigend nach Einwaage):

Marines Magnesiumoxid (Simag® 55), Damiana-
Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhulle), Ashwagandha-Wurzelextrakt (KSM-
66®, mit Milch), Safran-Extrakt, Ménchspfeffer-
Fruchtextrakt, Zinkbisglycinat,
Pyridoxinhydrochlorid, Calcium-L-methylfolat,
Natriumselenit, Cholecalciferol, Trennmittel:
Magnesiumsalze der Speisefettsduren (pflanzlich).

3. Zutaten

Damiana-Extrakt (Turnera diffusa)

Damiana ist eine traditionell in Mittelamerika
verwendete Pflanze, die seit Jahrhunderten von
Frauen zur Unterstltzung des allgemeinen
Wohlbefindens genutzt wird. Wissenschaftliche

Untersuchungen haben die Anwesenheit
bioaktiver Flavonoide wie Naringenin und Apigenin
dokumentiert™. In praklinischen Studien wurden
verschiedene biochemische Eigenschaften der
Inhaltsstoffe untersucht?.

Monchspfeffer-Extrakt (Vitex agnus-castus)
Monchspfeffer wird seit der Antike traditionell von
Frauen verwendet. In klinischen Studien wurden
die Auswirkungen auf verschiedene Aspekte des
weiblichen Wohlbefindens untersucht. Eine
randomisierte, placebokontrollierte Studie mit 52
Frauen dokumentierte Verdnderungen
verschiedener Parameter Uber einen 8-wéchigen
Zeitraumd. Eine weitere 16-wdchige Untersuchung
beobachtete Auswirkungen auf die weibliche
Gesundheit*.

Ashwagandha-Extrakt (KSM-66®)
Ashwagandha ist eine traditionelle ayurvedische
Pflanze, die seit Gber 3000 Jahren verwendet wird.
In wissenschaftlichen Studien wurden die
adaptogenen Eigenschaften des standardisierten
KSM-66® Extrakts untersucht. Eine 8-wdchige,
doppelblinde, placebokontrollierte Studie mit 100
perimenopausalen Frauen dokumentierte
verschiedene Parameter des Wohlbefindens®. Eine
Studie mit 80 Frauen untersuchte Aspekte der
weiblichen Gesundheit®.

Safran-Extrakt (Crocus sativus)

Safran wird seit Uber 3500 Jahren traditionell
verwendet und gilt als eines der wertvollsten
Gewdrze der Welt. Klinische Studien haben
verschiedene Aspekte untersucht: Eine
randomisierte Studie mit 72 postmenopausalen
Frauen beobachtete Verdnderungen des
allgemeinen Wonhlbefindens’. Weitere
Untersuchungen dokumentierten die
Auswirkungen auf die Stimmung und andere
Parameter®1°,

Mikronahrstoffe (zugelassene Health Claims nach
VO 432/2012)

® Magnesium trégt zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermidung bei, zum
Elektrolytgleichgewicht, zu einer normalen
Muskelfunktion, zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und zu einer normalen
EiweiBsynthese



®  Zink tragt zur Erhaltung normaler Haare, Haut
und N&gel bei, zu einer normalen
Fruchtbarkeit und Fortpflanzung sowie zu
einer normalen DNA-Synthese™

® Vitamin B6 tragt zur Regulierung der
Hormontétigkeit bei, zu einem normalen
Energiestoffwechsel und zur Bildung roter
Blutkdrperchen

® Folat tragt zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermudung bei, zu einer normalen
Aminoséuresynthese und zu einem normalen
Homocystein-Stoffwechsel™

® Selen tragt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei und zu einer normalen
Schilddrisenfunktion?

® Vitamin D3 tragt zur Erhaltung normaler
Muskelfunktion bei, zu einer normalen
Aufnahme/Verwertung von Calcium und
Phosphor sowie zu einer normalen Funktion
des Immunsystems?

4. Verzehrempfehlung
2 x 1 Kapsel taglich unzerkaut mit ausreichend
Flissigkeit zu den Mahlzeiten einnehmen.

5. Warnhinweise

® Die empfohlene Tagesdosis darf nicht
Uberschritten werden.

® Nicht geeignet fir Schwangere, Stillende und
Personen unter 18 Jahren.

® Bei Schilddrlisenerkrankungen,
hormonabhangigen Tumoren, Einnahme von
Antidepressiva, Hormonersatztherapie oder
bereits eingenommenen Vitamin-D-Praparaten
vor Verwendung einen Arzt konsultieren.

® Bei Anwendung Uber 3 Monate Riicksprache mit
Arzt oder Apotheker empfohlen.

® AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

® Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur
eine ausgewogene Erndhrung und gesunde
Lebensweise.

6. Lagerung
Trocken, lichtgeschiitzt bei 15-25 °C lagern. Nach
Anbruch binnen 6 Monaten aufbrauchen.

7. Qualitatssicherung & Entsorgung
Laborgepriift auf Reinheit und Wirkstoffgehalt.
Leere Verpackung Uber Gelben Sack/Tonne,
ungenutzte Kapseln Gber Apotheken-
Sammelsystem oder Restmuill entsorgen.

©

. Pflichthinweise

Nettoftlimenge: 60 Kapseln (38,0 g)

Mindesthaltbarkeitsdatum & Losnummer: siehe
Verpackung

® Inverkehrbringer: Anstalt fur Zellforschung,
Zollstrasse 34, FL-9490 Vaduz

® \ertrieb: adequapharm GmbH, EgellsstraBe 21,
DE-13507 Berlin

® Herstellungsland: Deutschland (GMP-
Standard)

® Anzeige nach NemV: gemaB § 5 NemV beim
BVL angezeigt.

® Allergenhinweis: Enthalt Milch (Bestandteil
des Ashwagandha-Extrakts KSM-66®)

9. Verbraucherservice

E-Mail: info@zellforschung.li
Chargenregistrierung & Riickrufinfo:

info@zellforschung.li
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