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Single use
Usage unique
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Mélnlycke Health Care AG
Brandstrasse 24, 8952 Schlieren

Toll free number :
USA 1-800-882-4582
Canada 1-800-494-5134

See instructions for use
Voyez le mode d’emploi

UK Responsible Person:
Molnlycke Health Care Ltd.,
Medlock Street, Oldham, Lancashire, OL1 3HS, UK

Australian sponsor address:
Mélnlycke Health Care Pty. Ltd.
12 Narabang Way, Belrose, NSW 2085 AUSTRALIA



@ Do not use if package is damaged

@ Bei beschadigter Verp. verwerfen

@ Ne pas utiliser si lemballage est endommagé
@ No utilizar si el envase esta daiado

@ Niet gebruiken indien verpakking beschadigd is
@ Skall inte anvandas om forpackningen ar skadad
@ Non utilizzare se la confezione € danneggiata
0 Ala kéyta jos pakkaus vaurioitunut

(D Nao usar se embalagem danificada

@ Brug ikke, hvis pakken er beskadiget

@ Mnv To XxpnOLHOMOLACETE AV N CUCKEUAGia €ival KATEOTpAPHEVN
@ Nie stosowac, jesli opakowanie jest uszkodzone
@ Nepouzivejte, je-li obal poskozen

@ Ne hasznalja, ha a csomagolas sériilt

@ M3 ikke brukes hvis forpakningen er skadet
@ Ne uporabite, ¢e je ovoj podkodovan

@ He n3nonssaiiTe, ako onakoskaTa e yBpeeHa
@ Nu utilizati daca ambalajul e deteriorat

@ Nepouzivajte, ak je obal podkodeny

@ Ambalaj hasarliysa kullanmayin

0 Nenaudoti, jei pakuoté pazeista

@ Nelietot, ja iepakojums ir bojats

@ Kahjustatud pakendi korral mitte kasutada

@ He vcnonbs., ecnv ynak. nospexa.

@ Ne koristiti ako je pakiranje osteceno

@ Ne koristiti ako je omot otecen

@ Nemojte koristiti ako je pakovanje ote¢eno

@ W5 el S 1Y) Sleadl alasinl e Y

@ Medical Device

(D Medizinprodukt

@ Dispositif médical

@ Producto sanitario

@ Medisch hulpmiddel
@ Medicinteknisk produkt
@ Dispositivo medico

@ Liskinnallinen laite
@ Dispositivo médico

D Medicinsk udstyr

@ LaTPOTEXVOAOYLKO Npolov
@ Wyréb medyczny

@ Zdravotnicky prostiedek
@ Orvostechnikai eszkoz
@ Medisinsk utstyr

@ Medicinski pripomocek
@ Meanunncko nspenve
@ Dispozitiv medical

@ Zdravotnicka pomacka
@ Tibbi cihaz

@ Medicinos priemone
@ Mediciniska ierice

@ Meditsiiniseade

@ Meanunnckoe napenve
@ Medicinski proizvod
@ Medicinsko sredstvo
@ Medicinski uredaj
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@ Single sterile barrier system

(D Einzelnes steriles Barrieresystem

@ Systeme de barriére stérile unique

@ Sistema de barrera Gnica estéril

@ Enkelvoudig steriel barrieresysteem

@ Sterilt singelbarridrsystem

@ Sistema di barriera sterile singola

0 Yksinkertainen steriili sulkujarjestelma
(D Sistema Gnico de esterilizacao de barreira
@D Sterilt enkeltbarrieresystem

@ Eviaio cUoTnpa anooTelpwpévwy ppaypmv
@ System pojedynczej bariery sterylnej

@ Systém jedné sterilni bariéry

@ Egyszeres sterilgat-rendszer

@ Sterilt enkeltbarrieresystem

@ Enojni sterilni pregradni sistem

@ Eannnuna ctepunHa bapuepHa cuctema
@ Sistem cu bariera sterild simpla

@ Systém s jednou sterilnou bariérou

@ Tekli steril bariyer sistemi

0 Vieno sterilaus barjero sistema

@ Viena sterilas barjeras sistema

@ Uhekordselt kasutatav steriilne barjaarisiisteem
@ OnvHounas cTepunbras bapbepHas cucTeMa
@ Jednokratni sustav sterilne barijere

@ Jednokratni sistem sterilne barijere

@ Jednokratni sistem sterilnie barijere
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@ For low exuding wounds
@ Fiir schwach exsudierende
Wunden

@ Pour les plaies faiblement
exsudatives

Para heridas con poco
exudado

Voor licht exsuderende
wonden

Fér svagt vatskande sar
Per lesioni scarsamente
essudanti

Vahan erittaville haavoille
Para feridas com exsudado
reduzido

Til let vaeskende sar

la Tpavpata eAappol
€€1dpwpaTog

Rany z matym wysiekiem

Na slabé exsudujici rany
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Enyhén valadékozo sebekhez

For moderately exuding
wounds

Fiir maBig exsudierende
Wunden

Pour les plaies modérément
exsudatives

Para heridas con exudado
moderado

Voor matig exsuderende
wonden

For mattligt vatskande sar
Per ferite moderatamente
essudanti

Kohtalaisesti erittaville
haavoille

Para feridas com exsudado
moderado

Til moderat vaeskende sar
[a Tpadpata ANy
€€OpWHATOG

Rany z umiarkowanym
wysiekiem

Na stredné exsudujici rany

Kozepesen valadékozd
sebekhez

For highly exuding wounds
Fiir stark exsudierende
Wunden

Pour les plaies hautement
exsudatives

Para heridas con mucho
exudado

Voor sterk exsuderende
wonden

For kraftigt vatskande sar
Per lesioni altamente
essudanti

Runsaasti erittaville haavoille
Para feridas com exsudado
intenso

Til kraftigt veeskende sar

la Tpavpata éviovou
€€1dpwpaTog

Rany z duzym wysiekiem
Na vysoce exsudujici rany

Er6sen valadékozé sebekhez

O & 0 6 6 © 6 66 66 6 0 8

Brukes pa lett veeskende sé&r
Zarane z malo izcedka

3a cnabo ekcyavpatum pamu
Pentru rani care exsudeaza
usor

Pre mierne mokvajuce rany
Hafif eksudasyonlu yaralar
icin

Mazai eksuduojancioms
Zaizdoms

Bricém ar zemu eksudacijas
pakapi

Véhese eritusega haavadele
[Insi paH ¢ HWU3KoW
aKccypaumen

Za slabo vlazece rane

Za rane sa blagom
eksudacijom

Za malo vlazece
rane

B pua da )y daalill 75 ll

Brukes p& moderat vaeskende
sar

Za rane z zmerno koli¢ino
izcedka

3a yMepeHo ekcyanpaLum
paHn

Pentru rani care exsudeaza
moderat

Pre stredne mokvajlce rany
Orta eksudasyonlu yaralar
icin

Vidutiniskai eksuduojancioms
Zaizdoms

Briicém ar mérenu
eksudacijas pakapi

Keskmise eritusega
haavadele

Jinsi paH ¢ yMepeHHoi
IKccypaumen

Za umjereno vlazece rane
Zarane sa umerenom
eksudacijom

Za umjereno vlazece
rane

lina Xn 3y Aaanlill £ 5l

Brukes pa sterkt vaeskende
sar

Za rane z veliko oli¢ino
izcedka

3a cuiHO eKcyampaLy paHu
Pentru rani care exsudeaza
abundent

Pre silne mokvajtce rany
Cok eksudasyonlu yaralar
icin

Stipriai eksuduojancioms
Zaizdoms

Bricém ar augstu eksudacijas
pakapi

Rohke eritisega haavadele
[insi paH ¢ 0bunbHoi
aKccypaumen

Za iznimno vlazece rane
Za rane sa izrazenom
eksudacijom

Za iznimno vlazece
rane

B0 A )y daualill 75 all



Exufiber® @
Gelling Fibre Dressing

Product description

Exufiber is a sterile nonwoven dressing made from highly absorbent polyvinyl alcohol (PVA) fibres. In contact with
wound exudate, Exufiber transforms into a gel that facilitates moist wound healing and ease of removal during
dressing change. Exufiber absorbs and retains wound exudate. Exufiber is available both as pad and ribbon dressings.
Product material content: Polyvinyl alcohol (PVA] fibres, Glycerol.

Indications for use

Exufiber wound dressing is intended to be used on a wide range of exuding wounds:
¢ Leg and foot ulcers

Pressure ulcers

Partial thickness burns

Surgical wounds

Donor sites

Malignant wounds

Precautions

* Do not use on patients with known hypersensitivity to the dressing or its materials.

Should infection develop during the use of the dressing, medical treatment should be initiated according to local
clinical protocols. Infection is not a contraindication to the use of Exufiber dressing.

Exufiber is not intended for dry wounds or full thickness burns.

Exufiber is for single-use only and should not be re-used. Re-use may lead to product deterioration or cross
contamination may occur.
Sterile. Do not use if inner package is damaged or opened prior to use. Do not re-sterilise.

Instructions for use
Exufiber should be used by, or under the supervision of, a qualified health care professional.

Application

Shallow wounds

Cleanse the wound with saline solution or water according to clinical practice.

1. Dry the surrounding skin thoroughly.

2. Chose the correct size of dressing to be able to cover the entire wound. For best result, Exufiber should overlap
the dry surrounding skin by at least 1-2 cm for smaller product sizes, (up to 10x10 cm) and 5 cm for larger sizes.
The dressing will swell, causing contraction of the dressing edges, as it absorbs wound fluid and starts gelling.

3. Apply a dry Exufiber dressing to the wound.

4. Fixate with an appropriate secondary dressing. The choice depends on the exudate level.
5. Compression therapy may be used in conjunction with Exufiber.

Deep wounds (cavities, tunnelling or undermining]
Cleanse the wound with saline solution or water according to clinical practice.
1. Dry the surrounding skin thoroughly.

2. Loosely pack ribbon or pad into the wound to allow room for swelling of the dressing. When using the ribbon
dressing, cut to appropriate length leaving a small overhang of 2-3 cm outside the wound for easy retrieval.

3. Cover with an appropriate secondary dressing. The choice depends on the exudate level.
4. Fixate (or cover) with an adhesive dressing or a bandage as appropriate.

Donor sites

Harvest tissue and ensure hemostasis.

. Chose the correct size of dressing to be able to cover the entire wound. The Exufiber dressing should overlap the
dry surrounding skin by at least 5 cm. The dressing will swell, causing contraction of the dressing edges, as it
absorbs wound fluid and starts gelling.

. Apply a dry Exufiber dressing to the wound.
Cover with an appropriate secondary dressing. The choice depends on the exudate level.
Fixate (or cover) with an adhesive dressing or a bandage as appropriate.

EEXEN

Dressing change and removal:

Change the Exufiber dressing when fully saturated, at signs of leakage, or as indicated by clinical practice. Exufiber
can be left in place for up to 7 days (14 days in donor sites) depending on wound condition and clinical practice.

. Remove the secondary dressing.

Remove the Exufiber dressing by gently cleansing/flushing if required. Any non-gelled material will moisten in
contact with fluid.

If the dressing dries out and is difficult to remove, it should be moistened with saline solution or water according
to clinical practice and allowed to soak until it lifts easily. It may take several minutes for Exufiber to transform
into a gel. Remove the dressing by gently cleansing/flushing.

Disposal should be handled according to local environmental procedures.
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Other information

If any serious incident has occurred in relation to the use of Exufiber, it should be reported to Mdlnlycke Health Care
and to your local competent authority.

Exufiber® is a registered trademark of Mélnlycke Health Care AB.



Exufiber® @
Gel-Faserverband

Produktbeschreibung

Exufiber ist ein steriler Vliesstoff-Verband, der aus stark absorbierenden Polyvinylalkohol (PVA)-Fasern hergestellt
wird. Bei Kontakt mit Wundexsudat wird Exufiber zu einem Gel, das die feuchte Wundheilung fordert und das
Entfernen beim Verbandwechsel erleichtert. Exufiber absorbiert und schlieBt Wundexsudat ein. Exufiber ist sowohl
als Kompresse als auch als Tamponade erhaltlich.

Bestandteile des Produktmaterials: Polyvinylalkohol (PVA)-Fasern, Glyzerin.

Anwendung/Indikation

Der Exufiber-Wundverband ist fiir eine Vielzahl von exsudierenden Wunden geeignet:
Bein- und Fuigeschwiire

Dekubitus

Oberflachliche Verbrennungen

Chirurgische Wunden

Hautentnahmestellen

Tumorwunden

VorsichtsmaBnahmen

« Nicht bei Patienten mit einer bekannten Uberempfindlichkeit/Allergie auf den Verband oder seine Bestandteile
verwenden.

Sollte sich wahrend der Anwendung des Verbandes eine Infektion entwickeln, muss eine medizinische
Behandlung gemaf den vor Ort geltenden klinischen Protokollen eingeleitet werden. Eine Infektion ist keine
Kontraindikation fiir die Verwendung von Exufiber-Verbanden.

Exufiber ist nicht fiir trockene Wunden und Verbrennungen dritten Grades geeignet.

Exufiber ist ausschliefllich fiir den Einmalgebrauch vorgesehen und sollte nicht wiederverwendet werden.

Wiederverwendung kann zu eingeschrankter Leistungsfahigkeit des Produkts und zu Kreuzkontaminationen fiihren.

Steril. Nicht verwenden, wenn die Sterilverpackung beschadigt bzw. gedffnet ist. Produkt nicht resterilisieren.

Gebrauchsanweisung
Exufiber sollte von oder unter Aufsicht von medizinischem Fachpersonal verwendet werden.

Anwendung

Oberfléchliche Wunden

Reinigen Sie die Wunde mit Kochsalzldsung oder Wasser gemaf den klinischen Standards.
1. Trocknen Sie die wundumgebende Haut griindlich.

2. Wahlen Sie einen Verband in geeigneter Gréfe, der die gesamte Wunde abdeckt. Um bestmdgliche Resultate
zu erzielen, sollte Exufiber die trockene, wundumgebende Haut bei kleineren Wunden (bis 10°x°10°cm) um
mindestens 1-2°cm und bei groBeren Wunden um 5°cm Gberlappen. Der Verband wird aufquellen, was zu einer
Kontraktion der Verbandrander fiihrt, da er die Wundfliissigkeit absorbiert und zu gelieren beginnt.

3. Legen Sie einen trockenen Exufiber-Verband auf die Wunde.
4. Fixieren Sie die Wunde mit einem geeigneten Sekundarverband. Die Wahl hangt von der Exsudatmenge ab.
5. Kompressionstherapie kann in Kombination mit Exufiber angewandt werden.

Tiefe Wunden (Hohlrdume, Tunnel oder Unterhéhlungen)
Reinigen Sie die Wunde mit Kochsalzldsung oder Wasser gemaf den klinischen Standards.
. Trocknen Sie die wundumgebende Haut griindlich.

2. Fiillen Sie die Wunde locker mit der Tamponade oder Kompresse aus, so dass der Verband noch aufquellen kann.
Bei Verwendung der Tamponade schneiden Sie die Lange den Anforderungen entsprechend zu. Lassen Sie dabei
2-3 cm lber den Wundrand hinausragen, so dass sie leicht wieder entfernt werden kann.

3. Decken Sie die Wunde mit einem geeigneten Sekundarverband ab. Die Wahl hangt von der Exsudatmenge ab.
4. Fixierung (oder Abdeckung) gegebenenfalls mit einem selbstklebenden Wundverband oder einer Bandage.
Hautentnahmestellen

Entnehmen Sie Gewebe und stillen Sie den Blutfluss.

. Wahlen Sie einen Verband in geeigneter GroBe, der die gesamte Wunde abdeckt. Der Exufiber-Verband sollte
die trockene umgebende Haut um mindestens 5 cm iiberlappen. Der Verband wird aufquellen, was zu einer
Kontraktion der Wundrander fiihrt, da er die Wundfliissigkeit absorbiert und zu gelieren beginnt.

Legen Sie einen trockenen Exufiber-Verband auf die Wunde.
Decken Sie die Wunde mit einem geeigneten Sekund&rverband ab. Die Wahl héngt von der Exsudatmenge ab.
Fixierung (oder Abdeckung) gegebenenfalls mit einem selbstklebenden Wundverband oder einer Bandage.

~wN

Verbandwechsel und -entfernung:

Wechseln Sie den Exufiber-Verband, wenn er vollstandig gesattigt ist, bei Anzeichen von Leckagen oder gemaB

den klinischen Standards. Exufiber kann je nach Zustand der Wunde und gemaB der klinischen Praxis bis zu 7 Tage

(14 Tage an Hautentnahmestellen) auf der Wunde verbleiben.

. Entfernen Sie den Sekundarverband.

2. Entfernen Sie den Exufiber-Verband gegebenenfalls durch vorsichtiges Reinigen/Spiilen. Nicht geliertes Material
wird bei Kontakt mit Fliissigkeit feucht.

. Wenn der Verband austrocknet und schwer zu entfernen ist, sollte er gemaf den klinischen Standards mit

Kochsalzlosung oder Wasser befeuchtet und eingeweicht werden, bis er sich leicht abziehen lasst. Bis Exufiber zu

einem Gel wird, kann es einige Minuten dauern. Entfernen Sie den Verband durch vorsichtiges Reinigen/Spiilen.

Die Entsorgung sollte gem&f den lokalen Umweltschutzbedingungen erfolgen.

w
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Weitere Informationen

Falls ein schwerwiegender Vorfall im Zusammenhang mit der Anwendung von Exufiber aufgetreten ist, melden Sie
dies an Mélnlycke Health Care und lhre lokale zustandige Behdrde.

Exufiber® ist eine eingetragene Marke von Mélnlycke Health Care AB.



Exufiber® G
Pansement gélifiant a base de fibres

Description du produit

Exufiber est un pansement stérile non tissé composé de fibres d"alcool polyvinylique (PVA) & haut pouvoir d"absorption.
Au contact des exsudats, Exufiber se transforme en gel pour faciliter la cicatrisation en milieu humide et le retrait lors
du changement de pansement. Exufiber absorbe et retient les exsudats. Les pansements Exufiber sont disponibles en
format compresse et meche.

Composition du produit : Fibres dalcool polyvinylique (PVA), glycérol.

Indications

Le pansement Exufiber est indiqué dans le traitement d'une large gamme de plaies exsudatives :
¢ Ulcéres de pied et de jambe

¢ Escarres

¢ Brilures au deuxiéeme degré

e Plaies chirurgicales

* Sites donneurs

¢ Plaies malignes

Précautions d’emploi

* Ne pas utiliser chez les patients présentant une hypersensibilité connue au pansement ou a l'un de ses composants.
Si une infection se développe pendant Uutilisation du pansement, un traitement médical doit étre instauré
conformément aux protocoles cliniques locaux. Linfection n’est pas une contre-indication a Uutilisation du
pansement Exufiber.

Exufiber est contre-indiqué dans le traitement des plaies séches, des brilures au troisiéme degré.

Exufiber est un pansement a usage unique et ne doit pas étre réutilisé. Cela risquerait d’entrainer la détérioration
du produit ou une contamination croisée pourrait survenir.
Stérile. Ne pas utiliser si lemballage intérieur est ouvert ou endommagé. Ne pas restériliser.

Mode d’emploi
Exufiber doit étre utilisé par ou sous le contrdle d'un professionnel de santé qualifié.

Application

Plaies superficielles

Nettoyer la plaie avec une solution saline ou de l'eau conformément au protocole de soins en vigueur.

1. Sécher soigneusement la peau périlésionnelle.

2. Choisir la taille de pansement appropriée afin de pouvoir recouvrir entiérement la plaie. Pour de meilleurs résultats,
Exufiber doit déborder sur la peau périlésionnelle d’au moins 1 a 2 cm. Le pansement va gonfler lorsqu'il absorbera
les exsudats et commencera a se gélifier, provoquant la contraction du pourtour du pansement.

3. Appliquer un pansement Exufiber sec sur la plaie.
4. Fixer a l'aide d'un pansement secondaire approprié. Le choix du pansement dépend de la quantité d’exsudats.
5. Exufiber peut étre utilisé sous compression.

Plaies profondes [cavités, décollements, fistules]
Nettoyer la plaie avec une solution saline ou de ['eau conformément au protocole de soins en vigueur.
1. Sécher soigneusement la peau périlésionnelle.

2. Appliquer la compresse ou la bande de maniére lache dans la plaie pour laisser suffisamment d’espace en vue du
gonflement du pansement. En cas d'utilisation du format méche, découper la longueur appropriée en la laissant
légérement dépasser de la plaie (2 a 3 cm) pour faciliter le retrait.

3. Recouvrir d’un pansement secondaire approprié. Le choix du pansement dépend de la quantité d’exsudats.
4. Fixer (ou recouvrir) a l'aide d’'un pansement adhésif ou d’un bandage selon le cas.

Sites donneurs

Prélever les tissus et garantir lhémostase.

1. Choisir la taille de pansement appropriée afin de pouvoir recouvrir entierement la plaie. Le pansement Exufiber
doit déborder sur la peau périlésionnelle d’'au moins 5 cm. Le pansement va gonfler lorsqu'il absorbera les
exsudats et commencera a se gélifier, provoquant la contraction du pourtour du pansement.

2. Appliquer un pansement Exufiber sec sur la plaie.
3. Recouvrir d'un pansement secondaire approprié. Le choix du pansement dépend de la quantité d’exsudats.
4. Fixer (ou recouvrir) a l'aide d’un pansement adhésif ou d’un bandage si nécessaire.

Renouvellement et retrait du pansement :

Changer le pansement Exufiber lorsqu'il est complétement saturé, aux premiers signes de fuites ou conformément
aux pratiques cliniques. Exufiber peut rester en place jusqu'a 7 jours (14 jours sur les sites donneurs), en fonction
de l'état de la plaie et de la pratique clinique.

. Retirer le pansement secondaire.

Retirer le pansement Exufiber en lirriguant délicatement, si nécessaire. Toute partie d'Exufiber non gélifiée
s’humidifiera au contact du fluide.

Si le pansement se desséche et devient difficile a retirer, il faut 'humidifier a laide d’une solution saline ou avec de
l'eau, conformément a la pratique clinique, et le laisser s'imbiber pour pouvoir le retirer facilement. La transformation
du pansement Exufiber en gel peut prendre quelques minutes. Retirer le pansement en lirriguant délicatement.
L'élimination doit étre effectuée conformément aux normes environnementales en vigueur.
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Infor i plé ires
Tout incident grave intervenant dans le cadre de utilisation du pansement Exufiber doit étre signalé
a Malnlycke Health Care ainsi qu'aux autorités locales compétentes.

Exufiber® est une marque déposée de Mélnlycke Health Care AB.



Exufiber® @
Aposito de fibra gelificante

Descripcion del producto

Exufiber es un apdsito no tejido estéril compuesto por fibras de polivinilo de alcohol (PVA) altamente absorbente.
En contacto con el exudado, Exufiber se transforma en un gel, que favorece la cura en ambiente himedo y una
retirada facil en los cambios de apésito. Exufiber absorbe y retiene el exudado

de la lesion. Exufiber esta disponible en apésitos de ldmina y de cinta.
Composicion del material del producto: Fibras de alcohol polivinilico (PVAJ, glicerol.

Indicaciones de uso

Exufiber esta indicado para utilizarse en una gran variedad de lesiones exudativas:
Ulceras en piernas y pies

Ulceras por presion

Quemaduras de espesor parcial

Heridas quirdrgicas

Zonas donantes

Lesiones malignas

Precauciones

¢ No lo utilice en pacientes con hipersensibilidad conocida a los apdsitos o sus materiales.

Si la infeccion aumenta durante el uso del aposito, debe iniciarse un tratamiento médico siguiendo los protocolos
clinicos locales. La infeccién no es una contraindicacion para el uso de Exufiber.

Exufiber no estd indicado para lesiones secas o quemaduras de espesor completo.

Exufiber es de un solo uso y no debe reutilizarse. La reutilizacién podria causar deterioro del producto o
contaminacién cruzada.

Estéril. No use el producto si el envoltorio interior esta dafiado o abierto antes de su uso. No lo esterilice de nuevo.

Instrucciones de uso
Exufiber debe ser utilizado siempre por un profesional sanitario cualificado o bajo su supervision.

Aplicacién

Lesiones superficiales

Limpie la lesién con abundante solucién salina o con agua, segun la practica clinica.

1. Seque bien la piel perilesional.

2. Elija el tamafo adecuado de apdsito para cubrir toda la herida. Para obtener mejores resultados, Exufiber
deberia cubrir la piel perilesional seca en al menos 1-2 cm, en el caso de heridas pequefas (tamafios de hasta
10x10cm), y en 5 cm para tamafios mayores. El apdsito se hinchara cuando absorba liquido de la lesion y empiece
a transformarse en gel, lo que provocara una contraccién de sus bordes.

3. Aplique un apdsito Exufiber seco en la lesion. @
4. Fijelo con un apésito secundario adecuado. La opcién que debe elegir depende de la cantidad de exudado.
5. Se pueden usar terapia de compresién junto con Exufiber.

Heridas profundas [cavidades, tunelizacion o socavamiento)
Limpie la lesidn con abundante solucién salina o con agua, segun la practica clinica.
. Seque bien la piel perilesional.

2. Introduzca el apésito en la lesion en cinta o cuadrado, sin apretar, para dejar espacio para que el apdsito se
hinche. Si utiliza el apdsito en cinta, cértelo a la longitud adecuada, dejando que sobresalga 2 o 3 cm fuera de la
herida para retirarlo con facilidad.

Cubralo con un apésito secundario adecuado. La opcion que debe elegir depende de la cantidad de exudado.
Fijelo (o cubralo) con un apdsito adhesivo o una venda segun convenga.
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Zonas donantes

Recoja tejido y garantice la hemostasia.

. Elija el tamafio adecuado de apdsito para cubrir toda la herida. El apésito Exufiber deberia cubrir la piel
perilesional seca en al menos 5 cm. El apésito se hinchara cuando absorba liquido de la lesién y empiece a
transformarse en gel, lo que provocara una contraccion de sus bordes.

. Aplique un apésito Exufiber seco en la lesion.
Cubralo con un apésito secundario adecuado. La opcién que debe elegir depende de la cantidad de exudado.
Fijelo (o cubralo) con un apésito adhesivo o una venda segun convenga.

EEXES

Cambio y retirada del apésito:

Cambie el apésito Exufiber cuando esté completamente saturado, si se aprecian indicios de fuga o segun las

indicaciones del médico. Exufiber se puede dejar colocado hasta 7 dias (14 dias en zonas donantes) en funcion del

estado de la lesion y las indicaciones del médico.

. Retire el apdsito secundario.

. Retire Exufiber, limpiandolo suavemente si fuera preciso. Las partes de Exufiber que no esten gelificadas, se
humedeceran al entrar en contacto con el exudado.

. Si el apdsito se seca y resulta complicado retirarlo, humedézcalo con solucién salina o agua, segun las

indicaciones del médico y deje que se empape hasta que se despegue con facilidad. Exufiber puede tardar varios

minutos en transformarse en gel. Retire el apésito limpiandolo suavemente.

Debe desecharse respetando los procedimientos medioambientales locales.
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Otra informacion

Cualquier incidente grave que pueda producirse en relacion con el uso de Exufiber debe notificarse
a Molnlycke Health Care y a las autoridades locales competentes.

Exufiber® es una marca registrada de Mélnlycke Health Care AB.



Exufiber® @
Gelvormend vezelverband

Productomschrijving

Exufiber is een steriel non-woven verband dat is gemaakt van sterk absorberende polyvinylalcohol (PVA]-vezels.

Bij contact met wondexsudaat verandert Exufiber in een gel, wat ervoor zorgt dat de vochtige wondgenezing wordt
vergemakkelijkt en het verband eenvoudiger kan worden verwisseld. Exufiber absorbeert wondexsudaat en houdt
het vast. Exufiber is verkrijgbaar als verband en als wiek/streng.

Het productmateriaal bevat: Polyvinylalcohol (PVA]-vezels, glycerol.

Indicaties voor gebruik

Exufiber-wondverband is bedoeld voor gebruik bij diverse exsuderende wonden:
¢ Been- envoetulcera

Drukulcera

Tweedegraadsbrandwonden

Chirurgische wonden

Donorplaatsen

Maligne wonden

Voorzorgsmaatregelen

* Niet gebruiken bij patiénten met een bekende overgevoeligheid voor het verband of voor de materialen ervan.
Mocht er tijdens het gebruik van het verband een infectie ontstaan, dan moet een adequate medische behandeling
worden gestart in overeenstemming met lokale klinische protocollen. Infectie is geen contra-indicatie voor het
gebruik van het Exufiber-verband.

Exufiber is niet bedoeld voor droge wonden of derdegraadsbrandwonden.

Exufiber is uitsluitend voor eenmalig gebruik en mag niet opnieuw worden gebruikt. Hergebruik kan leiden tot
verslechtering van het product of kruisbesmetting.
Steriel. Niet gebruiken als de binnenverpakking is beschadigd of voér gebruik is geopend. Niet opnieuw steriliseren.

Gebruiksaanwijzing
Exufiber moet door of onder toezicht van een gekwalificeerde zorgverlener worden gebruikt.

Toepassing

Oppervlakkige wonden

Reinig de wond met een zoutoplossing of water en volg de klinische praktijk.

1. Droog de omliggende huid goed.

2. Kies een verband in de juiste afmeting dat de volledige wond bedekt. Voor het beste resultaat moet Exufiber de
droge, omliggende huid met minimaal 1-2 cm overlappen voor de kleinere productformaten (tot 10x10 cm) en
minimaal 5 cm voor de grotere formaten. Het verband zal opzwellen, waardoor de randen van het verband zullen
samentrekken naarmate het verband wondvocht opneemt en in gel verandert.

3. Breng een droog Exufiber-verband aan op de wond.
4. Bevestig met een geschikt secundair verband. Stem de verbandkeuze af op de hoeveelheid exsudaat.
5. Exufiber mag in combinatie met compressietherapie worden gebruikt.

Diepe wonden [caviteiten, tunnelvorming of ondermijning)
Reinig de wond met een zoutoplossing of water en volg de klinische praktijk.
. Droog de omliggende huid goed.

2. Plaats de wiek/streng losjes in de wond zodat het verband ruimte heeft om op te zwellen. Wanneer u een streng/
wiek gebruikt, snijd die dan op de juiste lengte met een kleine overlap van 2 tot 3 cm buiten de wond, zodat die
eenvoudig kan worden verwijderd.

Dek de wond af met een geschikt secundair verband. Stem de verbandkeuze af op de hoeveelheid exsudaat.
Fixeer (of dek af) met een geschikt zelfklevend verband of een zwachtel.
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Donorplaatsen

Oogst weefsel en verzeker u ervan dat er hemostase optreedt.

. Kies een verband in de juiste afmeting dat de volledige wond bedekt. Het Exufiber-verband moet de droge
omliggende huid met minimaal 5 cm overlappen. Het verband zal opzwellen, waardoor de randen van het verband
zullen samentrekken naarmate het verband wondvocht opneemt en in gel verandert.

Breng een droog Exufiber-verband aan op de wond.
Dek de wond af met een geschikt secundair verband. Stem de verbandkeuze af op de hoeveelheid exsudaat.
Fixeer (of dek af) met een geschikt zelfklevend verband of een zwachtel.
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Het verband verwisselen en verwijderen:

Verwissel het Exufiber-verband wanneer het volledig is verzadigd, bij tekenen van lekkage of zoals bepaald door de

klinische praktijk. Exufiber mag tot 7 dagen (14 dagen op donorplaatsen) blijven zitten, afhankelijk van de conditie

van de wond en de klinische praktijk.

. Verwijder het secundaire verband.

2. Verwijder het Exufiber-verband door zo nodig voorzichtig te reinigen/spoelen. Materiaal zonder gel wordt vochtig
bij aanraking met vloeistof.

. Als het verband uitdroogt en lastig te verwijderen is, moet het worden bevochtigd met een zoutoplossing of water in

overeenstemming met de klinische praktijk. Laat het verband weken totdat het gemakkelijk loskomt. Het kan een

aantal minuten duren voordat Exufiber in gel verandert. Verwijder het verband door voorzichtig te reinigen/spoelen.

Het afvoeren moet gebeuren in overeenstemming met de plaatselijke milieuvoorschriften.

w
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Overige informatie
Als er een ernstig incident in verband met het gebruik van Exufiber is opgetreden, moet dat worden gemeld aan
Mélnlycke Health Care en aan uw lokale bevoegde autoriteit.

Exufiber® is een geregistreerd handelsmerk van Mdlnlycke Health Care AB.



Exufiber® @
Gelbildande fiberforband

Produktbeskrivning

Exufiber &r ett sterilt nonwoven-férband som &r tillverkat av hdgabsorberande polyvinylalkoholfibrer (PVA). Vid
kontakt med s8rvitska bildar Exufiber en gel som bidrar till fuktig sdrlékning samt gor férbandet enkelt att
avldgsna vid forbandsbyte. Exufiber absorberar och kapslar in sdrvitska. Exufiber finns bade som kompress och
som kavitetsférband.

Inneh3lli produktmaterialet: Polyvinylalkoholfibrer (PVA), glycerol.

Anvindningsomréden

Exufiber kan anvéndas p& manga olika typer av vatskande sar:
 Ben- och fotsér

Trycksar

Delhudsbrannskador

Kirurgiska sar

Tagstallen

Maligna sar

Forsiktighetsatgirder

« Anvind ej pé patienter med kdnd éverkanslighet mot forbandet eller dess material.

Om en infektion utvecklas vid anvandning av forbandet ska medicinsk behandling inledas enligt lokala kliniska
riktlinjer. Infektion ar inte en kontraindikation for anvandning av Exufiber.

Exufiber ska inte anvindas p3 torra sar eller p4 fullhudsbrénnskador.

Exufiber &r avsett for engangsbruk och ska inte dteranvandas. Om produkten ateranvinds kan den ha forsamrad
effekt, och korskontaminering kan férekomma.
Sterilt. Anvénd inte om innerfrpackningen &r skadad eller 8ppnad fére anvandning. F&r ej omsteriliseras.

Bruksanvisning
Exufiber ska anvdndas under éverinseende av kvalificerad vardpersonal.

Anvandning

Grunda sar

Rengér séret med koksaltlgsning eller vatten enligt kliniska rutiner.

1. Torka den omkringliggande huden noggrant.

2. Valj ratt storlek pé férbandet fér att kunna técka hela sdrytan. For basta resultat ska Exufiber éverlappa den torra
omkringliggande huden med minst 1-2 cm fér de mindre storlekarna (upp till 10 x 10 cm) och 5 cm f6r de stérre
storlekarna. Férbandet svéller da det absorberar sarvatska och bérjar bilda gel, vilket resulterar i att férbandets
kanter dras mot varandra.

3. Applicera ett torrt Exufiber-forband p& saret. @
4. Fixera med lampligt ytterforband. V&|j ytterforband beroende pd mangden sérvatska.
5. Kompressionsbehandling kan anvandas tillsammans med Exufiber.

Djupare sar [kaviteter, fistelgdngar eller underminerade omraden)

Rengdr saret med koksaltldsning eller vatten enligt kliniska rutiner.

. Torka den omkringliggande huden noggrant.

Fyll sdret med l8st packad kompress eller kavitetsférband s3 att det finns plats fér forbandet att svalla.
Nar kavitetsférband anvands ska det klippas till Limplig lingd med en éverlappning pa 2-3 cm pa
omkringliggande hud for att det ska vara enkelt att avlagsna.

Tack med lampligt ytterférband. Valj ytterforband beroende p& méangden sarvatska.

Fixera (eller tick) med sjalvhaftande forband eller bandage beroende pé vad som &r lampligt.

[P

~w

Tagstéllen
Avlagsna vavnaden och sakerstall hemostas.

. Valj ratt storlek pa férbandet for att kunna tacka hela sarytan. Exufiber-forbandet ska éverlappa den torra
omkringliggande huden med minst 5 cm. Férbandet svéller d& det absorberar sarvitska och barjar bilda gel,
vilket resulterar i att forbandets kanter dras mot varandra.

. Applicera ett torrt Exufiber-forband p4 séret.
. Tack med lampligt ytterférband. V&lj ytterforband beroende p& mangden sarvitska.
Fixera (eller tick) med sjalvhaftande forband eller bandage beroende pé vad som &r lampligt.
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Byte och borttagande av férband:

Byt Exufiber nar férbandet ar helt mattat, vid tecken p& lickage eller enligt kliniska rutiner. Exufiber kan sitta kvar i

upp till 7 dagar innan byte (14 dagar pa tagstéllen), beroende pa sarforhallanden och kliniska rutiner.

. Avlagsna ytterférbandet.

2. Vid behov kan Exufiber-férbandet férsiktigt avlidgsnas genom rengéring/spolning. Ev. kvarvarande material som
inte blivit till gel fuktas nar det kommer i kontakt med vatska.

. Om férbandet torkar ut och &r svart att avldgsna ska det fuktas med koksaltldsning eller vatten enligt kliniska

rutiner, fér att sedan fa dra till sig vétska tills det lossnar utan problem. Det kan ta flera minuter innan Exufiber

blir till en gel. Avldgsna férsiktigt forbandet genom att rengéra/spola.

Avfall ska hanteras enligt lokala miljérutiner.
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Ovrig information

Om en allvarlig incident med koppling till anvandning av Exufiber intraffar ska detta rapporteras till
Mélnlycke Health Care och till ansvarig myndighet.

Exufiber® &r ett registrerat varumarke som tillhor Mélnlycke Health Care AB.



Exufiber® @
Medicazione in fibra gelificante

Descrizione del prodotto

Exufiber & una medicazione sterile altamente assorbente composta da fibre non tessute di alcool polivinilico (PVA).
A contatto con l'essudato della lesione, Exufiber si trasforma in un gel che facilita la guarigione della ferita e la
rimozione al momento della sostituzione della medicazione. Exufiber assorbe e trattiene l'essudato della lesione.
E disponibile sia come medicazione a tampone che a nastro.

Materiali che compongono il prodotto: Fibre di alcool polivinilico (PVAJ, glicerolo.

Indicazioni d’uso

La medicazione Exufiber & adatta per la gestione di un’ampia gamma di lesioni essudanti:
Ulcere degli arti inferiori

Ulcere da pressione

Ustioni a spessore parziale

Ferite post operatorie

Donor site

Lesioni neoplastiche

Precauzioni

* Non usare su pazienti con ipersensibilita accertata alla medicazione o ai suoi materiali.

¢ In caso di comparsa di un‘infezione durante luso della medicazione, & necessario intraprendere una terapia
adeguata come previsto dai protocolli clinici locali. Le infezioni non rientrano tra le controindicazioni all'utilizzo
della medicazione Exufiber.

Exufiber non & adatto all utilizzo su ferite asciutte o ustioni a tutto spessore.

Exufiber & una medicazione esclusivamente monouso che non deve essere riutilizzata. Un eventuale riutilizzo puo
causare il deterioramento del prodotto o contaminazione crociata.
Sterile. Non utilizzare se linvolucro interno risulta danneggiato o aperto prima dell'uso. Non risterilizzare.

Istruzioni per luso
Exufiber deve essere utilizzata sotto il controllo di personale sanitario qualificato.

Applicazione

Lesioni superficiali

Detergere la ferita con soluzione fisiologica o acqua, secondo le consuete procedure cliniche.
1. Asciugare con cura la cute perilesionale.

2. Scegliere la medicazione della misura pil idonea per coprire lintera ferita. Per un risultato migliore, Exufiber
deve coprire anche la cute perilesionale asciutta per almeno 1-2 cm per le misure piu piccole (fino a 10x10 cm)
e per 5 cm per le misure piu grandi. Durante lassorbimento degli essudati della lesione, la medicazione inizia a
gelificare, aumentando di volume mentre i bordi si contraggono.

3. Applicare una medicazione Exufiber asciutta sulla lesione.
4. Fissarla con una medicazione secondaria idonea, a seconda del livello di essudato. La scelta dipende dal

livello dell'essudato.
5. Exufiber puo essere utilizzato sotto bendaggio elastocompressivo.

Lesioni profonde [cavita, tunnellizzazioni o sottominature]

Detergere la ferita con soluzione fisiologica o acqua, secondo le consuete procedure cliniche.

. Asciugare con cura la cute perilesionale.

Inserire Exufiber nella cavita lasciando uno spazio sufficiente per consentire alla medicazione di aumentare

di volume durante l'assorbimento. Quando si usa la medicazione a nastro, tagliarla della lunghezza adeguata
lasciando fuoriuscire un’estremita di 2-3 cm oltre la lesione per agevolarne la rimozione.

Coprire con una medicazione secondaria appropriata a seconda dei livelli di essudato. La scelta dipende dal livello
dell’essudato.

Fissare o coprire con una medicazione adesiva o un bendaggio, secondo necessita.
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Donor site

Prelevare tessuti e garantire l'emostasi.

. Scegliere la medicazione della misura piu idonea per coprire Uintera ferita. La medicazione Exufiber deve coprire
anche la cute perilesionale asciutta per almeno 5 cm. Durante l'assorbimento degli essudati della lesione, la
medicazione inizia a gelificare, aumentando di volume mentre i bordi si contraggono.

Applicare una medicazione Exufiber asciutta sulla lesione.

Coprire con una medicazione secondaria appropriata a seconda dei livelli di essudato. La scelta dipende dal livello
dell'essudato.

Fissare o coprire con una medicazione adesiva o un bendaggio, secondo necessita.
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erimozione della icazione:

Sostituire la medicazione Exufiber quando completamente satura, in presenza di perdite oppure secondo quanto
indicato dal protocollo clinico. Exufiber pud rimanere in situ fino a 7 giorni (14 giorni su donor site), a seconda delle
condizioni della lesione o delle indicazioni del protocollo clinico.
Rimuovere la medicazione secondaria.
. Se necessario, rimuovere la medicazione Exufiber detergendo/risciacquando delicatamente. Le porzioni non

gelificate si inumidiranno a contatto con un liquido.
. Se la medicazione si dovesse asciugare e risultasse difficile da rimuovere, si consiglia di inumidirla con soluzione
fisiologica sterile 0 acqua secondo i protocolli clinici fino a quando non la si potra rimuovere facilmente. Exufiber puo
impiegare diversi minuti prima di formare il gel. Rimuovere la medicazione detergendo/risciacquando delicatamente.
Lo smaltimento deve essere effettuato in conformita alle procedure locali in materia di tutela dellambiente.
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Altre informazioni
Eventuali gravi incidenti in relazione all'uso di Exufiber devono essere segnalati a Molnlycke Health Care e alle
autorita competenti locali.

Exufiber® & un marchio registrato di Mélnlycke Health Care AB.



Exufiber® Q
Geeliytyva kuitusidos

Tuotekuvaus

Exufiber on steriili kuitukangassidos, joka on valmistettu erittdin imukykyisista polyvinyylialkoholikuiduista (PVA).
Jouduttuaan kosketukseen haavaeritteen kanssa Exufiber geeliytyy. Geeliytymisen ansiosta sidos yllapitad haavan
kosteaa paranemisymparistoa edistden haavan paranemista ja helpottaen sidoksen poistamista sidosvaihdon
yhteydessa. Exufiber imee ja pidattaa haavaeritetta. Exufiberia on saatavana seka haavatyynyina etta nauhana.
Sidoksen sisaltaméat materiaalit: Polyvinyylialkoholikuidut (PVA), glyseroli.

Kayttoaiheet

Exufiber-haavasidosta voidaan kayttdd monenlaisiin erittaviin haavoihin, joita ovat esim.:
Saari- ja jalkahaavat

Painehaavat

Toisen asteen palovammat

Leikkaushaavat

Ihonottokohdat

Pahanlaatuiset haavat

Varotoimet

Tuotetta ei saa kéyttaa potilailla, joiden tiedetdén olevan allergisia sidokselle tai sen materiaaleille.

Jos sidoksen kayton aikana ilmenee infektio, on aloitettava ladkinnallinen hoito paikallisen hoitokaytannén
mukaisesti. Infektio ei ole vasta-aihe Exufiber-sidoksen kaytélle.

Exufiberia ei ole tarkoitettu kuivien haavojen tai syvien palovammojen hoitoon.

Exufiber on kertakayttoinen eika sita saa kayttaa uudelleen. Uudelleenkaytté voi johtaa tuotteen heikkenemiseen
tai ristikontaminaation esiintymiseen.

Steriili. Tuotetta ei saa kiyttaa, jos sisapakkaus on vaurioitunut tai avattu ennen kayttoa. Ala steriloi uudelleen.

Kayttoohjeet

Exufiber on tarkoitettu terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon tai kayttoon terveydenhuollon ammattilaisen
valvonnassa.

Kaytto

Pinnalliset haavat

Puhdista haava keittosuolaliuoksella tai vedelld hoitokaytannon mukaisesti.
1. Kuivaa haavaa ymparéiva iho perusteellisesti.

2. Valitse oikeankokoinen sidos, joka peittda haavan kokonaisuudessaan. Parhaan hoitotuloksen saavuttamiseksi
Exufiber-sidoksen pienempien kokojen (enintadn 10 x 10 cm) tulisi peittas haavaa ympardivaa kuivaa ihoa
vahintaan 1-2 cm ja suurempien kokojen 5 cm. Sidos turpoaa, kun se imee haavaeritettd ja alkaa geeliytyd, jolloin
sidos kiristyy reunoilta.

3. Aseta kuiva Exufiber-sidos haavaan. 0

4. Kiinnita sopivalla sekundaarisella sidoksella. Sekundaarisidoksen valinta maaraytyy haavaeritteen
maaran mukaan.

5. Exufiber-sidosten kanssa voidaan kayttaa kompressiohoitoa.

Syvét haavat [onkalomaiset, tunneloituneet]

Puhdista haava keittosuolaliuoksella tai vedelld hoitokdytannon mukaisesti.

. Kuivaa haavaa ymparbiva iho perusteellisesti.

. Aseta nauha tai levy l6yhasti haavaan, jotta sidoksella on tilaa turvota. Kun kaytat nauhamaista sidosta, leikkaa
sidos sopivan pituiseksi, niin etta haavan ulkopuolelle jaa 2-3 cm ylim&araista sidosta, jolloin sidos on helppo
poistaa.

3. Peitd sopivalla sekundaarisella sidoksella. Sekundaarisidoksen valinta maaraytyy haavaeritteen maaran mukaan.

Kiinnita (tai peita) sopivalla kiinnittyvalla sidoksella.
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Ihonottokohdat

Keraa kudos ja varmista hemostaasi.

1. Valitse oikeankokoinen sidos, joka peittaa haavan kokonaisuud 1. Exufiber-:
ymparoivaa kuivaa ihoa véhintaan 5 cm. Sidos turpoaa imiessaan haavaeritetta

ja alkaessaan geeliytyd, jolloin sidos kiristyy reunoilta.

2. Aseta kuiva Exufiber-sidos haavaan.

3. Peitd sopivalla sekundaarisella sidoksella. Sekundaarisidoksen valinta maaraytyy haavaeritteen maaran mukaan.

4. Kiinnita (tai peitd) sopivalla kiinnittyvalld sidoksella.

1 tulisi peittaa haavaa

Sidoksen vaihto ja poisto:

Vaihda Exufiber-sidos, kun se on imeytynyt tdyteen, alkaa vuotaa tai hoitokdytannén mukaan. Exufiber voidaan jattaa
paikalleen enintaan 7 paivaksi (14 paivaksi ihonottokohtaan) haavan tilan tai hoitokaytannén mukaisesti.

1. Irrota sekundaarisidos.

2. Poista Exufiber-sidos varovasti puhdistamalla/huuhtomalla tarvittaessa. Geeliytymatén materiaali kostuu
joutuessaan kosketuksiin nesteen kanssa.

3. Jos sidos kuivuu ja on vaikea irrottaa, se tulee kostuttaa hoitokdytannén mukaisesti keittosuolaliuoksella tai
vedelld ja antaa nesteen vaikuttaa, kunnes sidos irtoaa helposti. Exufiberin geeliytyminen voi kestaa useita
minuutteja. Poista sidos varovasti puhdistamalla/huuhtomalla.

4. Tuotteen havittaminen tulee tehda paikallisten ympéaristémaaraysten mukaisesti.
Muita tietoja
Jos Exufiber-sidoksen kayton yhteydessa ilmenee vakavia haittavaikutuksia, siita on ilmoitettava

Mélnlycke Health Carelle ja paikalliselle toimivaltaiselle viranomaiselle.

Exufiber® on Mélnlycke Health Care AB:n rekisterdity tavaramerkki.



Exufiber® @
Penso de fibras gelificantes

Descricao do produto

0 Exufiber é um penso estéril de tecido nao tecido fabricado com fibras de polivinil de &lcool (PVA] altamente
absorventes. Em contacto com o exsudado da ferida, o Exufiber transforma-se num gel que ajuda na cicatrizacao
humida da ferida e facilita a remocao durante a mudanca do penso. O Exufiber absorve e retém o exsudado da
ferida. O Exufiber esta disponivel sob as formas de penso e tira.

Composicao do penso: Fibras de alcool polivinilico (PVA), glicerol.

Indicacdes de utilizacao

Os pensos para feridas Exufiber destinam-se a ser utilizados numa grande variedade de feridas com exsudado:
Ulceras da perna e do pé

Ulceras por pressao

Queimaduras de segundo grau

Feridas cirtrgicas

Zonas dadoras

Feridas malignas

Precaucdes

* Nao utilizar em pacientes com hipersensibilidade conhecida ao penso ou aos seus materiais.

Caso se desenvolva uma infecao durante a utilizacao do penso, deve ser iniciado tratamento médico de acordo
com os protocolos clinicos locais. A infecdo ndo é uma contraindicacao da utilizacao do penso Exufiber.

0 Exufiber nao se destina a feridas secas ou queimaduras de terceiro grau.

0 Exufiber é de utilizacdo Gnica e ndo deve ser reutilizado. A reutilizacdo pode conduzir a deterioracio do produto
ou podera ocorrer contaminacao cruzada.

Estéril. Ndo utilize se a embalagem interior estiver danificada ou tiver sido aberta antes da utilizacao.
Nao volte a esterilizar.

Instrucdes de utilizacao
0 Exufiber deve ser utilizado por ou sob a supervisao de um profissional de cuidados de satde qualificado.

Aplicacao

Feridas pouco profundas

Lave a ferida com solucao salina ou 4gua, de acordo com a prética clinica.

1. Seque bem a pele circundante.

2. Escolha o tamanho certo de penso para cobrir toda a ferida. Para obter os melhores resultados, o Exufiber deve
sobrepor a pele seca circundante em, no minimo, 1-2 cm para tamanhos mais pequenos (até 10x10 cm) e 5 cm
para tamanhos maiores. O penso ira inchar, causando a contracao das extremidades do penso, a8 medida que
absorve o fluido da ferida e comeca a gelificar.

3. Aplique um penso Exufiber seco sobre a ferida.
4. Fixe com um penso secundario apropriado. A escolha depende do nivel de exsudado.
5. E possivel usar terapia de compressdo em conjunto com o Exufiber.

Feridas profundas (cavidades, tunelizacdo dos tecidos ou destruicdo insidiosa)

Lave a ferida com solugao salina ou dgua, de acordo com a pratica clinica.

1. Seque bem a pele circundante.

2. Preencha a ferida sem forcar, de modo a deixar espaco para que o penso inche. Ao utilizar penso em tira, corte o
comprimento apropriado deixando uma ponta de 2-3 cm fora da ferida para facil recuperacao.

3. Cubra com um penso secundario apropriado. A escolha depende do nivel de exsudado.

4. Fixe (ou cubra) com um penso adesivo ou ligadura, conforme for apropriado.

Zonas dadoras
Colha tecido e garanta a hemostase.

. Escolha o tamanho certo de penso para cobrir toda a ferida. O penso Exufiber deve sobrepor a pele seca
circundante em, no minimo, 5 cm. O penso ird inchar, causando a contracdo dos rebordos do penso, a medida que
absorve o fluido da ferida e comeca a gelificar.

. Aplique um penso Exufiber seco sobre a ferida.
Cubra com um penso secundario apropriado. A escolha depende do nivel de exsudado.
Fixe (ou cubra) com um penso adesivo ou ligadura, conforme for apropriado.
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Mudanca e remocao do penso:

Mude o penso Exufiber quando este estiver completamente saturado, se existirem sinais de fugas ou conforme

indicado pela pratica clinica. O Exufiber pode ser deixado no lugar até 7 dias (14 dias em zonas dadoras),

dependendo do estado da ferida e da pratica clinica.

1. Retire o penso secundario.

2. Retire o penso Exufiber lavando/enxaguando suavemente, se necessario. Qualquer material ndo gelificado ficara
himido em contacto com o fluido.

3. Se o penso secar e for dificil remové-lo, deve ser humedecido com solucao salina ou 4gua de acordo com a
prética clinica e demolhado até ser possivel levanta-lo facilmente. Pode demorar vérios minutos para que o
Exufiber se transforme em gel. Retire o penso lavando/enxaguando suavemente.

4. A eliminacao deverd atender aos procedimentos ambientais locais.

Outras informacdes

Caso tenha ocorrido algum incidente grave relacionado com a utilizacao do Exufiber, o mesmo devera ser
comunicado a Molnlycke Health Care e as autoridades locais competentes.

Exufiber® é uma marca comercial registada da Malnlycke Health Care AB.



Exufiber® @
Gelfiberbandage
Produktbeskrivelse

Exufiber er en steril nonwoven bandage fremstillet af hgjabsorberende polyvinylalkoholfibre (PVA-fibre). Nar Exufiber
kommer i kontakt med sdrekssudat, danner det en gel, der fremmer fugtig sérheling og ggr det nemmere af fjerne
bandagen ved bandageskift. Exufiber absorberer og holder p& sarekssudat. Exufiber kan fas bade som flad bandage
og til kaviteter.

Produktets materialeindhold: Polyvinylalkoholfibre (PVA), glycerol.

Indikationer for anvendelse

Exufiber sdrbandage er beregnet til anvendelse pa en bred vifte af veeskende sar:
* Ben- og fodsar

Tryksér

Overfladiske delhudsforbreendinger

Operationssar

Donorsteder

Maligne s3r

Forholdsregler

Bandagen ma ikke anvendes pd patienter med kendt overfglsomhed over for bandagen eller dens materialer.

Hvis der opstar infektion under brugen af bandagen, skal der ivaerkszettes medicinsk behandling i overensstemmelse
med lokale kliniske protokoller. Infektion er ikke en kontraindikation mod brugen af Exufiber bandager.

Exufiber er ikke beregnet til terre sar eller dybe brandsar.

Exufiber er kun til engangsbrug og ber ikke genanvendes. Ved genanvendelse kan produktet forringes, eller ogsé
kan der forekomme krydskontamination.

Steril. M3 ikke anvendes, hvis den indvendige emballage er beskadiget eller har vaeret dbnet for anvendelsen.
M3 ikke resteriliseres.

Brugervejledning
Exufiber bgr anvendes af eller under tilsyn af en kvalificeret sundhedsperson.

Applicering

Overfladiske sar

Rens saret med en saltvandsoplgsning eller vand i henhold til de kliniske retningslinjer.

1. Ter den omkringliggende hud grundigt.

2. Veelg en bandage i en passende storrelse, s3 hele séret daekkes. Det bedste resultat opnds ved at lade Exufiber
overlappe den tgrre omkringliggende hud med mindst 1-2 cm for mindre produktstarrelser (op til 10 x 10 cm) og
med 5 cm for stgrre stgrrelser. Bandagen svulmer op og skaber en sammentraekning af sérbandagens kanter, i
takt med at den absorberer sarvaeske og begynder at danne en gel.

3. Applicér en tgr Exufiber bandage over saret. @
4. Fiksér med en passende sekundaeer bandage. Valg af bandage afhanger af ekssudatniveauet.
5. Kompressionsbehandling kan anvendes sammen med Exufiber.

Dybe sar [kaviteter, tunnelering eller underminering)
Rens saret med en saltvandsoplgsning eller vand i henhold til de kliniske retningslinjer.
. Tor den omkringliggende hud grundigt.

2. Lag kavitetsbandagen eller bandagen lgst i saret, s& der er plads til, at bandagen kan svulme op.
Nar kavitetsbandagen bruges, skal strimlen klippes, s& dens langde passer med 2-3 cm overlap omkring séret,
sa det er lettere at fjerne produktet.

. Tildeek med en egnet sekundaer bandage. Valg af bandage afhanger af ekssudatniveauet.
Fiksér (eller tildaek) med en klaebende eller anden egnet bandage.
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Donorsteder

Tag en vaevsprave, og sikr haemostase.

. Veelg en bandage i en passende stgrrelse, sa hele saret dakkes. Exufiber bandagen skal overlappe den torre
omkringliggende hud med mindst 5 cm. Bandagen svulmer op og skaber en sammentraekning af s8rbandagens
kanter, i takt med at den absorberer sdrvaske og begynder at danne en gel.

. Applicér en ter Exufiber bandage over saret.
Tildeek med en egnet sekundzer bandage. Valg af bandage afhaenger af ekssudatniveauet.
Fiksér (eller tildaek) med en klaebende eller anden egnet bandage.

EEXES

Skift og fiernelse af bandage:

Skift Exufiber bandagen, nér den er helt maettet, ved tegn pa laekage eller i henhold til klinisk praksis. Exufiber kan
blive siddende i op til syv dage (14 dage pa donorsteder] afhaengigt af sarets tilstand og de kliniske retningslinjer.

. Fjern den sekundeere bandage.

Fjern Exufiber bandagen ved forsigtigt at rense/skylle den, hvis det er pakraevet. Al materiale, som ikke er
omdannet til gel, vil blive fugtigt, nar det kommer i kontakt med veeske.

Hvis bandagen tgrrer ud og er svaer at fierne, bgr den fugtiggeres med en saltvandsoplgsning eller med vand i
henhold til klinisk praksis, og den skal derefter have lov til at ligge i bled, indtil den er let at fjerne. Der kan ga
flere minutter, inden Exufiber danner en gel. Fjern bandagen ved forsigtigt at rense/skylle den.

Bortskaffelse skal ske i henhold til lokale miljgmaessige procedurer.
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Andre oplysninger
Enhver alvorlig haendelse relateret til brugen af Exufiber skal rapporteres til Molnlycke Health Care og til dine
lokale, kompetente myndigheder.

Exufiber® er et registreret varemaerke tilhgrende Malnlycke Health Care AB.



Exufiber® @
EniBepa wav pe yéAn

Mepypagn npoidvrog

To Exufiber eivat éva anootelpwpévo pn upaopévo eniBepa anod iveg NoAUBWUAKNAG aAkooAng (PVA) ugnAng
anoppo@nTIKOTNTAG. Katd tnv enagn pe 1o e€idpwpa Tou Tpavpatog, To Exufiber peratpénertat oe yéAn nou SteukoAivet
TNV uypn enoUAwoN Tou TpalPaTog Kat Tnv avetn agaipeon kata tnv aMayn Tou ent@éparoc. To Exufiber anoppoga kat

ouykparet Tnv e€idpwon Tpaupatwv. To Exufiber diatiBetat wg eniBepa n Tawia.
TuoTaTka UAKGV npoiovrog: lveg noAuBwUAKNG aAkooAng (PVA), yAukepivn.

Evdeieic xpnong

To eniBepa Tpavpatwy Exufiber npoopizetat yia xpnon o€ éva peyaho e0pog eEOPWHATIKMV TPAUHATWV:
‘EAKN pnpav kat nodiév

‘EAkN katakAong

EykaUpata pepikou naxoug

Xelpoupytka Tpatpara

Meploxég doToU

KakonBelg nhnyég

MpoguAagelg

¢ Aev npénet va xpnotponotnBei oe aoBeveic pe yvwoTtn unepeuatoBnoia oTo eniBepa n oTa CUCTATIKA TOU.

* e nepintwon poluvong katd Tv xphon Tou entBéuarog, Ba npéneL va epappooTet Latpwkn Bepaneia obugwva pe Ta

TONKA KAWVIKG NpwTokoAa.H poAuvan dev anoteAet avrévdetEn yia Tnv xpnon tou entBépatog Exufiber.

To Exufiber dev npoopizetat yia xpnon oe Enpa Tpalpata i Tpalpata NANPOUG NAXOUG.

To Exufiber eivat piag xpnong kat dev npénet va enavaxpnotponoteitat. H enavaxpnaotponoinon ev3EXeTal va POt
TNV an6doon Tou NPoiovVToG Kat va npokaAéoet poAuvan.

AnooTelpwpévo. Na pn xpnolponoleital eGv n E0WTEPIKN CUCKEUAOLA EXEL UNOOTEL ZNPLd N €xet avolxBel npv anod T

xpnon. Na pnv enavanooTelpoverat.

0dnyieg xpnong
To Exufiber npénet va xpnawponoteitat and n uno tnv eniBAewn appodiou enayyeAparia Tng uyeiag.

Eqappoyn

Enwpavetaka tpavpara

KaBapioTe Tnv nAnyn pe puaololoytko opd 1 vepd oUPPWVa PE TIG KAWVIKEG dLadIkaoieg.

1. LreyvwoTe Kaha 1o neptBailov déppa.

2. En\é€re To KataMn)o péyeBog Tou entBéparog kat kaAuyte OAn TNV Neploxn Tng NAnyng. Na BéATiota anoreAéopara,
10 Exufiber npénet va entkahuntet 1o oTeyvo neptBalov d€ppa Kata TouldxioTov 1-2 EKATOOTA yia Ta PLKPOTEPQ
peyedn (péxpt 10x10 exatoota) kat katd 5 ekarooTd yia Ta peyaAutepa peyéBn Tou npoidvrog. To eniBepa dloykaverat,
GUGTENAOVTAG Ta GKPa Tou EMNBEPATOG, KABMG anoppoPa Ta uypa Tou TPAUPATOG Kat HETATPENETAL OE YEAN.

3. Epappoote éva Enpo eniBepa Exufiber ato Tpavpa. @
4. Itepewote pe €va kataln)o Seutepelov eniBepa. H enthoyn e€aprarat and To BaBuo e€idpwong.
5. EvdéxeTat va xpnotponotnBei Bepaneia oupnieong oe ouvduaopo pe To Exufiber.

Ba6ud 1pavpara [koAdTnTeG, Karaotpogr 1oToU)
KaBapioTe Tnv nAnyn pe puatoloytko opd 1 vepd oUPPwVa PE TG KAWIKEG dLadikaoieg.
. LTeyv®aTe KaAd 1o neptBaMov déppa.

. lepiote xaAapa pe Tawia n eniBepa To Tpavpa yia va dNpLOUPYNOETE X®PO Tn S1oykwon Tou entBépatoc. Kara tn
xpnon Tou eNtBEPATog o€ popPn Tawiag, KOYTe 0To KATAAANAO PAKOG aphvovTag nepicoeta 2 €ng 3 eKATooTa EEw
ano 1o palpa, yia va SLEUKOAUVETE TNV avaktnon.

KaAUyre pe €va katalnAo deutepevov eniBepa. H enthoyn e€aprarat ano to BabBuo e€idpwong.
. Z1epedote (1 KAAYTE] e £va KOMNTIKG €niBepa h ENIBECHO, ONWG AVTIOTOLXEL

o o

o

Meptoxég doTou

TZUMEETE Tov 10T Kal e€aoalioTe atudoTaon.

. EntAé€re 1o KataMnlo péyeBog Tou enBEPaATog kat kKahuyre 6AN TNV NepLoxn Tng NAnyne. To eniBepa Exufiber
npénetva entkallnTeL To oTeyvo neptBalhov déppa kara Touhaxiatov 5 ekatootd. To eniBepa dloykamverat,
ouaTéNovTag Ta akpa Tou enBEpaTog, kaBmg anoppoPa Ta uypd Tou TPaUHATOG KAl HETATPEMETAL OF YEAN.

EqappéoTe €va Enpd eniBepa Exufiber oto 1pavpa.
KaAUyre pe €va katalnAo deutepevov eniBepa. H enthoyn e€aprarat ano to BabBuo e€idpwong.
. Z1epedote (1 KAAIYTE] e £va KOMNTIKG eniBepa f ENIBECHO, ONWG AVTLOTOLXEL

EEXEN

AM\ayn kaw a@aipeon entBéparog:

AMazerte 1o eniBepa Exufiber 61av éxel Suanotiotel nAnpwe, eav naparnpnoete onpeia 5tappong, n 6nwg evdeikvurat
and Tnv kKAwikh npaktikn. To Exufiber pnopem va napayeivet oTn BEon Tou yia Ewg 7 npépeg (14 npéPEG oTIC NEPLOXEG
§06T0U), avaloya e TV KATAGTAGN TOU TPAUHATOG KAL TNV KAWLKNA MPAKTKA.

1. Apaipgote To deutepelov eniBepa.

2. Apaipgate To eniBepa Exufiber pe npooekTiko kaBaptopd/exniuon, eav anaureitat. KaBe uliko nou dev nepiéxet
YEAN, uypaivetal 6Tav £pBeL o€ Ena@n pe uypo.

Eav 1o eniBepa EnpavBei kat eivat duokoho va apalpeBei, npenet va epuypavBei pe PuaLoAoyLKO 0pd 1 vEPO CUHPWVA
HE TNV KAWIKN NPAKTIKN Kat va epnoTioTel P€xpt va eivat eUkoAn n anopdkpuven Tou. Ma Tn petarponn Tou Exufiber
o€ YEAN evdéxeTal va anarnBolv apkeTa AenTa. Apatp£oTe 1o eniBepa Pe NPoseKTIKO KaBaplopo/eknAuon.

4. H anoppupn npénet va yivetat cUPQwva Pe Toug Tontkoug NeptBarloviikoUg Kavoviopoug.

w

Aotngg nAnpogopieg
Ye nepinTwon coBapoU neplotatikou ae oxéan pe Tn xpnon Tou Exufiber, auté Ba npénet va avagépetat otn Molnlycke
Health Care kat otnv Tonikn appodia apxn.

To Exufiber® eivat onpa karareBév tng Molnlycke Health Care AB.



Exufiber® @
Zelujacy opatrunek wtoknisty

Opis produktu

Exufiber to sterylny zelujacy opatrunek wtéknisty z wysoce chtonnych wtékien alkoholu poliwinylowego (PVA).

W kontakcie z wysiekiem z rany opatrunek Exufiber zeluje, co utatwia zatrzymywanie wysieku z ran utrzymujac
jednoczesnie ich wilgo¢ oraz zdejmowanie opatrunku w jednym kawatku. Exufiber wchtania i zatrzymuje wysiek z rany.
Opatrunek Exufiber dostepny jest w postaci wktadki lub tasmy.

Sktad produktu: wtékna alkoholu poliwinylowego (PVAJ, gliceryna.

Wskazania do stosowania

Opatrunek Exufiber przeznaczony jest do leczenia wielu rodzajow ran z wysiekiem:
¢ owrzodzenia nég i stop

o odlezyny

oparzenia obejmujace niepetna grubos¢ skory

rany operacyjne

miejsca przeszczepow

* rany nowotworowe

Srodki ostroznosci
¢ Nie stosowac u pacjentow ze znana nadwrazliwoscia na jakikolwiek sktadnik opatrunku.

¢ Jezeli podczas stosowania opatrunku dojdzie do zakazenia, nalezy podja¢ odpowiednie leczenie zgodnie z
lokalnymi protokotami klinicznymi. Zakazenie nie jest przeciwwskazaniem do stosowania opatrunku Exufiber.

Opatrunek Exufiber nie jest przeznaczony do leczenia ran suchych lub oparzen obejmujacych petna grubos¢ skéry.

Opatrunek Exufiber przeznaczony jest wytacznie do jednorazowego uzytku i w zadnym wypadku nie moze zostac uzyty
ponownie. Ponowne uzycie produktu moze doprowadzi¢ do pogorszenia jego dziatania lub do zakazenia krzyzowego.

Sterylny. Nie stosowac w przypadku, gdy opakowanie wewnetrzne zostato otwarte lub uszkodzone przed uzyciem.
Nie sterylizowa¢ ponownie.

Instrukcja uzytkowania
Opatrunek Exufiber powinien by¢ uzywany pod nadzorem wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia.

Zastosowanie

Rany ptytkie

Oczyscic¢ rane zgodnie z praktyka kliniczna.
1. Starannie osuszy¢ otaczajaca skore.

2. Wybrac opatrunek o prawidtowej wielkosci, tak aby przykryt cata rane. Dla uzyskania najlepszego efektu,
opatrunek Exufiber powinien zachodzi¢ na sucha, otaczajaca skore na okoto 1-2 cm w przypadku ran mniejszych
(do 10 x 10 cm) i na 5 cm w przypadku ran wiekszych. Opatrunek zwieksza swoja objetos¢ powodujac kurczenie
krawedzi, poniewaz wchtania wysiek z rany i przeksztatca sie w zel.

3. Natozyc¢ opatrunek Exufiber na rane.
4. Zamocowac¢ odpowiednim opatrunkiem wtornym. Wybor zalezy od poziomu wysieku.
5. Razem z Exufiber mozna zastosowac terapie uciskowa.

Rany gtebokie (wgtebienia, tunelowanie lub podminowanie]

Oczyéci¢ rane zgodnie z praktyka kliniczna.

1. Starannie osuszyc otaczajaca skore.

2. Opatrunek utozy¢ luzno w tozysku rany. Poniewaz opatrunek zwieksza swoja objetos¢ pod wptywem pochtonietego
wysieku jego powierzchnia powinna by¢ nieco wieksza od powierzchni rany. W przypadku opatrunku w postaci
tasmy odcia¢ odpowiednia dtugos¢, pozostawiajac niewielki fragment dtugosci 2-3 cm na zewnatrz rany, co utatwi
zdjecie opatrunku.

3. Przykry¢ odpowiednim opatrunkiem wtornym. Wybor zalezy od poziomu wysieku.
4. Zabezpieczy¢ (lub przykry¢) za pomoca odpowiedniego bandaza lub przylepca.

Miejsca przeszczepow

Pobra¢ tkanke i zapewni¢ hemostaze.

1. Wybrac opatrunek o prawidtowej wielkosci, tak aby przykryt cata rane. Opatrunek Exufiber powinien zachodzi¢ na
sucha otaczajaca skore na co najmniej 5 cm. Opatrunek zwieksza swoja objetos¢ powodujac kurczenie krawedzi,
poniewaz wchtania wysiek z rany i przeksztatca sie w zel.

2. Natozy¢ opatrunek Exufiber na rane.
3. Przykry¢ odpowiednim opatrunkiem wtornym. Wybor zalezy od poziomu wysieku.
4. Zabezpieczy¢ (lub przykry¢) za pomoca odpowiedniego bandaza lub przylepca.

Zmiana i usuniecie opatrunku:

Zmieni¢ opatrunek Exufiber jezeli jest w petni nasiakniety, widoczne sa $lady wyciekow lub wedtug wskazan praktyki

klinicznej. Opatrunek Exufiber mozna pozostawi¢ na miejscu do 7 dni (do 14 dni w przypadku przeszczepu), zaleznie

od stanu rany lub zgodnie ze wskazaniami przyjetej praktyki klinicznej.

. Usuna¢ opatrunek wtérny.

2. Usunac opatrunek Exufiber z rany, jezeli to konieczne delikatnie przemywajac/przeptukujac rane. Wszystkie
czesci opatrunku nieprzeksztatcone w zel nawilgna po kontakcie z ptynem.

- W razie wyschniecia opatrunku i trudnosci z jego zdjeciem, nalezy zwilzy¢ go roztworem do przemywania ran

zgodnie z obowiazujacymi procedurami lokalnymi oraz zaczekad, az nasiaknie na tyle, aby mozna byto tatwo go

podnies¢. Przeksztatcenie sie opatrunku Exufiber w zel moze potrwac kilka minut. Usuna¢ opatrunek z rany,

delikatnie przemywajac/przepluku@c rane.

Utylizacja powinna by¢ przeprowadzona zgodnie z lokalnymi obowiazujacymi procedurami.
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Informacje dodatkowe
Wszelkie zdarzenia niepozadane zwiazane z Exufiber nalezy zgtaszac firmie Mélnlycke Health Care oraz do
wtasciwych wtadz lokalnych.

Exufiber® jest zastrzezonym znakiem handlowym firmy Mélnlycke Health Care AB.



Exufiber® @
Gelujici kryti z hydrovlakna

Popis vyrobku

Exufiber je sterilni netkané kryti vyrobené z vysoce absorpénich vidken z polyvinylalkoholu (PVA] . PFi kontaktu s
exsudatem z rany se Exufiber preméni v gel, ktery podporuje hojeni vihké rany a usnadriuje odstranéni béhem vymény
kryti. Exufiber absorbuje exsudat z rany a udrzuje ho v sobé. Exufiber je k dispozici jako polstaFek i ve formé provazcd.
Slozeni vyrobku: vidkna z polyvinylalkoholu (PVA), glycerol.

Indikace pouziti

Kryti Exufiber je urceno pro Siroké spektrum exsuduijicich ran:
¢ bércové viedy a viedy diabetickych nohou

dekubity

povrchové popaleniny

operaéni rany

mista odbéru $tépd

maligni rany

Preventivni opatieni

« NepouZivejte u pacientd se znamou precitlivélosti na kryti nebo jeho materialy.

Pokud by se pfi pouzivani kryti rozvinula infekce, méla by byt zahajena lé¢ba dle mistnich klinickych postupd.
Infekce neni kontraindikaci pouZiti kryti Exufiber.

Kryti Exufiber neni urceno pro suché rany nebo hluboké popaleniny.

Kryti Exufiber je uréeno pouze pro jednorazové pouziti a nesmi se pouZit opakované. PFi opakovaném pouziti mize
dojit ke zhorseni charakteristik vyrobku nebo ke krizové kontaminaci.

Sterilni. NepouZivejte, pokud je vnitFni obal pred pouZitim poskozen nebo otevien. Znovu nesterilizujte.

Pokyny k pouziti
Kryti Exufiber by mélo byt pouzivano kvalifikovanym zdravotnikem nebo pod jeho dohledem.

Aplikace

Povrchové rany

Vycistéte ranu fyziologickym roztokem nebo vodou podle zavedené klinické praxe.

. Okoli rany dlikladné osuste.

. Zvolte spravnou velikost kryti, kterym pFekryjete celou ranu. Pro dosaZeni nejlepsich vysledkd je tFeba, aby kryti
Exufiber presahovalo okolni suchou pokozku o minimaln& 1-2 cm pfi mensich rozmérech (do 10 x 10 cm) a o
5 cm pfi vétsich rozmérech. Kryti pfi absorbovani tekutiny z rany nabobtna, coZ zplisobi smrétovani okrajd kryti,
a zacne gelovatét.

. PoloZte na ranu suché kryti Exufiber.
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4. Upevnéte ho vhodnym sekundarnim krytim. Vybér zavisi na Grovni exsudace.
5. Spolecné s krytim Exufiber lze pouzit kompresni terapii.

Hluboké rany [dutiny, pistéle nebo podminovani]
Vycistéte ranu fyziologickym roztokem nebo vodou podle zavedené klinické praxe.
. Okoli rany dlikladné osuste.

. Volné stlacenou pasku nebo polStarek vlozte do rany tak, aby byl ponechan prostor k rozpinani kryti. Pfi pouziti
paskového kryti ustiihnéte patfi¢nou délku a ponechte maly presah 2-3 cm pres okraj rany, aby se kryti dalo
snadno odstranit.

Prekryjte vhodnym sekundarnim krytim. Vybér zavisi na trovni exsudace.
. Zajistéte [nebo prekryjte) vhodnym lepicim krytim nebo obvazem.
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Mista odbéru stépu

Odeberte tkan a zastavte krvaceni.

1. Zvolte spravnou velikost kryti, kterym prekryjete celou ranu. Kryti Exufiber by mélo presahovat okolni suchou
pokozku o minimalné 5 cm. Kryti pri absorbovani tekutiny z rany nabobtna, coz zplsobi smrtovani okrajd kryti, a
zacne gelovatét.

2. Polozte na ranu suché kryti Exufiber.

3. Prekryjte vhodnym sekundarnim krytim. Vybér zavisi na Grovni exsudace.

4. Zajistéte [nebo prekryjte) vhodnym lepicim krytim nebo obvazem.

Vyména a odstranéni kryti:

Vyménu kryti Exufiber provadéjte, jakmile je plné saturované, pfi znamkach prosakovani nebo jak je indikovano
podle zavedené klinické praxe. Kryti Exufiber lze ponechat na misté az 7 dnd (v mistech odbéru tépéi az 14 dnfi) v
zavislosti na stavu rany nebo podle zavedené klinické praxe.

1. Odstrarite sekundarni kryti.

2. Kryti Exufiber odstrante jemnym o€isténim ¢i vyplachnutim podle potieby. Veskeré zbytky materialu, ktery se
nezménil v gel, se pi kontaktu s tekutinou zvlhci.

3. Pokud kryti vyschne a obtizné se odstranuje, navlhcete ho fyziologickym roztokem nebo vodou podle zavedené
klinické praxe a nechte ho nasaknout, dokud nep(jde snadno zvednout. Pfeména kryti Exufiber v gel mZe trvat
nékolik minut. Kryti odstrante jemnym ocisténim Ci vyplachnutim.

4. Likvidace by méla probihat podle platnych pFedpisti na ochranu Zivotniho prostiedi.

Dalsi informace

Pokud dojde k zavazné nezadouci pfihodé v souvislosti s pouZitim prostfedku Exufiber, je nutno ji oznamit
spolecnosti Mdlnlycke Health Care a prislusnému mistnimu organu.

Exufiber® je registrovana ochranna znamka spolecnosti Mélnlycke Health care AB.



Exufiber® @
Zselés rost kétszer
Termékleiras

Az Exufiber er6sen nedvszivo polivinil-alkohol (PVA) rostokbdl késziilt steril, nem sz6tt anyagu kétszer.
Sebvaladékkal érintkezve az Exufiber olyan zselévé alakul 4t, amely elGsegiti a seb gyégyulasat, és a kotés
cseréjekor megkdnnyiti annak eltavolitasat. Az Exufiber felszivja és magaban tartja a seb valadékat. Az Exufiber
kotszer parna és szalag formajaban is rendelkezésre all.

Atermék anyagésszetétele: polivinil-alkohol (PVA] rostok, glicerin.

Felhasznalasi javallatok

Az Exufiber sebkétszer kiilénféle valadékozé sebekhez hasznalhato:
o lab- és labszarfekélyek

felfekvések

kozepesen mély égések

miitéti sebek

donorhelyek

rosszindulatl sebek

Ovintézkedések

¢ Akdtszerrel vagy annak barmely anyagaval szembeni ismert tilérzékenység esetén a termék nem alkalmazhaté.
¢ Amennyiben a kétszer hasznalata soran fert6zés alakul ki, orvosi kezelést kell alkalmazni a helyi klinikai
protokollokkal 6sszhangban. Fert6zés nem ellenjavallja az Exufiber kétszer alkalmazasat.

Az Exufiber nem hasznalhatd szaraz sebekre, sem mély égési sériilésekre.

Az Exufiber csak egyszer hasznélhatd, Ujrahasznalni nem szabad. Az Gjbéli felhasznalads hatasara a termék
mindsége romolhat, és keresztfert6zés fordulhat el6.

Steril. Ne hasznalja fel a terméket, ha a bels6 csomagolds sériilt, vagy a felhasznalast megelézden kinyilt.

Tilos djrasterilizalni!

Hasznalati utasitas

Az Exufiber kotszert képzett egészségiigyi szakember feliigyelete alatt kell alkalmazni, vagy ilyen szakembernek
kell alkalmaznia.

Alkalmazas

Feliiletes sebek

Tisztitsa ki a sebet séoldattal vagy vizzel, a klinikai gyakorlatnak megfelelden.

1. A seb kdrnyékét gondosan szaritsa meg.

2. Valassza ki a megfelelé méretl kotszert, hogy lefedje az egész sebet. A legjobb eredmény elérése érdekében az
Exufiber kétszernek kisebb méret (10 x 10 cm-ig) esetén 1-2 cm-rel, nagyobb méret esetén pedig 5 cm-rel tdl
kell nydlnia a seb szélein a kornyezd szaraz bérre. A kdtszer magaba szivja a seb valadékait, és megkezdédik a
zselésedése; ennek hatdsara duzzadni fog, és dsszébb hizédnak a szélei.

3. Helyezzen szaraz Exufiber kétszert a sebre. @
4. Rogzitse megfeleld masodlagos kétszerrel. A kdtszert a valadék szintjének megfelelden kell kivalasztani.
5. Kompresszids terapia is alkalmazhaté az Exufiber termékkel egyditt.

Mély sebek liiregek, alagithatas vagy alaasédas)
Tisztitsa ki a sebet sdoldattal vagy vizzel, a klinikai gyakorlatnak megfelelden.
1. A seb kérnyékét gondosan szaritsa meg.

2. Lazan helyezze a szalagot vagy parnat a sebbe, hogy helyet biztositson a kétszer duzzadasahoz. Szalagkétszer
hasznélatakor vagja le a megfeleld hosszt a seben kiviil csekély mérték, koriilbelil 2-3 cm-es rdhagyassal a
konny eltavolitas érdekében.

3. Fedje le megfelelé masodlagos kétszerrel. A kotszert a valadék szintjének megfeleléen kell kivalasztani.
4. Rogzitse (vagy fedje le) 6ntapadé kdtszerrel vagy bandazzsal, sziikség szerint.

Donorhelyek

A szévet kinyerése utan gondoskodjon a hemosztazisrol.

. Valassza ki a megfelelé méretii kétszert, hogy lefedje az egész sebet. Az Exufiber kotszernek legaldbb 5 cm-rel
tal kell nyulnia a seb szélein a kornyezd szaraz bérre. A kétszer magaba szivja a seb valadékait, és megkezdddik a
zselésedése; ennek hatasara duzzadni fog, és 6sszébb hizédnak a szélei.

Helyezzen szaraz Exufiber kétszert a sebre.
Fedje le megfelelé masodlagos kotszerrel. A kitszert a valadék szintjének megfeleléen kell kivalasztani.
Régzitse (vagy fedje le) 6ntapadé kétszerrel vagy bandazzsal, sziikség szerint.

~wN

A kétszer cseréje és eltavolitasa:

Cserélje ki az Exufiber kétszert annak telitédése vagy szivargas jelei esetén, illetve a klinikai gyakorlatnak
megfelelden. Az Exufiber legfeljebb 7 (donorhelyeken 14) napig a helyén hagyhatd a seb allapotatél és a klinikai
gyakorlattol fliggéen.

. Tavolitsa el a masodlagos kétszert.

2. Sziikség esetén dvatosan tisztitva/Gblitve tavolitsa el az Exufiber kétszert. Folyadékkel érintkezve a nem
zselésedett anyagok benedvesednek.

Ha a kotés kiszarad, és nehezen tavolithato el, akkor a klinikai gyakorlatnak megfeleléen séoldattal vagy vizzel
meg kell nedvesiteni, és addig kell 4ztatni, amig kénnyen le nem emelhetd a sebrél. Néhany percet igénybe vehet,
hogy az Exufiber zselévé alakuljon. A kitszert Gvatosan tisztitva/Gblitve tavolitsa el.

4. Aterméket a helyi kornyezetvédelmi el6irasoknak megfelelden kell artalmatlanitani.

w

Tovabbi informaciok
Az Exufiber termékkel kapcsolatos minden komoly incidenst jelenteni kell a Molnlycke Health Care
és az illetékes helyi hatésag felé.

Az Exufiber® a Mélnlycke Health Care AB bejegyzett védjegye.



Exufiber® @
Geldannende fiberbandasje
Produktbeskrivelse

Exufiber er en steril nonwoven-bandasje av svaert absorberende polyvinylalkohol-fibre (PVA). N&r Exufiber
kommer i kontakt med s&rvaeske, omdannes den til en gel som tilrettelegger for fuktig sartilheling og enkel
fierning ved bandasjeskift. Exufiber absorberer og holder pa sarvaeske. Exufiber er tilgjengelig bade som
kompress og som strimmel.

Materialets innhold: Polyvinylalkoholfibre (PVA), glyserol.

Bruksomrader

Exufiber sdrbandasje er ment for bruk p& en rekke vaeskende sér:
e Legg- og fotsdr

Trykksar

Delhudsbrannskader

Kirurgiske sar

Donorsteder

Maligne sar

Forholdsregler
Skal ikke brukes pa pasienter med kjent overfalsomhet mot bandasjen eller dens bestanddeler.

Hvis det utvikles infeksjon mens bandasjen er i bruk, skal medisinsk behandling startes i henhold til lokale
kliniske protokoller. Infeksjon er ikke en kontraindikasjon pa bruken av Exufiber.

Exufiber er ikke ment for tgrre sar eller fullhudsbrannskader.

Exufiber er kun ment for engangsbruk, og skal ikke gjenbrukes. Gjenbruk kan fgre til produktforringelse og
krysskontaminering.

Steril. Skal ikke brukes dersom inneremballasjen er skadet eller dpnet fgr bruk. Skal ikke resteriliseres.

Bruksanvisning
Exufiber skal brukes av eller under tilsyn av helsepersonell.

Applisering

Overfladiske sar

Rengjor saret med saltvann eller vann i samsvar med klinisk praksis.

1. Terk omkringliggende hud grundig.

2. Velg bandasje med egnet storrelse for & dekke hele séret. For best mulig resultat skal Exufiber overlappe
tgrr, omkringliggende hud med minst 1-2 cm for de minste sterrelsene [opptil 10 x 10 cm) og 5 cm for stgrre

storrelser. Nar bandasjen absorberer sarvaeske og begynner & danne gele, svulmer den opp og kantene trekker
seg sammen.

3. Pafer en torr Exufiber over saret @
4. Fiksér med en egnet sekundzerbandasje. Valget avhenger av mengden av sérvaeske.
5. Exufiber kan brukes sammen med kompresjonsbehandling.

Dype sér [kaviteter, tunneldannelser eller underminering)

Rengjor saret med saltvann eller vann i samsvar med klinisk praksis.

1. Terk omkringliggende hud grundig.

2. Legg strimmelen eller kompressen lgst i séret, slik at bandasjen har plass til 8 utvide seg. Ved bruk av strimmel
klippes bandasjen til gnsket lengde med 2-3 cm liggende utenfor saret, slik at den blir lett & fierne.

3. Dekk med en egnet sekundaerbandasje. Valget avhenger av mengden av sérvaeske.

4. Fikseres [eller tildekkes) med en heftende bandasje eller annen fiksering etter behov.

Donorsteder
Hgst vev og sikre hemostase.

. Velg bandasje med egnet storrelse for & dekke hele saret. Exufiber skal overlappe den tgrre omliggende huden
med minst 5 cm. Nar bandasjen absorberer sarvaeske og begynner & danne gele, svulmer den opp og kantene
trekker seg sammen.

Pafgr en tgrr Exufiber over séret.
Dekk med en egnet sekundaerbandasje. Valget avhenger av mengden av sarvaeske.
Fikseres (eller tildekkes) med en heftende bandasje eller annen fiksering etter behov.

hal o

Skifte og fjerne bandasjen:

Exuflber ma byttes nar den er helt mettet, ved tegn p& lekkasje, eller som indikert av klinisk praksis. Exufiber kan

sitte pd plass opptil 7 dager (14 dager pa& donorsteder] avhengig av sérets tilstand og klinisk praksis.

. Fjern sekundaerbandasjen.

. Fjern Exufiber ved forsiktig rengjgring/skylling, om ngdvendig. Eventuelt materiale som ikke har dannet gel, blir
fuktig i kontakt med vaeske.

Hvis bandasjen tgrker ut og er vanskelig & fjerne, kan den fuktes med saltlgsning eller vann i henhold til klinisk
praksis, og blgtlegges til den er lett & lgfte av. Det kan ta flere minutter fgr Exufiber omdannes til gel. Fjern
bandasjen ved forsiktig rengjgring/skylling.

. Kastes i samsvar med lokale miljgprosedyrer.

o -
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Annen informasjon

Hvis det oppstar bivirkninger i forbindelse med bruk av Exufiber, skal det rapporteres til Molnlycke Health Care og
lokale myndigheter.

Exufiber® er et registrert varemerke for Mélnlycke Health Care AB.
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Obloga za rane z gelom

Opis izdelka

Exufiber je sterilna netkana obloga izdelana iz zelo vpojnihpolivinilnih alkoholnih (PVA] viaken. V stiku z izlo¢kom iz
rane se Exufiber spremeni v gel, ki omogoca celjenje rane v vlaznem okolju in olaj$a odstranitev obloge pri prevezi.
Exufiber je obloga, ki izloc¢ek vpije in zadrZi v sebi. Exufiber je na voljo kot kompresa ali v obliki traku.

Sestava materiala izdelka: Polivinilna alkoholna (PVA) vlakna, glicerol.

Namen uporabe

Obloga za rane Exufiber je namenjena uporabi na razlicnih vrstah ran z izlockom:
Razjede na nogah in stopalih

Poskodba zaradi pritiska

Opekline 2. stopnje

Kirurske rane

Rane na mestu odvzema presadka

Maligne rane

Previdnostni ukrepi

Obloge ni dovoljeno uporabljati pri bolnikih z znano obcutljivostjo na oblogo ali materiale, iz katerih je sestavljena.
Ce med uporabo obloge pride do okuzbe, zaénite z zdravljenjem v skladu z lokalnimi klini¢nimi praksami. Okuzba
ni kontraindikacija za uporabo obloge Exufiber.

Obloga Exufiber ni namenjena oskrbi suhih ran ali globokih opeklin.

Obloga Exufiber je namenjena enkratni uporabi in se je ne sme uporabiti znova. Ponovna uporaba izdelka lahko
vpliva na poslabsanje lastnosti izdelka ali povzroci navzkrizno kontaminacijo.

Sterilno. Ne uporabljajte izdelka, e je notranja ovojnina poskodovana ali odprta. Ponovna sterilizacija ni
dovoljena.

Navodila za uporabo
Oblogo Exufiber je treba uporabljati s strani ali pod nadzorom usposobljenega zdravstvenega osebja.

Nacin uporabe

Plitve rane

Skladno s klini¢nimi smernicami ocistite rano s fizioloSko raztopino ali z vodo.
1. Temeljito osusite koZo v okolici rane.

2. Izberite ustrezno velikost obloge tako, da lahko pokrijete vso rano. Rezultat bo najboljsi, ¢e bo obloga Exufiber
manjsih velikosti (velikosti do 10 x 10 cm) segala vsaj 1-2 cm ez rob rane na suho kozo v okolici rane in pri vecjih
velikostih vsaj 5 cm ez robove rane. Obloga se bo ob vpijanju izlo¢ka iz rane in spreminjanju v gel in bo nabreknila
zaradi Cesar se bodo robovi obloge skrili.

3. Na rano polozite suho oblogo Exufiber. @
4. Uporabite primerno sekundarno oblogo. Le to izberete glede na koli¢ino izloc¢ka.
5. Oblogo Exufiber lahko uporabljate v kombinaciji s kompresijsko terapijo.

Globoke rane [kavitete, tuneli ali Zepi)
Skladno s klini¢nimi smernicami ocistite rano s fizioloSko raztopino ali z vodo.
1. Temeljito osusite koZo v okolici rane.
2. Narahlo polozite trak ali plos¢ico v rano tako, da ostane dovolj prostora za morebitno nabrekanje obloge.
Pri uporabi obloge v obliki traku le tega ustrezno odreZite, tako da ga 2-3 cm gleda iz rane za laZjo odstranitev.
3. Uporabite primerno sekundarno oblogo. Le to izberete glede na kolicino izlocka.
4. Pritrdite (ali prekrijte) s primernim trakom za pritrditev ali s povojem.

Rane na mestu odvzema presadka
Qdstranite tkivo in zagotovite hemostazo.

. Izberite ustrezno velikost obloge tako, da lahko pokrijete vso rano. Obloga Exufiber mora segati vsaj 5 cm ¢ez rob
rane na suho koZo v okolici rane. Obloga se bo ob vpijanju izlocka iz rane in spreminjanju v gel in bo nabreknila
zaradi Cesar se bodo robovi obloge skrcili..

Na rano poloZite suho oblogo Exufiber.
Uporabite primerno sekundarno oblogo. Le to izberete glede na kolicino izlocka.
. Pritrdite (ali prekrijte) s primernim trakom za pritrditev ali s povojem.

hal o

Zamenjava in odstranitev obloge:

Oblogo Exufiber zamenjajte, ko je popolnoma prepita z izlo¢kom, ko se pojavi iztekanje ali ko je to primerno v
skladu s kliniéno prakso. Oblogo Exufiber lahko pustimo name$&eno do 7 dni (do 14 dni na mestih odvzema
presadkal,odvisno od stanja rane ali klini¢ne prakse.

. Odstranite sekundarno oblogo.

2. Oblogo Exufiber po potrebi odstranite z neznim ¢is¢enjem/izpiranjem. Vsaka suha obloga brez gela se bo v stiku s
tekocCino navlazila.

Ce se obloga izsusi in jo je tezko odstraniti, jo je treba navlaZiti s fiziolodko raztopino ali z vodo v skladu s klini¢no
prakso in pustiti, da se prepoji, tako da je odstranitev enostavna. Traja lahko nekaj minut, da se obloga Exufiber
spremeni v gel. Oblogo odstranite z neznim &is¢enjem/izpiranjem.

|zdelek zavrzite v skladu z lokalnimi smernicami o varovanju okolja.

@
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Druge informacije
Ce je prislo do kakrénega koli resnega incidenta v zvezi z uporabo izdelka Exufiber, morate o tem porocati druzbi
Mélnlycke Health Care in lokalnemu pristojnemu organu.

Exufiber® je zas¢itena blagovna znamka druzbe Molnlycke Health Care AB.
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Xupporenta npeepb3ka

Onucanve Ha npoaykTa

Exufiber e cTepunta HeTbkaHa npespb3ka, u3paboTeHa oT cuHo abcopbupaluyy BaakHa ot noauerHUn ankoxon (PVA).
MMpu KOHTaKT ¢ ekcyaaTa oT paHaTa, Exufiber ce npeBpbLua B ren, KoitTo ynecHsBa 3apacTBaHeTO Ha BAXHN paHu

¥ cnoMara 3a no-71ecHOTO OTCTPaHsiBaHe NPy CMsiHa Ha npespb3karta. Exufiber abcopbupa u 3aabpxa ekcypara ot
paHarta. Exufiber ce npegnara nog ¢popmata Ha NoanoxKku 1 Ha NEHTU.

CbabpkaHve Ha MaTepuana Ha NpoAyKTa: BNakHa oT nonaveuH ankoxon (PVA), ruuepon.

Moka3anus 3a ynotpeba

Mpespb3kaTa 3a paku Exufiber e npeaHasHayeHa 3a ronaM cnekTbp T eKCyANPaLLM PaH:
* 13BM Ha KpaKa 1 CTbNanoTo

* nekybutanHu a3en

© 13rapsHus OT BTOPa CTeneH

® XMPYPrUYHM paHn

* [OHOpHU MecTa

® 310KayYeCTBEHU paHN

Mpeanashn Mepku

¢ He n3non3gaiiTe Npu NaLmMeHTH ¢ Aoka3aHa CBPbXHYBCTBUTENHOCT KbM NPeBPb3KaTa MAW U3N0N3BaHNTE B Hes
MaTepuani.

¢ AKo no BpeMe Ha WU3M03BaHETO Ha NpeBpb3KaTa ce passue UHbekLus, TpsbBa fa 3ano4He MeAULMHCKO NeyeHne
B CbOTBETCTBME C MECTHUTE KJIMHWYHI NPoTOKONU. MHdeKumsiTa He e NPOTMBOMOKa3aHMe 3a U3M0N3BaHETO Ha
npeepb3akata Exufiber.

« lpespb3kara Exufiber He e npegHasHayeHa 3a Cyxu paHW WK 3a U3rapsiHWs OT TPETa CTemeH.

* Exufiber e camo 3a egHokpaTHa ynoTpeba u He TpsibBa aa ce n3nonssa nosTopHo. [oBTopHaTa ynoTpeba Moxe fa
[f0Befie /10 BAIOLIABaHe Ha Ka4eCTBOTO Ha NPOAYKTa 1 MOXe Aa Ce NoMy4u KpbCTOCaHO 3aMbpCsiBaHe.

o CrepunHo. [la He ce U3M0/13Ba, ako BLTPELLHaTa 0NnakoBka e NoBpeJeHa UNu oTBopeHa npeau ynotpeba. [la He ce
CTepUnn3npa NoBTOPHO.

WHcTpykumum 3a ynotpeba
Exufiber Tpabsa na ce n3nonssa ot unu nop HabniofeHneTo Ha kBanudULMpaH 3apaBeH cneunanuct.

MocTaesne

Inutkn parn

MouncreTe paHaTa ¢ $M3M0ONOrMYeH Pa3TBOP MM BOAA B 3aBMCMMOCT OT KJIMHWYHATa NpaKT1Ka.

1. CrapatesiHo noAcyLueTe KoxaTa 0KoJlo paHaTa.

2. N3bepeTe npaBunHus pa3sMep NpeBpb3Kka, 3a fja MoXe Aa ce Mokpwue LsnaTa paHa. 3a Hait-fobpw pesyntaty,
Exufiber TpsbBa aa npunokpuBa cyxata koxa okoso paHaTa noHe ¢ 1-2 cM npu no-Mankute pasmepu Ha NpopykTa
(10 10 x 10 cm) 1 ¢ 5 cM npu no-ronemute. Mpespb3karta e HabbbHe, KOETO Lie NPeAN3BUKa CBUBaHE Ha pbboBeTe
1, Tbi1 KaTo abcopbypa TeUHOCTTa OT paHaTa 1 3ano4Ba Aa ce NPeBpbLLa B res.

3. MocTaseTe cyxa npespb3ka Exufiber Bbpxy paHata.
4. DukeupaiiTe ¢ NoAxoAsLLa BTOPUYHA NpeBpb3Ka. M360pbT 3aB1CK OT HUBOTO Ha ekcyaaTa.
5. Exufiber Moxe faa ce n3non3sea B cbyeTaHne C KOMNpeCHOHHa Tepanus.

Avnboku paHu [06pasysare Ha KyxuHu, KaHanm 1 nogKonasaxe)

MouncreTe paHaTa ¢ $M3MoONOrMyeH pasTBOP MM BOAA B 3aBMCMMOCT OT KIIMHWYHATa NPaKT1Ka.

. CTapaTesiHo NoACYyLUETe KoXaTa OKOJO paHata.

MMpw nocTaBsiHe Ha NeHTaTa UM NpeBpb3KaTa B paHaTa, 0CTaBeTe NpasHo MACTO B paHaTa, 3a a Ma NPoCTPaHCTBO
3a HabbbBaHe Ha npespb3kaTa. Mpn N3non3BaHe Ha NeHTa oTpexeTe NOAXOAALLA AbXKNHA, KaTo 0CTaBUTe Manka
4acT 0T 2-3 CM M3BLH paHaTa 3a Mo-NeCHO OTCTPaHsBaHe.

MokpuiiTe ¢ NoxoAsiLLa BTOPUYHa NpeBpb3Ka. M36opbT 3aBMUCK OT HUBOTO Ha eKcyaaTa.
. @ukeupaiite (nn nokpuiiTe) ¢ naactup unm 6UHT criopes, HeobxoanMoTo.
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[oHopHu mecTa

B3eMeTe TbKaH 1 ocurypeTe xeMocTasa.

1. N3bepeTe npaBunHUs pasmep NpeBpb3ka, 3a la MOXe Aa ce Nokpue Usnata paxa. Mpespb3kata Exufiber Tpsbea
[ia NPUNOKpUBA CyxaTa Koxa 0KoJI0 paHaTa noHe ¢ 5 cM. MpeBpb3KaTa Le HabbBHe, KOeTO Lie Npean3BIKa CBIBaHE
Ha pbboBeTe i1, Tbil kaTo abcopbupa TeyHoCTTa OT paHaTa 1 3ano4yBa Aa ce NpeBpbLUA B refl.

2. MocTaBeTe cyxa npespb3aka Exufiber Bbpxy panata.
3. MokpwitTe ¢ noaxoAsLLa BTOpUYHa NpeBpb3ka. V36opbT 3aBUCK OT HUBOTO Ha ekcyaaTa.
4. ®ukeupaitte (nn nokpuiiTe) ¢ naacTup unn 6UHT copes HeobxoanMoTo.

CmsiHa u oTcT Ha

MoamensiiTe npespb3akata Exufiber, koraTo e HanbaHo HanoeHa, NpW NPU3HaLK Ha 3TUYaHe UK cnopey obuyaliHata

KnuHMYHa npakTuka. Mpespbakata Exufiber Moxe aa 6bae octaseHa Ha MAcTo 40 7 AHu (14 aHu Ha foHopHM MecTa) B

3aBUCUMOCT OT CbCTOSIHMETO Ha paHaTa 1 obuyaiiHaTta KIMHWYHA NPaKTUKa.

1. CBanete BTopW4HaTa npeBpb3Ka.

2. OtcTpaHeTe npespb3kata Exufiber ypes BHMMaTenHo nouncTeaHe/npommeaHe, ako e Heobxoanmo. MatepnansT,
KOITO He ce e NpeBbpHaN B ref, LLe Ce HaBNaXHMN NP1 KOHTAKT C TeYHOCTTa.

. Ao npeBpb3KaTa 3aCbxHana 1 ce npemMaxsa TpyAHo, TpbBa ia ce HaBNaxHU ¢ pU3N0NOTUYEH Pa3TBOP MW BoAa

cnopep obuyaiiHaTa KNMHUYHa NpakT1Ka v a ce 0CTaBK Aia Monue, [0KaTo 3anoyHe fa ce oTnensa necHo. Moxe

Aa OTHeMe HKOIKo MUHYTK AokaTo Exufiber ce npesbpHe B ren. OTcTpaHeTe npespb3kaTa Ypes BHUMATENHO

noyncTBaHe/npoMm1BaHe.

V3xBBpAsiHeTo TpsibBa Ala Ce 0CbLECTBABA B CbOTBETCTBME C MECTHIUTE NPOLie/lypy 3a Ona3BaHe Ha oKojiHaTa cpeja.
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[Opyra undopmaums
[pu Bb3HKMKBaHE Ha CEpMO3eH MHLMAEHT, CBbp3aH ¢ ynotpebata Ha Exufiber, cbuyvsaT Tpabea pa 6bae AoknaasaH Ha
Mélnlycke Health Care 1 Ha MecTHWS KOMNETEHTEH OpraH.

Exufiber® e peructpupana Tbproscka Mapka Ha Mélnlycke Health Care AB.



Exufiber® @
Pansament din fibre cu gelificare

Descrierea produsului

Exufiber este un pansament netesut steril fabricat din fibre de polivinil alcool (PVA] extrem de absorbante.
La contactul cu exsudatia plagii, Exufiber se transforma intr-un gel care faciliteaza vindecarea plagii umede
si scoaterea pansamentului in timp ce acesta este schimbat. Exufiber absoarbe si retine exsudatia plagii.
Pansamentele Exufiber sunt disponibile atat sub forma de plasture, cat si sub forma de panglica.
Continutul materialului produsului: fibre de alcool polivinilic (PVAJ, glicerol.

Indicatii de utilizare

Pansamentul Exufiber este destinat utilizarii pe 0 gama larga de plagi exsudative:
ulceratii ale piciorului si ale talpii

escare de decubit

e arsuri partiale profunde

plagi chirurgicale

zone de grefa de donare

plagi maligne

Precautii
* Anu se utiliza la pacienti cu hipersensibilitate cunoscuta la pansament sau la materialele acestuia.

¢ Daca apare vreo infectie pe durata de utilizare a pansamentului, trebuie inceput un tratament medical conform
protocoalelor clinice din unitate. Infectia nu constituie o contraindicatie de utilizare a pansamentului Exufiber.

Exufiber nu este destinat utilizarii in cazul plagilor uscate sau al arsurilor cu consistenta totala.

Exufiber este un pansament doar de unica folosint si nu trebuie refolosit. In cazul in care este refolosit, produsul
se poate deteriora sau este posibild contaminarea incrucisata.
Steril. A nu se folosi dacd ambalajul interior a fost deteriorat sau deschis inainte de utilizare. A nu se resteriliza.

Instructiuni de utilizare
Exufiber trebuie utilizat de catre sau sub supravegherea unui cadru medical calificat.

Mod de utilizare

Plagi superficiale

Curatati plaga cu ser fiziologic sau cu apa, conform practicii clinice.

1. Uscati bine tegumentul perilezional.

2. Pentru a putea acoperi intreaga suprafata a pl&gii, alegeti un pansament cu o dimensiune adecvata. Pentru rezultate
optime, Exufiber trebuie sa se suprapuna pe tegumentul perilezional uscat pe o portiune de minimum 1-2°cm
pentru dimensiunile mai mici (de pana la 10 x 10 cm) si de 5 cm pentru dimensiunile mai mari. Pansamentul se va
umfla, determinand micsorarea marginilor sale, deoarece absoarbe lichidul din plaga si incepe gelificarea.

3. Aplicati un pansament Exufiber uscat pe plaga.
4. Fixati cu un pansament corespunzator secundar. Alegerea depinde de nivelul exsudatiei.
5. Terapia prin compresie se poate folosi in asociere cu Exufiber.

Pl&gi adanci [cavitati, pl3gi adanci pe lungime sau cu margini erodate)

Curatati plaga cu ser fiziologic sau cu apa, conform practicii clinice.

1. Uscati bine tegumentul perilezional.

2. Aplicati panglica sau tamponul pe rana pentru a permite ldrgirea pansamentului fara a bandaja strans.
Atunci cand folositi pansamentul de tip panglicg, taiati la dimensiunea adecvatd, ldsand o mica bordura de
2 - 3 cmin afara plagii pentru a indeparta pansamentul cu usurinta.

3. Acoperiti cu un pansament secundar corespunzator. Alegerea depinde de nivelul exsudatiei.

4. Fixati (sau acoperiti) pansamentul cu un pansament adeziv sau cu un bandaj, dup caz.

Zone de grefa de donare

Recoltati tesut si asigurati hemostaza.

. Pentru a putea acoperi intreaga suprafata a plagii, alegeti un pansament cu o dimensiune adecvata. Exufiber
trebuie sa se suprapuna pe tegumentul perilezional uscat pe o portiune de minimum 5 cm. Pansamentul se va
umfla, determinand micsorarea marginilor sale, deoarece absoarbe lichidul din plaga si incepe gelificarea.

. Aplicati un pansament Exufiber uscat pe plaga.
. Acoperiti cu un pansament secundar corespunzator. Alegerea depinde de nivelul exsudatiei.
Fixati (sau acoperiti) pansamentul cu un pansament adeziv sau cu un bandaj, dupa caz.
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Schimbarea si scoaterea pansamentului:

Schimbati pansamentul Exufiber cand este plin, daca prezintd urme de scurgere sau in conformitate cu practica

clinica. Exufiber poate fi &sat pe loc pan3 la 7 zile (14 zile in zone cu grefa de donare), in functie de starea plagii sau

n conformitate cu practica clinica.

. Inlaturati pansamentul secundar.

. Inl&turati pansamentul Exufiber curatand/irigdnd usor plaga, daca este necesar. Orice material care nu a format
un strat de gel se va umezi in contact cu lichidul.

. Dacd pansamentul se usuca si se indeparteaza cu dificultate, acesta ar trebui umezit cu ser fiziologic sau cu apa
conform practicii clinice si ldsat sa se inmoaie pana cand devine usor de indepartat. Va dura cateva minute pana
cand Exufiber se transforma in gel. Inlaturati pansamentul curdtand/irigand usor plaga.

. Eliminarea trebuie efectuata conform procedurilor locale de protectie a mediului.

[N
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Alte informatii
Daca s-a produs vreun incident grav legat de utilizarea Exufiber, raportati acest lucru catre Mélnlycke Health Care
sau catre autoritatea competenta la nivel local.

Exufiber® este o marca inregistrata a Mélnlycke Health Care AB.



Exufiber® @
Krytie z hydrovlakna

Opis vyrobku

Exufiber je sterilné netkané krytie vyrobené z vysoko absorpénych vlakien polyvinylalkoholu (PVA). Pri kontakte s
exsudatom z rany sa Exufiber zmeni na gél, ktory zlepSuje lie¢bu vlhkych ran a ulahéuje odstrariovanie pri vymene
krytia. Exufiber absorbuje a zadrziava exsudat z rany. Exufiber je k dispozicii vo forme podloZiek aj longety.

Materialy obsiahnuté v kryti: vldkna z polyvinylalkoholu (PVA), glycerol.

Indikacie na pouzitie

Krytie na rany Exufiber je urené na pouZzitie pri Sirokej Skale exsudujucich ran:
¢ vredy na nohach a chodidlach

dekubity

popaleniny v Ciastocnej hribke

operaéné rany

odberové plochy

zhubné nadory

Preventivne opatrenia

* Nepouzivajte u pacientov so znamou citlivostou na krytie alebo jeho zlozky.

¢ Ak sa pocas pouzivania krytia vyvinie infekcia, mala by sa zacat lie¢ba podla miestnych klinickych protokolov.
Infekcia nie je kontraindikaciou pouzitia krytia Exufiber.

Krytie Exufiber nie je urené na suché rany ani popaleniny plnej hribky.

Krytie Exufiber je urcené iba na jedno pouzitie a nesmie sa pouzivat viackrat. Opatovné pouzivanie méze viest k
zhorseniu vlastnosti vyrobku alebo ku kriZovej kontaminacii.

Sterilné. NepouZivajte, ak je pred pouZitim poSkodeny alebo otvoreny vnitorny obal. Opakovane nesterilizujte.

Navod na pouZzitie
Krytie Exufiber je urcené na pouzitie kvalifikovanymi zdravotnickymi pracovnikmi alebo pod ich dohladom.

Pouzitie

Povrchové rany

Vycistite ranu fyziologickym roztokom alebo vodou v stlade s klinickou praxou.

1. Dokladne vysuste okolitd pokozku.

2. Zvolte krytie spravnej velkosti, ktoré pokryje celd ranu. NajlepSie vysledky dosiahnete, ak bude Exufiber prekryvat
suchu okoliti pokozku s presahom minimalne 1 - 2 cm pri malych velkostiach (do 10 x 10 cm) a5 cm prl vacsich
velkostiach. Krytie sa zvacsi, ¢o sposobi kontrakciu jeho okrajov, pretoze absorbuje tekutinu z rany a za¢ne sa
menit na gél.

3. Aplikujte suché krytie Exufiber na ranu.
4. Zafixujte vhodnym sekundarnym krytim. Volba zavisi od mnozstva exsudatu.
5. Spolu s Exufiber sa méze pouZzit kompresna terapia.

Hlboké rany (dutiny, tunely alebo podlomenie)

Vycistite ranu fyziologickym roztokom alebo vodou v silade s klinickou praxou.

. Dékladne vysuste okoliti pokozku.

Longety alebo podlozky volne vloZte do rany, aby bolo v rane miesto na zvac¢senie ich objemu. Pri pouZiti krytia
vo forme longety odstrihnite vhodni dlzku a nechajte priblizne 2 - 3 cm vytrcat von z rany, aby sa dalo lahko
vytiahnut.

Prikryte vhodnym sekundarnym krytim. Volba zavisi od mnoZzstva exsudatu.

Podla vhodnosti zafixujte (alebo prikryte] samolepiacim krytim alebo bandazou.
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Odberové plochy

Odoberte tkanivo a zabezpecte hemostazu.

. Zvolte krytie spravnej velkosti, ktoré pokryje cell ranu. Krytie Exufiber by malo prekryvat suchu okolitd pokozku s
presahom minimalne 5 cm. Krytie sa zvacsi, co sposobi kontrakciu jeho okrajov, pretoze absorbuje tekutinu z rany
a zacne sa menit na gél.

2. Aplikujte suché krytie Exufiber na ranu.
3. Prikryte vhodnym sekundarnym krytim. Volba zavisi od mnoZstva exsudatu.
4. Podla vhodnosti zafixujte (alebo prikryte) samolepiacim krytim alebo bandazou.

Vymena a odstranenie krytia:

Krytie Exufiber vymenite, ked'je Uplne nasytené, pri priznakoch unikov alebo na zaklade klinickej praxe. Krytie
Exufiber sa mdZe ponechat na mieste az 7 dni (14 dni v pripade odberovych pléch), v zavislosti od stavu rany a
klinickej praxe.

. Odstrante sekundarne krytie.

Krytie Exufiber odstrante podla potreby jemnym oistenim/oplachnutim. Vetok materidl, ktory sa nezmenil na
gél, sa pri kontakte s tekutinou navlhci.

. Ak obvaz uschne a tazko sa odstrariuje, mal by sa navlh¢it sterilnym fyziologickym roztokom alebo vodou podla
klinickej praxe a nechat nasiaknut, kym sa nebude dat lahko odstranit. Zmena krytia Exufiber na gél méze trvat
niekolko minut. Krytie odstrafte jemnym o&istenim/oplachnutim.

Pri likvidacii postupujte podla miestnych predpisov na ochranu Zivotného prostredia.
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Dalsie informacie
Ak dojde v suvislosti s pouzivanim krytia Exufiber k akejkolvek zavaznej udalosti, nahlaste ju spolocnosti
Mblnlycke Health Care a prislusnému miestnemu kompetentnému tradu.

Exufiber® je registrovana ochranna znamka spolo¢nosti Mélnlycke Health Care AB.



Exufiber® ) @
Jellesen Fiber Yara Ortiisi

Uriin aciklamasi

Exufiber, yiiksek oranda emici polivinil alkol liflerinden (PVA) tretilmis steril dokuma olmayan bir yara 6rtistdir.
Yara eksudasiyla temas halindeyken, Exufiber nemli yara iyilesmesini yardimci olan bir jele dénistir ve degisim
esnasinda yara ortiistini ¢ikartilmasini kolaylastirir. Exufiber yara ekstidasini emer ve muhafaza eder. Exufiber hem
ped, hem de serit yara ortiisii olarak mevcuttur.

Uriin materyalinin icerigi: Polivinil alkol (PVA) lifler, Gliserol.

Kullanim endikasyonlari

Exufiber yara ortiisii genis captaki eksiidasyonlu yaralarda kullanilmak icin tasarlanmistir:
* Bacak ve ayak Ulserleri

¢ Basing ilserleri

Kismi kalinlikta yaniklar

Ameliyat yaralari

Donor bolgeleri

Kétii huylu yaralar

Onlemler
* Pansumana veya materyallerine karsi asiri duyarlilig bilinen hastalarda kullanmayin.

e Yara ortiistiniin kullanimi sirasinda enfeksiyon ilerlerse, yerel klinik protokoller uyarinca tibbi tedaviye
baslanmalidir. Enfeksiyon, Exufiber yara 6rtiisi kullanimina bir kontraendikasyon degildir.

Exufiber kuru yaralar ya da tam kalinliktaki yaniklarda kullanilmaz.

Exufiber tek kullanimliktir ve tekrar kullanitmamalidir. Tekrar kullanimi Griiniin bozulmasina ya da capraz
kontaminasyon olusumuna neden olabilir.
Sterildir. Ic ambalaj kullanim 8ncesinde hasarli veya acilmissa kullanmayiniz. Tekrar sterilize etmeyin.

Kullamim talimatlar
Exufiber, kalifiye bir saglik uzmani tarafindan veya gozetiminde kullanitmalidir.

Uygulama

Derin olmayan yaralar

Klinik uygulamaya gore salin soliisyon veya suyla yarayi temizleyiniz.

1. Yara cevresindeki cildi iyice kurulayiniz.

2. Tuim yarayi kaplayabilmesi icin dogru yara ortiisii boyutunu seciniz. En iyi sonuc icin, Exufiber yara 6rtiisii yaray:
cevreleyen kuru deriyi kiiclik boyutlarda (10x10 cm’ye kadar) en az 1-2 cm, daha biiyiik boyutlarda ise en az 5
cm'’ye kadar értmelidir. Yara akintisini cektikce ve jellesmeye basladikca, yara ortiisii kenarlarinin gerilmesine
neden olacak sekilde sisecektir.

3. Kuru bir Exufiber yara 6rtlistini yaraya uygulayin. @
4. Uygun bir ikincil yara ortiisiiyle sabitleyiniz. Bu tercih eksiida seviyesine baglidir.
5. Kompresyon tedavisi Exufiber ile birlikte kullanilabilir.

Derin yaralar [oyuklar, delikler ya da ciiriimeler)
Klinik uygulamaya gore salin soliisyon veya suyla yarayi temizleyiniz.
1. Yara cevresindeki cildi iyice kurulayiniz.

2. Yara ortiistiniin sismesine yer birakmak icin serit ya da pedi yaranin lizerine gevsekce sariniz. Serit yara ortistni
kullanirken, yara 6rtiisiinii daha kolay cikarmak icin yaranin 2-3 cm disarisinda kiiciik bir parca kalacak sekilde
uygun uzunlukta kesin.

Uygun bir ikincil yara rtistyle sariniz. Bu tercih eksiida seviyesine baglidir.
Yapiskanli yara értiisiini ya da bandaji uygun sekilde sabitleyiniz [ya da sariniz).
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Dondr bolgeleri

Doku cikarma ve hemostaz saglamak.

. Tum yaray kaplayabilmesi icin dogru yara ortiisi boyutunu seciniz. Exufiber yara ortiisti yaranin etrafindaki
kuru deriyi en az 5 cm 6rtmelidir. Yara akintisini emdikge ve jellesmeye basladikea, yara ortiisii kenarlarinin
gerilmesine neden olacak sekilde sisecektir.

Kuru bir Exufiber yara ortiistini yaraya uygulayin.
Uygun bir ikincil yara 6rtistyle sariniz. Bu tercih eksiida seviyesine baglidir.
Yapiskanli yara rtiisiini ya da bandaji uygun sekilde sabitleyiniz [ya da sariniz).
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Yara ortiisiinii degistirme ve ¢ikarma:

Exufiber yara ortiisii tam olarak satiire hale gelince, sizintt durumunda ya da klinik uygulamada belirtildigi sekilde
degistiriniz. Exufiber yaranin durumuna ve klinik uygulamaya gére 7 giine kadar (donor bélgelerinde 14 giin) yerinde
birakilabilir.

. Sekonder yara 6rtistini cikarin.

Exufiber yara 6rtisiinii gerekliyse yavasca temizleyerek/yikayarak cikarin. Herhangi bir jellesmemis madde siviyla
temasa gectiginde nemlenir.

Pansuman kurursa ve cikarilmasi zorsa, klinik uygulamaya gore tuzlu su ¢ozeltisi veya su ile nemlendirilmeli

ve kolayca kalkana kadar islanmasina izin verilmelidir. Exufiber’in jele donlismesi birkac dakika siirebilir. Yara
ortisiini yavasca temizleyerek/yikayarak cikariniz.

. imha islemi, yerel cevresel prosediirlere gore yapilmalidir.
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Diger bilgiler
Exufiber kullanimu ile ilgili ciddi bir olay meydana gelmisse, bu durum Mélnlycke Health Care’e ve yerel yetkili
makaminiza bildirilmelidir.

Exufiber® Mélnlycke Health Care AB'nin tescilli bir ticari markasidir.



Exufiber® @
Gelinis tvarstis
Produkto apraSymas

.Exufiber” yra sterilus neaustinis tvarstis, pagamintas i§ ypac gerai sugerianciu polivinilo alkoholio (PVA) skaiduly.

Liesdamasis su 7aizdos eksudatu, .. Exufiber” pavirsta j gelj, kuris palengvina drégnos Zzaizdos gijima ir lengvai nusiima
keiciant tvarstj. ..Exufiber” sugeria ir sulaiko Zaizdos eksudata. ..Exufiber” gaminamas ir kamsalo, ir juostos formu.

Gaminio medziagy sudétis: polivinilo alkoholio (PVA) skaidulos, glicerolis.

Naudojimo indikacijos

.Exufiber” skirtas jvairioms zaizdoms, kuriose pasireiskia eksudacija:
¢ Koju ir pédu opos

Pragulos

Vidutinio gylio nudegimai

Chirurginés zaizdos

Donoriniu audiniu vietos

Piktybinio naviko Zaizdos

Atsargumo priemonés

* Nenaudoti pacientams, jei Zinoma, kad jie alergiski tvarsciui ar jo medziagoms.

* Jei naudojant tvarstj kiltu infekcija, reikia imtis medicininio gydymo pagal vietinius klinikinius protokolus. Infekcija
néra kontramdlkacua naudoti ,Exufiber” tvarsti.

o Exufiber” neskirtas sausoms zaizdoms ir didelio gylio nudegimams gydyti.

¢ Exufiber” yra vienkartinis tvarstis ir jo negalima naudoti pakartotinai. Naudojant pakartotinai, produkto kokybé
gali bati prastesné arba gali jvykti kryZzmineé tarsa.

e Sterilus. Nenaudokite, jei pries naudojant buvo paZeista ar atidaryta vidiné pakuoté. Pakartotinai nesterilizuoti.

Naudojimo instrukcija
.Exufiber” turi naudoti kvalifikuotas sveikatos prieziGros specialistas arba kiti asmenys jam prizirint.

Naudojimas

Pavirsinés Zaizdos

Praplaukite Zaizda fiziologiniu tirpalu arba vandeniu pagal klinikinés praktikos reikalavimus.

. Kruopsciai nusausinkite aplinkine oda.

. Parinkite tinkamo dydZio tvarstj, kuris uzdengty visa Zaizda. Norint, kad rezultatas baty geresnis, .Exufiber” turi uZeiti
ant mazesniuy Zaizdu (iki 10 x 10 cm) sausos aplinkinés odos krastu ne maziau kaip 1-2 cm gaminio, o ant didesniy
Zaizdy krasty - 5 cm. Tvarstis iSsipis, o jo krastai susitrauks, kai jis sugers Zaizdos skystj ir pradés virsti geliu.

. Ant Zaizdos uzdékite sausa ., Exufiber” tvarstj.
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4. Pritvirtinkite ji tinkamu antriniu tvarsciu. Pasirinkimas priklauso nuo eksudacijos intensyvumo.
5. Kartu su .Exufiber” galima taikyti kompresine terapija.

Gilios Zaizdos (ertmés, kanalai arba pazeidimail

Praplaukite Zaizda fiziologiniu tirpalu arba vandeniu pagal klinikinés praktikos reikalavimus.

1. Kruopsciai nusausinkite aplinkine oda.

2. UzZpildykite Zaizda jdédami nesuspausta tvarstj, kad liktu vietos tvarsciui iSbrinkti. Naudodami juostinj tvarstj,
atkirpkite atitinkamo ilgio juosta, palikdami 2-3 cm gala Zaizdos iSoréje, kad bty lengviau tvarstj nuimti.

3. Uzdenkite tinkamu antriniu tvarsciu. Pasirinkimas priklauso nuo eksudacijos intensyvumo.

4. Pagal poreikj pritvirtinkite (ar uzdenkite) lipniu tvarséiu arba sutvarstykite.

Donoriniy audiniy vietos

Paimkite audinj ir uztikrinkite hemostaze.

1. Parinkite tinkamo dydzio tvarstj, kuris uzdengtu visa Zaizda. . Exufiber” turi uZeiti ant sausos aplinkinés odos
krastu bent 5 cm. Tvarstis iSsipUs, o jo krastai susitrauks, kai jis sugers Zaizdos skystj ir pradés virsti geliu.

2. Ant Zaizdos uzdékite sausa ..Exufiber” tvarst;.

3. Uzdenkite tinkamu antriniu tvars¢iu. Pasirinkimas priklauso nuo eksudacijos intensyvumo.

4. Pagal poreiki pritvirtinkite (ar uzdenkite) lipniu tvarsciu arba sutvarstykite.

Tvarscio keitimas ir nuémimas:

.Exufiber” tvarstj keiskite, kai visiSkai prisisunks, pastebéje pratekéjimo pozymiu arba kaip numatyta klinikinéje
praktikoje. .Exufiber” galima palikti iki 7 dienu (14 dieny ant donoriniu audiniy), priklausomai nuo Zaizdos buklés ir
klinikinés praktikos.

. Nuimkite antrinj tvarstj.

.Exufiber” tvarstj nuimkite atsargial
likutis sudréks.

. Jeigu tvarstis i$dZiava ir jj sunku nuimti, jj reikia sudrékinti fiziologiniu tirpalu arba vandeniu pagal klinikine
praktika ir palikti, kad jsigertu drégmes, kol bus nesunku ji nuimti. Gali prireikti keliu minuciy, kad ..Exufiber”
pavirsty j gelj. Tvarstj nuimkite atsargiai ji nuvalydami / praplaudami.

Utilizuoti pagal vietinius aplinkosaugos reikalavimus.

N o

uvalydami / praplaudami. Sudlapes, bet koks | gelj nepavirtes medziagos
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Kita informacija

Kilus reiksmingam su ..Exufiber” naudojimu susijusiam incidentui, apie jj reikia pranesti ,Mélnlycke Health Care” ir
vietinei kompetentingai tarnybai.

.Exufiber®” yra ,Mblnlycke Health Care AB" registruotasis prekés Zenklas.



Exufiber® @
Sazeléjosas Skiedras parséjs

Produkta apraksts

Exufiber ir sterils neausta materiala parséjs, kas izgatavots no Tpasi absorb&jo3am polivinilspirta (PVA] Skiedram.
Nonakot saskaré ar bra¢u eksudatu, Exufiber parvérsas geld, kas atvieglo mitras brices dzisanu un parséja
nonemsanu, veicot parséja mainu. Exufiber absorbé un aiztur parséja brices eksudatu. Exufiber ir pieejams gan ka
salvetes, gan ari ka lentveida parsgjs.

Produkta materialu sastavs: polivinilspirta (PVA) Skiedras, glicerins.

Lietosanas indikacijas

Exufiber bricu parséjs ir paredzéts dazadu eksudgjosu briicu arstesanai:
¢ kaju un pédu ¢alam;

¢ Izgulgjumu ¢alam

* vidéji dziliem apdegumiem;

¢ kirurgiskam bracem;

¢ donorvietam;

¢ laundabigam brdcem.

Piesardzibas pasakumi
¢ Neizmantojiet parséju pacientiem, kuriem ir zinama paaugstinata jutiba pret parséju vai ta sastava esosajiem
materialiem.

¢ Ja parséja lietosanas laika izveidojas infekcija, mediciniska palidziba jasniedz atbilstosi viet&jo klinisko protokolu
prasibam. Infekcijas esamiba nav kontrindikacija Exufiber parséja lietoSanai.

Exufiber nav paredzéts sausu bricu vai pilna adas biezuma apdeguma bricu parsiesanai.

Exufiber ir paredzéts tikai vienreizgjai lietoSanai, un to nedrikst lietot atkartoti. Atkartoti lietojot izstradajumu, ta
efektivitate var pasliktinaties, turklat pastav krusteniskas inficésanas draudi.

Sterils. Nelietojiet, ja iek$&jais iepakojums pirms lietoSanas ir bojats vai ir bijis atvérts. Nesterilizét atkartoti!

LietoSanas pamaciba
Exufiber parsgji ir jalieto kvalificétam veselibas apripes specialistam vai ta uzraudziba.

Uzklasana

Seklas brices

Iztiriet braci ar fiziologisko $kidumu vai Gdeni atbilstosi kliniskajai praksei.

1. Ripigi nosusiniet adu ap brici.

2. Izvélieties atbilstodu parséja izmeéru, lai varétu nosegt visu brici. Labakam rezultdtam maza izméra (izmériem lidz

10 x 10 cm) Exufiber parséjiem vismaz par 1-2 cm japarklaj ari sausa adas dala ap brices malam, bet lielakiem
izmériem - par 5 cm. Uzsticot briices Skidrumu un sakot Zelét, parséjs piebriedis, bet ta izmérs klis mazaks.

3. Uzklajiet sausu Exufiber parséju uz brices. ®
4. Nofiksgjiet ar atbilstosu sekundaro parsgju. lzvélieties parséju, kas atbilst brices eksudacijas pakapei.
5. Exufiber var lietot kopa ar kompresijas terapiju.

Dzilas brices [dobumveida, tunelveida vai grati aizsniedzamas)

Iztiriet brici ar fiziologisko $kidumu vai Gdeni atbilstosi kliniskajai praksei.

1. Ripigi nosusiniet adu ap brici.

2. Brivi ievietojiet lentveida parséju briices dobuma vai novietojiet salveti uz briices ta, lai parséjam paliktu vieta
uzbriest. Ja izmantojat lentveida parséju, nogrieziet to atbilsto$a lieluma, atstajot nelielu parlaiduma dalu 2-3 cm
garuma arpus brices, lai péc tam varétu to viegli iznemt.

3. Parklajiet ar atbilstodu sekundaro parsgju. lzvélieties parséju, kas atbilst braces eksudacijas pakapei.

4. Nofiksgjiet (vai parklajiet) péc vajadzibas ar lipodu parséju vai saiti.

Donorvietas
Nonemiet audus un nodroSiniet hemostazi.

. lzvélieties atbilstosu parséja izméru, lai varétu nosegt visu brici. Exufiber parséjiem vismaz par 5 cm japarklaj
sausa adas dala ap briices malam. Uzsiicot briices Skidrumu un sakot Zelét, parséjs briedis, $adi savelkot kopa
sanu malas.

Uzklajiet sausu Exufiber parséju uz brices.
Parklajiet ar atbilstosu sekundaro parséju. lzvélieties parséju, kas atbilst brices eksudacijas pakapei.
Nofiksgjiet (vai parklajiet) péc vajadzibas ar [ipoSu parséju vai saiti.
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Parséja maina un nonemsana

Nomainiet Exufiber parsgju, kad tas pilniba piestcies, paradas skidruma noplddes pazimes vai atbilstosi kliniskas

prakses prasibam. Exufiber parsgju uz briices var atstat lidz 7 dienam (uz donorvietam (idz 14 dienam) atkariba no

brices stavokla un kliniskas prakses.

1. Nonemiet sekundaro parsgju.

2. Nonemiet Exufiber parséju, viegli iztirot/izskalojot briici, ja tas nepiecieSams. Parsgja Skiedras, kuras nav
parvértusas gela, saskaré ar skidumu klds mitras.

3. Ja parséjs izzast un ir grati nonemams, samitriniet to ar fiziologisko $kidumu vai Gdeni atbilstosi kliniskajai
praksei un laujiet, lai Skidrums iesticas parsgja, lidz to var viegli nonemt. Var paiet vairakas minates, lidz Exufiber
parvérsas gela. Nonemiet parsgju, viegli iztirot/izskalojot brici.

4. |zstradajums jautilizé atbilstigi viet&jiem vides aizsardzibas noteikumiem.

Cita informacija

Ja Exufiber lietoSanas laika izraisijis kadu nopietnu negadijumu, par to jazino razotajam Molnlycke Health Care un

viet&jai kompetentajai iestadei.

Exufiber® ir Molnlycke Health Care AB registréta preczime.
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Geelistuvate kiududega haavaside

Toote kirjeldus

Exufiber on steriilne lausmaterjalist haavaside, mis on valmistatud ilihea imavusega poluviniitilalkoholi kiududest.
Haavaeritisega kokkupuutel Exufiber geelistub - see soodustab niiske haava paranemist ja muudab haavasideme
vahetamise lintsamaks. Exufiber imab ja lukustab haavaeritise. Exufiberi haavaside on saadaval nii tampooni kui ka
ribakujulisena.

Toote koostisosad: poliviniiiilalkoholi (PVA) kiud, gliitserool.

Kasutusndidustused

Exufiberi haavaside on moeldud kasutamiseks erinevatel eksudaadiga haavadel:
e jala- ja saarehaavandid;

¢ Lamatised

pindmised poletused;

kirurgilised haavad;

doonorpinnad;

maliigsed haavad.

Ettevaatusabinoud
« Arge kasutage seda patsientidel, kellel on teadaolev tundlikkus haavasideme vdi méne selle materjali suhtes.

Kui infektsioon peaks tekkima haavasideme kasutamise ajal, tuleb alustada kohalike kliiniliste tavade kohase
raviga. Infektsioon ei ole vastundidustus Exufiberi haavasideme kasutamiseks.

Exufiber ei ole naidustatud kuivadele vGi siigavatele poletushaavadele.

Exufiber on ette nahtud iihekordseks kasutamiseks, mitte korduskasutamiseks. Korduskasutamisel toote
omadused muutuvad ja voib esineda ristsaastumine.

Steriilne. Arge kasutage, kui sisemine pakend on enne kasutamist kahjustatud vai avatud. Arge steriliseerige uuesti.

Kasutusjuhised
Exufiber on méeldud kasutamiseks kvalifitseeritud tervishoiutdotajale voi tema jarelevalve all.

Paigaldamine

Pindmised haavad

Puhastage haav soolalahuse voi veega, jargides kohalikke kliinilisi tavasid.
1. Kuivatage Gimbritsev nahk hoolikalt.

2. Valige dige suurusega haavaside, mis katab kogu haava pinna. Parimate tulemuste saamiseks peab Exufiber
ulatuma véiksemate haavade puhul (kuni 10 x 10 cm) iimbritsevale nahale vahemalt 1-2 cm ning suuremate
haavade puhul védhemalt 5 cm ulatuses. Haavaside paisub, pohjustades haavasideme aarte kokkutombumise, kui
see imab endasse haavaeritise ja eritis geelistub.

3. Asetage kuiv Exufiberi haavaside haavale.
4. Katke sobiva sekundaarse haavasidemega. Valik oleneb eritise kogusest.
5. Exufiberit voib kasutada koos kompressioonraviga.

Siigavad haavad (66nsused, kanalid véi uuristused)

Puhastage haav soolalahuse voi veega, jargides kohalikke kliinilisi tavasid.

1. Kuivatage Gimbritsev nahk hoolikalt.

2. Asetage riba voi tampoon vabalt haavale, jattes ruumi sideme paisumiseks. Ribakujulist haavasidet kasutades
Idigake see sobiva pikkusega ja jatke haava servast 2-3 cm pikkune {leulatuv osa,

et haavasidet oleks lihtne eemaldada.

3. Katke sobiva sekundaarse haavasidemega. Valik oleneb eritise kogusest.

4. Kinnitage (vGi katke) sobiva plaastri vGi sidemega.

Doonorpinnad

Koguge koed ja tagage hemostaas.

. Valige ige suurusega haavaside, mis katab kogu haava pinna. Exufiberi haavaside peab ulatuma timbritsevale
nahale vahemalt 5 cm ulatuses. Haavaside paisub, péhjustades haavasideme aarte kokkutombumise, kui see
imab endasse haavaeritise ja eritis geelistub.

. Asetage kuiv Exufiberi haavaside haavale.

Katke sobiva sekundaarse haavasidemega. Valik oleneb eritise kogusest.

Kinnitage (voi katke) sobiva plaastri voi sidemega.

EEAEN

H ) h ine ja
Vahetage Exufiberi haavaside, kui see on taielikult labi imbunud, kui see lekib voi kliiniliste tavade kohaselt.
Olenevalt haava seisundist véi kliinilistest tavadest voib haavasideme Exufiber jatta doonorpinnale kuni

7 paevaks (14 paevaks doonorpinna korral).

. Eemaldage sekundaarne haavaside.

2. Exufiberi haavasideme eemaldamiseks peske see ettevaatlikult maha. Mittegeelistunud materjal muutub
vedelikuga kokkupuutel niiskeks.

3. Kui haavaside on kuivanud ega ole kergesti eemaldatav, niisutage sidet enne eemaldamist steriilse soolalahuse
Vvoi veega, jargides kohalikke kliinilise tava reegleid, ning laske sellel liguneda, kuni see on kergesti eemaldatav.
Exufiberi geelistumiseks vaib kuluda mitu minutit. Haavasideme eemaldamiseks peske seda ettevaatlikult.

4. Jaatmeid tuleb kaidelda kohalike keskkonnaeeskirjade kohaselt.

Muu teave

Kui seoses toote Exufiber kasutamisega toimub tdsine intsident, tuleb sellest teatada ettevottele
Mélnlycke Health Care ja kohalikule padevale asutusele.

Exufiber® on Mélnlycke Health Care AB registreeritud kaubamark.
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[MoBs3ka Ha ocHoBe reneobpasytoLero BojokHa

Onucanve usgenus

CrepunbHas HeTkaHas nossska Exufiber nsrotoeneHa n3 nonnBUHUACIMPTOBLIX BONOKOH C BbicOkoi abcopbupytouiei
cnocobHocTblo. Mpy KoHTaKTe ¢ paHeBbIM 3KccyaaToM Exufiber npespallaeTcs B renb, KoTopblit cnocobetayeT
3aXKMBIEHMIO MOKHYLMX paH 1 obneryaet yaaneHue npu cMeHe nosssku. Exufiber snutbiBaet n yaepusaet
paHeBoi akccyaaT. Exufiber Bbinyckaetcs B hopMe candeTok 1 IEHTOUHbIX MOBA30K.

Cocras MaTepuana usgenvs: BookHa u3 noameununosoro cnupta (NMBC), ruueput.

TMoka3saHus K NpUMeHeH!io

Moesiska Exufiber npeaHasHaveHa ans ncnonbsosaHus npu 06paboTke pasnnyHbIX IKCCYANPYIOLIUX PaH:
® 43Bbl Ha HOrax u ctonax;

® nponexHei;

* oxoros |l cTenexu;

* nocneonepaunoHHbIX paH;

AOHOPCKUX y4acTKOB;

paH co 3710Ka4yecTBeHHbIMKU 06pa3OEaHVI5lMM.

Mepbi NpeoCTOpPOXKHOCTN

¢ He ucnonbayiiTe Ha NauMeHTax C A0Ka3aHHOI NOBLILUEHHOM YyBCTBUTENbHOCTBIO K MOBA3KE MM MaTepuanam, U3
KOTOpbIX OHa U3roToBieHa.

Ecnv Bo BpeMf UCNosib30BaHUA NOBA3KW pa3BuBaeTcs MHq)EKuMR, AOJIXHO 6bITb HauaTo Hagnexauiee nevyeHue
B COOTBETCTBUM C MECTHBLIMW KNMHUYECKUMU NPOTOKOIaMu. V]Hq)eKLMﬂ He ABJIAeTca NpoTMBONOKa3aHuem ana
ncnonb3oBaHus nosssok Exufiber.

Mossizka Exufiber He npepHasHayeHa Ans NCMONb30BaHKS Ha CyXuX paHax W rybokux oxorax.

Exufiber - 0fiHOpa3oBas NOBA3Ka, KOTOpas He MOANEeXWUT NOBTOPHOMY UCMOJIb30BAHMIO. ﬂplfi NoBTOpPHOM
NCNoNb30BaHUU 3¢¢EKTMBHOCTB n3nenna MoXeT CHU3UTLCA, BO3MOXXHO NepekpecTHoe 3apaxeHue.
CTepMﬂbHO. He I/ICI'ID}1b3yl:1Te wnspenune, ecnu ero BHyTpeHHAA ynakoska 6bina nospexpeHa unu BCcKpbiTa A0
npuMeHeHus. He noasepraiite noBTOpHOW CTEpUAN3aLIN.

WHCTPYKUMS MO NPUMEHeHNI0
Moesizka Exufiber gonkHa npuMeHsTbCs KBanMGULMPOBAHHLIM MEANLMHCKAM PaboTHUKOM 1AW nog, ero HabnoaeHeM.

HanoxxeHue nosssku

oBepxHoCTHbIE paHbl

O6paboTaiiTe paHy ¢p1310NOrNYECKUM PACTBOPOM MW BOOM B COOTBETCTBUN C KIIMHUYECKOM NPaKTUKOM.

1. TwaTenbHo NPOCyLINTE KOXY BOKPYT PaHbl.

2. Mopbepute noaxoAsLLNiA pasmep NoBA3KKM, YTODbI 3aKpbITh BCIO paHy. 115 AOCTUKEHWS HaUAYYLLINX Pe3ynbTaToB
nossska Exufiber gosxHa nokpbisats He MeHee 1-2 cM cyxoil Koxw BOKpyr Hebosblumx pa (5o 10 x 10 cM) u He
Menee 5 cM npu Bonee 0BWMPHBIX paHax. Mo Mepe BNUTLIBaHWS PaHEBOI XUAKOCTU U 06pa3oBaHus rens nossska
Bynet HabyxaTb, n3-3a 4ero ee Kpas byayT CTArMBATLCA NO HAaNPaBAEHNIO K CEPeaHE PaHbl.

3. Hanoxwure cyxyto nossisky Exufiber Ha paHy.
4. BadukcupyiiTe ee COOTBETCTBYIOLLEI BTOPUYHOM NOBA3KOW. Bbi6op NoBA3kM 3aBUCUT OT KonnyecTBa

BbIENAEMOr0 3KCCy/iaTa.
5. Mosssky Exufiber MoxHo ncnonb3osaTh B cO4eTaHNM C KOMMNPECCUMOHHOI Tepanueit.

ny6okue paHbl [monoctu, yrnybaerus uan cauiyessle xoabi)

O6paboTaiiTe paHy $p1310NOrMYECKNM PACTBOPOM U BOJLOW B COOTBETCTBUM C KIMHUYECKOW NPaKTUKON.

1. TwaTenbHO NpoCcyLINTE KOXY BOKPYT paHbl.

2. HennoTHo Npunoxute neHTy unn candeTky K paHe, 4Tobbl 06ecnednTs NPOCTPaHCTBO A5 pa3byxaHus NOBA3KN.
[Mpyn Ncnonb3oBaHNM NEHTOYHOM NOBSA3KN OTPEXBTE KYCOK HEOBXOANMON ANNHBI, 0CTaBUB HebobLLOI 3anac B
2-3 cM Mo KpasM paHbl, 4To 0becneymnT nerkoe CHATHE NOBAZKN.

3. MoBepx HanoXxwuTe NOAXOASLLYIO BTOPUUHYIO N0BSI3KY. Bbibop NoBA3KYM 3aBMCUT OT KOMUYECTBA BbIAEIAEMOro 3KCCyAaTa.

4. Mpu HeobxoaMMOCTU 3adUKCHPYiiTe MK 3aKPOITE NEKONNACTBIPEM UMK BUHTOM.

HoHopckme yyactku

Bo3bMuTe TkaHb A8 TpaHCNNaHTaTa 1 obecneysTe reMocTas.

. Mop6epuTe noaxoaswmit pasmep NoBs3ku, 4Tobbl 3aKkpbITh BClo paHy. Mossaska Exufiber gomkHa nokpeiBaTs He
MeHee 5 CM Cyxoit KoXu BOKpYT paHbl. [0 Mepe BNUTbIBaHUS paHEeBOM XMAKOCTY 1 0Bpa3oBaHus rens nossska
6byneT HabyxaTb, N3-3a yero ee Kpas byayT CTArMBaTLCA NO HANPaBAEHUIO K CepeiHe paHbl.

Hanoxwure cyxyto nossisky Exufiber Ha paHy.

[MoBepx HanoXMTe NOAXOASLLYIO BTOPUYHYIO NOBS3KY. BbIGOp NOBA3KYM 3aBUCUT OT KOIMYECTBA BbIAENAEMOro 3KCCyAaTa.
Mpw HeobxopnMocTK 3adnKcMpyitTe MNK 3aKpoiiTe NeliikonnacTelpeM Uan BUHTOM.
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MpaBuna nepessskn

Moes3ka Exufiber MeHsieTCst Npy NOAHOM NPONUTLIBAaHWM, NPU3HaKaX NOATEKAHMS B0 B COOTBETCTBUM C
KNMHUYecKoi npakTukoit. Mossisky Exufiber MoxHo He MeHsTb Ao 7 AHelt (14 aHelt Ha foHopckoM ydacTke) B
3aBMCMMOCTY OT COCTOSIHUSA PaHbl MW B COOTBETCTBUN C KIMHUYECKOM NPaKTUKOA.

. CHUMUTE BTOPUUHYIO NOBSA3KY.

. CHsitne noesiskn Exufiber ocyujectensietcs nyTeM oCTOPOXHOrO cMaunBaHus/npoMbliBaHus. Mpu KoHTakTe ¢
XNAKOCTbIO He3aryCTeBLINi MaTepuan yBRaxHseTcs.

Ecnv noBsizka BbICOXNa 1 e TPYAHO YAANUTh, CliedlyeT CMOUMTh ee GpU3N0NornieckiuM pacTBOPOM AW BOAON B
COOTBETCTBUM C KIIMHNYECKO NPAKTUKOIA 1 iaTh MPONUTATLCS HACTONBKO, YTOBLI €8 MOXHO b0 N1ErKo CHSITH.
Obpa3soBaHue rens Ha usgenuu Exufiber 3aHnMaeT Heckonbko MUHYT. CHUMWTE MOBSA3KY MyTeM OCTOPOXKHOMO
CMaunBaHusi/MPOMbIBaHNS.

. YTUAM3aLumio NoBsA3KM CiedyeT NPoBOAUTL B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU NPaBUIaMI 3KONOrUYECKo BesonacHocTu.

o -
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Mpoyas uHdopmauusa
Mpw ntoboM cepbe3HOM MHLMAEHTE, CBSI3aHHOM C Ucnonb3oBaHueM Exufiber, obs3atensHo yBegomute Molnlycke
Health Care n MecTHble KOMMETEHTHbIE OpraHbil.

Exufiber® siBnsieTcst 3aperncTpupoBaHHbIM TOBapHbIM 3HakoM KomnaHuu Molnlycke Health Care AB.
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Obloga za rane s gelom

Opis proizvoda

Exufiber jer sterilna netkana obloga od iznimno apsorbirajuéih polivinilnih (PVA] vlakana s alkoholom. U doticaju s
eksudatom rane Exufiber se pretvara u gel ranu odrzava vlaznom za brze cijeljenje, a jednostavno se uklanja prilikom
zamjene obloge. Exufiber apsorbira i zadrzava eksudat rane. Exufiber je dostupan u verziji obloge i trakaste obloge.
Sadrzaj materijala proizvoda: Vlakna od polivinil alkohola (PVA, glicerol.

Indikacije za upotrebu

Obloga za rane Exufiber osmisljena je za Citav niz eksudirajucih rana:
e varikoznih vrijedova nogu i stopala

Cirevi nastali pritiskom

opekline djelomicne debljine koze

kirurskih rana

donorske povrsine

malignih rana

Mijere opreza

Ne upotrebljavajte kod bolesnika s poznatom preosjetljivosti na oblogu ili njezine materijale.

Ako tijekom upotrebe obloge dode do infekcije, potrebno je poduzeti odgovaraju¢u medicinsku terapiju u skladu s
lokalnim klinickim protokolima. Infekcija nije kontraindikacija za koristenje obloge Exufiber..

Exufiber nije predviden za suhe rane ili opekline koje zahvacaju dublje slojeve koZe.

Exufiber je za jednokratnu upotrebu i ne smije se ponovno upotrijebiti. Ponovnom upotrebom moze do¢i do
slabljenja svojstava proizvoda i oneciscenja.

Sterilno. Ne upotrebljavajte ako je unutarnje pakiranje osteceno ili otvoreno prije upotrebe. Nemojte ponovno
sterilizirati.

Upute za upotrebu
Exufiber treba koristiti kvalificirani zdravstveni djelatnik ili se treba koristiti pod njegovim nadzorom.

Primjena

Plitke rane

Ocistite ranu fizioloskom otopinom ili vodom prema klini¢koj praksi.
. Temeljito osusite okolnu koZu.

. Odaberite ispravnu veli¢inu obloge da biste mogli prekriti ¢itavu ranu. Za najbolji bi u¢inak Exufiber trebao prelaziti
rubove rane na okolnu kozu za najmanje 1 - 2 cm za manje velicine proizvoda (veli¢ine do 10x10 cm)iza 5 cm na
vecim ranama. Obloga ¢e nabubriti i prouzrociti kontrakciju rubova obloge jer upija tekucinu iz rane i pretvara se u gel.

. Stavite suhu oblogu Exufiber na ranu.

o -

w

4. Ucvrstite odgovaraju¢om sekundarnom oblogom. Izbor ovisi o razini eksudata.
5. Uz Exufiber mozZe se primijeniti i kompresija.

Duboke rane [kaviteti, tuneli ili podrivanje)

Ocistite ranu fizioloskom otopinom ili vodom prema klini¢koj praksi.

. Temeljito osusite okolnu kozu.

Labavo prekrijte ranu trakom ili oblogom kako bi se osigurao prostor za bubrenje. Prilikom upotrebe trakaste
obloge odrezite traku na odgovarajucu duljinu, ali ostavljajuci dio od 2 do 3 cm da malo visi preko rane za lakse
skidanje.

Pokrijte odgovaraju¢om sekundarnom oblogom. Izbor ovisi o razini eksudata.

Po potrebi uévrstite (ili prekrijte) ljepljivom oblogom ili zavojem.

N =

bl od

Donorske povrsine

Prikupite tkivo i osigurajte hemostazu.

1. Odaberite ispravnu veli¢inu obloge da biste mogli prekriti ¢itavu ranu. Exufiber bi trebao prelaziti rubove rane na
okolnu koZu za najmanje 5 cm. Obloga ¢e nabubriti i prouzrociti kontrakciju rubova obloge jer upija tekucinu iz
rane i pretvara se u gel.

2. Stavite suhu oblogu Exufiber na ranu.

3. Pokrijte odgovaraju¢om sekundarnom oblogom. Izbor ovisi o razini eksudata.

4. Po potrebi ucvrstite (ili prekrijte) ljepljivom oblogom ili zavojem.

Promjena i uklanjanje obloge:
Zamijenite oblogu Exufiber ako je potpuno natopljena, kod znakova curenja ili kako je indicirano prema klinickoj
praksi. Exufiber se moze ostaviti do 7 dana (14 na donorskom podruéju), ovisno o stanju rane ili klinickoj praksi.

. Uklonite sekundarnu oblogu.

2. Oblogu Exufiber uklonite blagim ¢is¢enjem/ispiranjem po potrebi. Svaka obloga koja nema sloj gela navlazit ¢e se
u doticaju s tekuéinom.

3. Ako se obloga osusi i tesko se uklanja, navlaZite je fizioloskom otopinom ili vodom u skladu s klini¢kom praksom
te ostavite da se natopi dovoljno za jednostavno uklanjanje. MoZe potrajati nekoliko minuta da se Exufiber pretvori
u gel. Oblogu uklonite blagim ¢is¢enjem/ispiranjem.

4. Odlozite u skladu s lokalnim postupcima za zastitu okolisa.

Ostale informacije

Svaki ozbiljan incident povezan s upotrebom obloge Exufiber potrebno je prijaviti tvrtki Molnlycke Health Care i
lokalnom ovlastenom tijelu.

Exufiber® registrirani je zastitni znak tvrtke Molnlycke Health Care AB.



Exufiber® @
Obloga za rane sa gelom

Opis proizvoda

Exufiber je sterilna, netkana obloga izradena od izuzetno upijajucih polivinil-alkoholnih (PVA] vlakana. U dodiru sa
eksudatom rane, Exufiber se pretvara u gel koji omogucava vlazne uslove za zarastanje rane | olaksava uklanjanje obloge
tokom previjanja. Exufiber upija i zadrzava eksudat rane. Exufiber je dostupan kao obloga u obliku jastuceta i trake.
Sadrzaj materijala proizvoda: Polivinil alkoholna vlakna (PVA), glicerol.

Indikacije za upotrebu

Exufiber obloga za rane je namenjena za upotrebu na razlicitim eksudirajué¢im ranama:
Ulkusi nogu i stopala

Dekubitalni ulkusi

Opekotine drugog stepena

Hirurske rane

Mesto sa kojeg je uzet transplantat koze

Rane kod malignih bolesti

Mere opreza

* Ne koristite na pacijentima za koje se zna da su preosetljivi na oblogu ili njene komponente.

Ako dode do infekcije tokom koriséenja obloge, primenite medicinski tretman u skladu sa lokalnim klini¢kim
protokolima. Infekcija nije kontraindikacija za upotrebu Exufiber obloge.

Exufiber nije proizvod namenjen za suve rane i opekotine treceg stepena.

Exufiber je namenjen za jednokratnu upotrebu i ne sme da se upotrebljava vise puta. Ponovna upotreba moze da
dovede do smanjenja efikasnosti proizvoda ili do ukrstene kontaminacije.

Sterilno. Nemojte da koristite ako je unutrasnje pakovanje osteceno ili otvoreno pre upotrebe.

Nemojte ponovo da steriliSete.

Uputstvo za upotrebu
Exufiber treba da koristi stru¢no zdravstveno osoblje, odnosno treba da se koristi pod njihovim nadzorom.

Primena

Plitke rane

Ocistite ranu fiziolokim rastvorom ili vodom, ve¢ u skladu sa klinickom praksom.
1. Temeljno osusite okolnu koZu.

2. 1zaberite veli¢inu obloge koja moze da pokrije celu ranu. U cilju postizanja najboljih rezultata, oblogom Exufiber bi
trebalo pokriti suvu okolnu koZu barem 1-2 cm kada su u pitanju manje dimenzije proizvoda (do 10x10 cm) i 5 cm
za vece dimenzije. Obloga ce nabubriti, tako da ¢e se njene ivice povuci kada pocne da upija te¢nost iz rane i da se
pretvara u gel.

3. Postavite suvu Exufiber oblogu na ranu.
4. Priévrstite odgovaraju¢om sekundarnom oblogom. Izbor zavisi od nivoa eksudacije.
5. Kompresivna terapija moZe da se koristi uz oblogu Exufiber.

Duboke rane (supljine, duboke i uske rane]

Ocistite ranu fizioloskim rastvorom ili vodom, ve¢ u skladu sa klinickom praksom.

1. Temeljno osusite okolnu koZu.

2. Labavo popunite ranu trakom ili oblogom kako biste omogucili da obloga popuni prostor rane. Kada koristite oblogu
u obliku trake, isecite do odgovarajuce duZine, ostavljajuci mali viSak od 2-3 cm van rane radi lakSeg izvlacenja.

3. Pokrijte odgovaraju¢om sekundarnom oblogom. Izbor zavisi od nivoa eksudacije.

4. Pri¢vrstite (ili pokrijte) odgovaraju¢om prianjaju¢om oblogom ili zavojem.

Mesto sa kojeg je uzet transplantat koze
Uzmite tkivo i obezbedite hemostazu.

. Izaberite veli¢inu obloge koja moZe da pokrije celu ranu. Obloga Exufiber treba da pokrije suvu okolnu kozu
najmanje 5 cm. Obloga ¢e nabubriti, Sto ¢e dovesti do povlacenja njenih ivica, ¢im pocne da upija tecnost iz rane
pocece da se pretvara u gel.

Postavite suvu Exufiber oblogu na ranu.
Pokrijte odgovaraju¢om sekundarnom oblogom. Izbor zavisi od nivoa eksudacije.
. Priévrstite (ili pokrijte] odgovaraju¢om prianjaju¢om oblogom ili zavojem.

hal o

Zamena i uklanjanje obloge:

Zamenite oblogu Exufiber kada bude potpuno zasi¢ena, kada pokazuje znake curenja ili kada to indikuje klinicka
praksa. Exufiber moZe da se ostavi na rani najduze 7 dana (14 dana na mestima sa kojih je uzet transplantat koze) u
zavisnosti od stanja rane ili klinicke prakse.

. Uklonite sekundarnu oblogu.

2. Oblogu Exufiber uklonite laganim ¢is¢enjem/ispiranjem po potrebi. Bilo koji materijal koji nije stvorio gel ¢e se
navlaZiti u dodiru sa tecnoscu.

3. Ako se obloga osusi i teko se uklanja, treba je navlaziti fizioloSkim rastvorom ili vodom u skladu sa klinickom
praksom i ostaviti je da se natopi dok ne bude mogla lako da se skine. Potrebno je nekoliko minuta da se Exufiber
pretvori u gel. Oblogu uklonite laganim &iS¢enjem/ispiranjem.

4. Proizvod odlaZite na otpad u skladu sa lokalnim procedurama za zastitu Zivotne sredine.

Ostale informacije

U slucaju ozbiljnog incidenta u vezi sa koris¢enjem medicinskog sredstva Exufiber, treba ga prijaviti kompaniji
Mélnlycke Health Care i lokalnom nadleznom organu.

Exufiber® je zasticena robna marka kompanije Molnlycke Health Care AB.



Exufiber® @
Obloga od gelastih vlakana

Opis proizvoda

Exufiber je sterilna netkana obloga napravljena od visokoupijaju¢ih polivinilalkoholnih (PVA] vlakana. U kontaktu s
iscjetkom iz rane, Exufiber se pretvara u gel koji ubrzava zarastanje i olakSava uklanjanje tokom promjene obloge.

Exufiber upija i zadrzava iscjedak iz rane. Exufiber je dostupan kao obloga i u trakama.
Proizvod sadrZi sljedece materijale: Vlakna od polivinil alkohola (PVA, glicerol.

Indikacije za upotrebu

Exufiber obloga je namijenjena za Sirok spektar rana:
Cirevi na nogama i stopalima

Dekubitus

djelimi¢ne opekotine

Postoperativne rane

Rane od transplantacije

Maligne rane

Mijere opreza
Nemojte koristiti na pacijentima s poznatom preosjetljivos¢u na oblogu ili materijal od kojeg je napravljena.

Ako tokom koristenja obloge dode do infekcije, potrebno je poduzeti odgovarajuéi medicinski tretman u skladu s
lokalnim klinickim protokolima. Infekcija nije kontraindikacija za koristenje Exufiber obloge.

Exufiber nije namijenjen za suhe rane ili opekline dubljih slojeva koze.

Exufiber je namijenjen za jednokratnu upotrebu i ne treba se ponovo koristiti. Ponovno koristenje moZe oslabiti
proizvod ili moZe do¢i do unakrsne kontaminacije.

Sterilno. Nemojte koristiti ako je unutrasnje pakovanje osteceno ili otvoreno prije upotrebe. Nemojte ponovno
sterilizirati.

Uputstvo za upotrebu
Exufiber treba koristiti kvalificirano medicinsko osoblje ili se treba koristiti pod njihovim nadzorom.

Primjena

Povrsinske rane

Ocistite ranu fizioloskim fiziolosSkom otopinom ili vodom u skladu s bolni¢kom praksom.

1. Temeljito osusite podrucje oko rane.

2. Odaberite odgovarajucu veli¢inu obloge da biste mogli prekriti cijelu ranu. Za najbolji rezultat, Exufiber treba
preklopiti suhu okolnu koZu najmanje 1 - 2 cm za manje veli¢ine proizvoda (do 10x10 cm) i 5 cm za vece veliéine.
Obloga ¢e nabubriti i prouzrokovat kontrakciju rubova obloge jer upija tekudinu iz rane i pretvara se u gel.

3. Primijenite suhu Exufiber oblogu na ranu.

4. Pricvrstite je odgovaraju¢om sekundarnom oblogom. Izbor zavisi od koli¢ine iscjetka.
5. Kompresijska terapija se moze koristiti u kombinaciji s Exufiberom.

Duboke rane [Supljine, tuneli ili podrivanje]
Ocistite ranu fizioloskim fizioloskom otopinom ili vodom u skladu s bolni¢kom praksom.
1. Temeljito osusite podrucje oko rane.

2. Lagano postavite traku ili jastuci¢ na ranu kako bi se ostavio prostor za bubrenje obloge. Kada upotrebljavate oblogu
u obliku trake, odreZite odgovarajucu duzinu i ostavite mali viSak od 2-3 cm izvan rane radi lakseg uklanjanja.

3. Prekrijte odgovaraju¢om sekundarnom oblogom. Izbor zavisi od koli¢ine iscjetka.
4. Pri¢vrstite (ili prekrijte) Ljepljivom oblogom ili zavojem, prema potrebi.

Rane od transplantacije
Prikupite tkivo i osigurajte hemostazu.

. Odaberite odgovara]ucu veli¢inu obloge da biste mogli prekriti cijelu ranu. Exufiber obloga treba preklopiti suhu
okolnu koZu najmanje 5 cm. Obloga ¢e nabubriti i prouzrokovati kontrakciju rubova obloge jer upija tekucinu iz
rane i pretvara se u gel.

Primijenite suhu Exufiber oblogu na ranu.
Prekrijte odgovaraju¢om sekundarnom oblogom. Izbor zavisi od koli¢ine iscjetka.
Pricvrstite (ili prekrijte) ljepljivom oblogom ili zavojem, prema potrebi.

Eal e

Zamjena i uklanjanje obloge:
Promijenite Exufiber oblogu kad se potpuno natopi, kod znakova curenja ili u skladu s bolni¢ckom praksom. Exufiber
se moze ostaviti do 7 dana (14 na transplantacijskoj rani) zavisno od stanja rane ili bolnicke prakse.

. Uklonite sekundarnu oblogu.

2. Uklonite Exufiber oblogu njeznim ¢is¢enjem/ispiranjem po potrebi. Materijal koji nije gelast ¢e se navlaZiti u
kontaktu s tekuc¢inom.

3. Ako se obloga osusi i tesko ju je ukloniti, treba je navlaziti fizioloSkom otopinom ili vodom u skladu s bolnickom
praksom i pustiti da se navlazi dok se ne mogne lako podignuti. MoZe potrajati nekoliko minuta da se Exufiber
pretvori u gel. Uklonite oblogu njeznim &id¢enjem/ispiranjem.

4. Odlagati u skladu s lokalnim smjernicama za zastitu okolisa.

Ostale informacije

Ako se dogodi neki ozbiljan incident u vezi s oblogom Exufiber, treba ga prijaviti kompaniji Molnlycke Health Care i
lokalnom ovlastenom tijelu.

Exufiber® je registrirani trgovacki znak kompanije Mélnlycke Health Care AB.
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