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Bezeichnung des Fertigarzneimittels:

Schachtelhalmkraut (AB)

Darreichungsform:

Arzneitee.

Ausgangsstoff:

Schachtelhalmkraut (AB)

Art der Anwendung

Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses.

Hinweis

Vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt lagern.

Stoff- und Indikationsgruppe

Pflanzliches Arzneimittel traditionell angewendet zur Durchspiilung

der Harnwege.

Pflanzliches Arzneimittel traditionell angewendet zur Wundheilung.
Anwendungsgebiete

Traditionelle innerliche Anwendung zur Durchspiilung der ableitenden
Harnwege unterstiitzend bei leichten Harnwegsbeschwerden.
Traditionelle duferliche Anwendung zur unterstiitzenden Behandlung von
oberflichlichen Wunden. Diese Anwendung stiitzt sich ausschlieBlich auf
die langjihrige Anwendung des Arzneimittels in dem Anwendungsgebiet.
Gegenanzeigen

Uberempfindlichkeit gegeniiber Schachtelhalmkraut,

Innerliche Anwendung: Wasseransammlungen (Odeme) infolge einge-
schrinkter Herz- und/oder Nierentitigkeit, Empfohlene Reduzierung der
Fliissigkeitsaufnahme aufgrund von bestehenden Erkrankungen.
Vorsichtsmainahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise

Innerliche Anwendung:

Bei Beschwerden, die linger als eine Woche andauern oder periodisch
wiederkehren sowie bei Verschlechterung der Beschwerden oder Auftreten
von Beschwerden wie Fieber, Schmerzen beim Wasserlassen, krampfartigen
Schmerzen, akuter Harnverhaltung oder bei Blut im Urin muss ein Arzt
aufgesucht werden.

Auferliche Anwendung:

Bei Beschwerden, die linger als 1 Woche andauern, sowie bei
Verschlechterung der Beschwerden und/oder Zeichen einer
Hautentziindung mit Rotung, Erwirmung und/oder eitrigem Belag muss
ein Arzt aufgesucht werden.

Kinder

Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei Kindern

unter 12 Jahren nicht empfohlen.
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Schwangerschaft und Stillzeit

Die Sicherheit wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit wurde
nicht ausreichend untersucht. Daher wird die Anwendung wihrend
der Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.
Wechselwirkungen

Keine bekannt

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung

Innerliche Anwendung .
Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene einschlieBlich Altere
Einzeldosis: 1 bis 4 g geschnittenes Schachtelhalmkraut werden mit
150 ml siedendem Wasser iibergossen und nach etwa

10 bis 15 Minuten gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben.
Tagesdosis: 3 bis 4 Mal (3 bis 12 g geschnittenes Schachtelhalmkraut)
Auf zusitzlich reichliche Fliissigkeitszufuhr ist zu achten.

AuBlerliche Anwendung

Jugendliche und Erwachsene

Einzeldosis: 10 g geschnittenes Schachtelhalmkraut werden mit 1 1
Wasser abgekocht. Die Abkochung wird nach ausreichender Abkiihlung
zur Herstellung von feuchten Umschligen, die auf die betroffenen
Hautflichen aufgelegt werden, oder zum Auftragen auf die Wunde
verwendet.

Tagesdosis: ein bis mehrmals tiglich

Dauer der Anwendung

Innerliche Anwendung

Nicht linger als 2 bis 4 Wochen anwenden. (Siehe auch
Vorsichtsmanahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise)
AuBlerliche Anwendung

Siehe Vorsichtsmainahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise
Nebenwirkungen

Innerliche Anwendung
Leichte Magen-Darm-Beschwerden konnen auftreten. Die Hiufigkeit ist

nicht bekannt.

Auflerliche Anwendung

Uberempfindlichkeitsreaktionen (z.B. Ausschlag) konnen auftreten.
Die Hiufigkeit ist nicht bekannt.

Hinweis

Vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt aufbewahren.
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Gebrauchsinformation
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Weitere Informationen zu unserem
apotheken-exklusiven Gesundform-Sortiment
erhalten Sie in Ihrer Apotheke oder direkt bei uns:

GESUNDFORM Kunden-Hotline:
Telefon 08151-2720-0, Telefax 08151 -272099,
E-Mail info@provitadirekt.de, www.gesundform.de

Wir laden Sie ein, in Gesundform zu sein!
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Schachtelh

Pflanzliches Mittel bei
Harnwegserkrankungen.

Arzneitee zum Trinken
Traditionelle innerliche Anwendung zur
Durchspiilung der ableitenden Harnwege,
unterstiitzend bei leichten Harmwegsbeschwerden.
Traditionelle dufSerliche Anwendung zur
unterstiitzenden Behandlung von
oberflichlichen Wunden.



