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Gebrauchsinformation: Information flir Patienten

Glusadon 589 mg Filmtabletten
Glucosamin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen,
denn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 1 Monat nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbheilage steht

1. Was ist Glusadon und woflr wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Glusadon beachten?
3. Wie ist Glusadon einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Glusadon aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Glusadon und wofiir wird es angewendet?

Glucosamin gehort zu einer Gruppe von Arzneimitteln, die als nicht-steroidale entziindungshemmende und
antirheumatische Arzneimittel bezeichnet werden.

Glusadon wird angewendet zur Linderung von Beschwerden bei leichter bis mittelschwerer Arthrose des Kniegelenks.

Arthrose ist eine Form der Gelenkabnutzung, die Beschwerden wie Steifheit (hach dem Schlafen oder langer Ruhe)
und Schmerzen bei Bewegung (z.B. beim Treppensteigen oder beim Gehen auf unebenen Flachen) hervorruft.

Wenn Sie sich nach 1 Monat nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Glusadon beachten?

Glusadon darf nicht eingenommen werden,

» wenn Sie allergisch gegen Glucosamin, Soja, Erdnuss oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind

» wenn Sie allergisch gegen Schalentiere sind, da Glusadon aus Schalentieren hergestellt wird
Warnhinweise und VorsichtsmafRnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Glusadon einnehmen,

» wenn Sie an einer eingeschrankten Glucosetoleranz leiden. Nach Beginn der Behandlung mit Glusadon sind
moglicherweise haufigere Blutzuckerkontrollen erforderlich.
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» wenn Sie eine eingeschrankte Nieren- und/oder Leberfunktion haben. Da bei dieser Patientengruppe keine
Studien durchgefuhrt wurden, kénnen keine Dosierungsempfehlungen gegeben werden.

« wenn bei lhnen ein erhdhtes Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen besteht, da bei einigen Patienten, die mit
Glucosamin behandelt wurden, ein zu hoher Cholesterinspiegel festgestellt wurde.

» wenn Sie an Asthma leiden. Nach Beginn der Behandlung mit Glusadon kann sich Ihr Asthma mdoglicherweise
verschlechtern.

« wenn Sie an Gelenkschwellung, -erwdrmung und -rétung, Gelenkschmerzen, anhaltender Gelenksteifigkeit,
Schmerzen im Ruhezustand, Schmerzen in mehreren Gelenken, erhdhter Kérpertemperatur oder Abnahme
des Korpergewichts leiden, da dies Anzeichen von schwerwiegenden Erkrankungen, wie z. B. rheumatische
Arthritis, systemischer Lupus, Gicht oder Tumoren, sein kdnnen.

Einnahme von Glusadon zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kirzlich andere
Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Vorsicht ist angebracht, wenn Glusadon zusammen mit anderen Arzneimitteln kombiniert wird, insbesondere mit

» bestimmten Arzneimittelarten, die zur Hemmung der Blutgerinnung angewendet werden (z. B. Warfarin,
Dicumarol, Phenprocoumon, Acenocumarol und Fluindion). Die Wirkung dieser Arzneimittel kann starker sein,
wenn sie mit Glucosamin angewendet werden. Patienten, die mit solchen Kombinationen behandelt werden,
sollten daher bei der Einleitung oder Beendigung einer Glucosamin-Therapie besonders sorgfaltig tiberwacht
werden.

» Arzneimitteln gegen Zuckerkrankheit. Ihr Arzt méchte wéhrend der Behandlung mit Glusadon moglicherweise
Ihren Blutzuckerspiegel engmaschig Gberwachen.

» Tetracyclinen (Antibiotika, wirksam gegen ein breites Spektrum bakterieller Infektionen).
Schwangerschaft, Stillzeit und Fertilitat

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu
werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Glusadon sollte wahrend der Schwangerschaft nicht eingenommen werden.
Die Einnahme von Glusadon wahrend der Stillzeit wird nicht empfohlen.
Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrsttichtigkeit und die Féhigkeit zum Bedienen von
Maschinen durchgefihrt.

Wenn Schwindel oder Benommenheit auftreten, sollten Sie kein Fahrzeug fuhren oder Maschinen bedienen.
Glusadon enthélt Natrium

Dieses Arzneimittel enthalt 75,9 mg Natrium (Hauptbestandteil von Kochsalz/Speisesalz) pro Filmtablette. Dies
entspricht 3,8 % der fir einen Erwachsenen empfohlenen maximalen taglichen Natriumaufnahme mit der Nahrung.

Glusadon enthalt Lactose

Bitte nehmen Sie Glusadon erst nach Ricksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertraglichkeit gegenliber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Glusadon einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit
Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht sicher sind.
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Die empfohlene Dosis betragt zweimal taglich 1 Filmtablette Glusadon oder einmal taglich 2 Filmtabletten Glusadon.
Die Tabletten sollten im Ganzen mit Wasser geschluckt werden.

Glusadon kann mit oder ohne Nahrungsmittel eingenommen werden.

Glusadon ist nicht angezeigt zur Behandlung akut schmerzhafter Beschwerden (pl6tzliches Auftreten oder kurze,
schwere Schmerzen). Eine Linderung der Beschwerden (insbesondere Schmerzlinderung) tritt erst nach einigen

Behandlungswochen ein, in manchen Féllen noch spéater.

Wenn nach 2-3 Monaten keine Linderung der Beschwerden erreicht ist, sollte die Fortsetzung der Behandlung mit
Glusadon uberpruft und arztlicher Rat eingeholt werden.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen

Die Anwendung von Glusadon bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren wird aufgrund mangelnder Daten zur
Sicherheit und Wirksamkeit nicht empfohlen.

Anwendung bei alteren Patienten

Fir die Behandlung ansonsten gesunder alterer Patienten ist keine Dosisanpassung erforderlich. Dennoch wird Ihr
Arzt die Dosis festlegen.

Patienten mit eingeschrankter Nieren- und/oder Leberfunktion

Da bei Patienten mit eingeschrankter Nieren- und/oder Leberfunktion keine Studien durchgefuhrt wurden, kénnen
Dosierungsempfehlungen nicht gegeben werden.

Wenn Sie eine groBere Menge von Glusadon eingenommen haben als Sie sollten

Wenn Sie eine gréRere Menge Glusadon eingenommen haben, als Sie sollten, missen Sie Ihren Arzt oder eine Klinik
kontaktieren.

Zu den Anzeichen einer Uberdosierung kénnen gehéren: Kopfschmerzen, Schwindel, Desorientiertheit,
Gelenkschmerzen, Ubelkeit oder Erbrechen, Durchfall oder Verstopfung.

Wenn Sie die Einnahme von Glusadon vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.
Wenn Sie die Einnahme von Glusadon abbrechen

Ihre Beschwerden kdnnen wieder auftreten.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mussen.

Sie mussen die Einnahme von Glusadon beenden und umgehend Ihren Arzt aufsuchen, wenn die folgenden
Beschwerden auftreten:

Schwellungen von Gesicht, Zunge und/oder Hals und/oder Schluckbeschwerden oder Quaddeln, zusammen mit
Atemproblemen (Angiotdem).

Héaufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen):

Kopfschmerzen, Midigkeit, Ubelkeit, Bauchschmerzen, Verdauungsstérungen, Durchfall, Verstopfung, Blahungen.

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen):

Ausschlag, Juckreiz, Hautrétung.
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Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschéatzbar):

Allergische Reaktionen, Sehstdrungen, Haarausfall (Alopezie), Schwindel, geschwollene Ful3e oder Kndchel,
Erbrechen, unzureichende Blutzuckerkontrolle bei Diabetes mellitus, Asthma oder Verschlechterung eines bereits
bestehenden Asthmas, Anstieg der Leberenzyme, Gelbverfarbung der Haut (Gelbsucht).

Es wurde Uber erhéhte Cholesterinspiegel berichtet. Es ist nicht méglich festzustellen, ob diese Ereignisse unmittelbar
mit der Einnahme von Glusadon im Zusammenhang stehen.

Phospholipide aus Sojadl kénnen sehr selten allergische Reaktionen hervorrufen.
Meldungen von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fr
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut flr Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Glusadon aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und der Verpackung nach ,Verwendbar bis:* bzw. ,Verw.
bis:* angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.
In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schitzen.

Tablettenbehaltnis: Nach Anbruch des Tablettenbehéaltnisses sollte das Arzneimittel nicht langer als 6 Monate
verwendet werden.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals tber das Abwasser (z. B. nicht Uber die Toilette oder das Waschbecken). Fragen

Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum
Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Glusadon enthalt

- Der Wirkstoff ist: Glucosamin.

Eine Filmtablette enthalt 942 mg Glucosaminhemisulfat - Natriumchlorid (1:1),
entsprechend 750 mg Glucosaminhemisulfat, entsprechend 589 mg Glucosamin.
- Die sonstigen Bestandteile sind:

Tablettenkern: mikrokristalline Cellulose, vorverkleisterte Starke (Mais), Crospovidon, Stearinsdure (Ph.Eur.), Lactose-
Monohydrat

Filmiberzug: Poly(vinylalkohol), Titandioxid (E171), Talkum, Macrogol 3350, ent6lte Phospholipide aus Sojabohnen.
Wie Glusadon aussieht und Inhalt der Packung

Glusadon sind cremefarbene, langlich geformte Filmtabletten.
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Die Tabletten sind in 2 verschiedenen Verpackungen erhéaltlich:
PVC/PVDC-Aluminium-Blisterpackungen im Umkarton

oder

HDPE-Tablettenbehéltnisse mit HDPE-Sicherheitsschraubverschluss im Umkarton.
PackungsgroRen:

8, 10, 12, 14, 20, 28, 30, 56, 60, 112, 120, 168, 180, 336, 360 Filmtabletten.

Es werden mdglicherweise nicht alle Packungsgréfen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer

Hubner Naturarzneimittel GmbH

SchloRstralRe 11-17

79238 Ehrenkirchen

Tel.: 07633 909 0

Fax: 07633 909 120

Hersteller

mibe GmbH Arzneimittel

Munchener Stral3e 15

06796 Brehna

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des Europdischen Wirtschaftsraumes (EWR) unter den
folgenden Bezeichnungen zugelassen:

Vereinigtes Konigreich: Glucosamine sulfate 750 mg Film-coated tablets
Deutschland: Glusadon 589 mg Filmtabletten

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Giberarbeitet im September 2020.
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