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PACKUNGSBEILAGE
Heliocare® Ultra-D Kapseln
Sonnhenschutzprodukte mit Polypodium Leucotomos Extrakt (PLE)

Heliocare® ist die erste Sonnenschutzlinie, die Sie von aufen
und von innen vor den schidlichen Nebenwirkungen
von UV-Strahlung schiitzt, da Heliocare® sowohl zum
Auftragen auf die Haut (Creme, Gel, Spray, Make-up) als auch als
Nahrungserganzungsmittel zum Einnehmen erhiltlich ist.
Fir einen kompletten Sonnenschutz soflten daher Heliocare®
Ultra-D Kapseln immer mit Heliocare® Sonnenschutzprodukten
zur auBerlichen Anwendung k¢imbiniert werden.

Dank seiner speziellen antioxitiativen und photoprotektiven
Wirkung hilft Heliocare® das Risiko von Langzeitschdden durch
Sonnenlicht - verursacht inibesondere von den fiir die
Hautalterung verantwortlichen fangwelligen UVA-Strahlen — zu
reduzieren, Heliocare® wurde in 10-jahriger Forschungsarbeit
auf dem Gebiet der Phytobiologie gemeinsam mit der
Harvard Medical School, Boston, USA, entwickelt. Der in
Heliocare® enthaltene pflanziiche Inhaltsstoff wird aus einem
siidamerikanischen Farn (Polypadium Leucotomos) gewennen,
der urspriinglich in der Volksmedizin verwendet wurde und
dessen einzigartige Eigenschiaften heute wissenschaftlich
dokumentiert und erfasst sind. Die Heliocare® Sonnenschutzprodukte
fiir die Haut enthalten auBerde:n die neueste Generation von
physikalischen und chemischen Lichtschutzfiltern,

UbermiRige Sonnenbestrahlurg kann allergische Reaktionen
und Lichtiberempfindlichkeit auslosen. Sie ist dariiber hinaus
eine Ursache fuir den Hautalterungsprozess. Heliocare® schiitzt
Sie mit wissenschaftlich dokumentierten Wirkstoffen vor den
schadlichen Nebenwirkungen von UV-Strahlung:

- Schutz des Gewebes der Haut

-Verringerung und Reparatur von DNA Schéaden

- Schutz des Immunsystems der Haut

-Verhinderung und Reduktion von Hyperpigmentierungen
- Schutz vor Photoaging

- Schutz vor freien Radikalen

US-Patent Nr.:5.614.197
Heliocare® Ultra D Kapseln:
Nahrungsergénzungsmittel zurn Einnehmen




Nahrungserganzungsmittel miit den Nahrstoffen der Pflanze
Polypodium Leucotomos, Ascorbinsaure (Vitamin C), Alpha-Tocopherol
(Vitamin E), Cholecalciferol (Vita-nin D) und Lycopin. Polypodium
Leucotomos besitzt antioxidative Lind photoprotektive Eigenschaften.
Vitamin C und Vitamin E tragen dazu bej, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

Verzehrempfehlung:

Bis 70 kg Kérpergewicht nehmen Sie 1 Kapsel taglich etwa
30 Minuten vor der Sonneriexposition ein.Im Falle eines
langeren Aufenthalts in der Sojine nehmen Sie zusétzlich eine
2. Kapsel ungefahr 4 Stunden spéater ein. Erwachsene tiber 70 kg
Kérpergewicht nehmen 2 Kagiseln etwa 30 Minuten vor der
Sonnenexposition ein. Im Fall eines langeren Aufenthalts in
der Sonne nehmen Sie zusatzlich noch 1 Kapsel ungefahr 4
Stunden spater ein. Erwachsene tiber 100 kg Kérpergewicht
nehmen 2 Kapseln etwa 30 Miriuten vor der Sonnenexposition
ein. Im Falle eines [angeren Aufenthalts in der Sonne nehmen
Sie zusatzlich noch 2 Kapseln tingeféhr 4 Stunden spéter ein.
Verwenden Sie Heliocare Ultra D Kapseln immer gemeinsam
mit einem Sonnenschutzmittel.

40 mg (50% NRV)
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Wichtige Hinweise:

Empfohlene Tagesdosis nicht iiberschreiten!
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
abwechslungsreiche und ausgizwogene Ernahrung verwendet
werden oder eine gesunde Le'densweise ersetzen, AuBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern an einem kihlen und
trockenen Ort lagern.

Bitte beachten Sie beim Sonn¢nbaden: Eincremen ist fiir ihre
Haut trotzdem wichtig! Bitte kombinieren Sie Heliocare® Ultra D
Kapseln mit nachfolgenden Heliocare® Sonnenschutzprodukten.
Nur so sind Sie vor den schiidlichen Nebenwirkungen der
UV-Strahlung von auBen und innen geschiitzt.
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Heliocare® Ultra Gel SPF 50+
Sehr hoher Photoimmurischvstz fiir Gesicht und Dekolleté.

'~ Heliocare® Advanced Gel SP = 50 ;
Hoher Photoimmunschutz fiir sesicht und Dekolleté.

Heliocare® Urban Silk Gel SPF'30. wEoe :
Taglicher Photoimmunschutz fiir Gesicht und Dekolleté.

Heliocare® Spray SPF 50 :
Hoher Photoimmunschutz fiir den Korper.

Heliocare® Color Gelcream Iiéht/brown SPF 50
Getonter Photoimmunschutz fiir das Gesicht.

Heliocare® Compact Make-up SPF 50
Hoher Photoimmunschutz fiir das Gesicht.



