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L-Lysin HCl 500 mg 
Vegan

GPH Kapseln

 

90 08124 07175 4 100 Kapseln

EAN Inhalt

 

L-Lysinhydrochlorid

Kapselhülle: Cellulose

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 500 mg L-Lysinhydrochlorid.

L-Lysin ist eine essentielle Aminosäure, das heißt, der 
Körper kann sie nicht selbst herstellen. Sie muss also mit 
der Nahrung zugeführt werden. Ein dauerhafter Mangel 
an dieser essentiellen Aminosäure führt unter anderem 
zu Störungen des Knochenwachstums, der Neubildung 
von Gewebe und setzt die Funktion des Immunsystems 
herab. L-Lysin ist ein Gegenspieler der Aminosäure L-Ar-
ginin, welche ein Nährstoff des Herpes-Virus ist. Der Her-
pes-Simplex-Virus ist für die Entstehung von Fieberbla-
sen verantwortlich. L-Lysin kann hier gezielt eingesetzt 
werden, um dies zu verhindern. Zudem hat L-Lysin einen 
positiven Effekt auf die Wundheilung und fördert insbe-
sondere die Abheilung von Fieberblasen. Eine tägliche 
Zufuhr von L-Lysin 500 mg Vegan GPH Kapseln ergänzt 
daher die Ernährung sinnvoll.

•	 Unterstützen die Behandlung von Herpesinfektionen  
und die Wundheilung

•	 Verlängern herpesfreie Intervalle
•	 Fördern die rasche Abheilung bereits bestehender        

Fieberblasen in der Akutphase


