Magnesium Verla® 400

Nahrungserganzungsmittel C/() ‘

Hochdosierte Magnesiumkombination bei erh6htem Bedarf 1 xtaglich

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Mit diesem Produkt fir Ihre Gesundheit haben Sie eine sehr gute Wahl getroffen, denn jeder energie-
abhangige Prozess im menschlichen Korper ist auf Magnesium angewiesen. Eine Kapsel Magnesium
Verla® 400 enthalt 400 mg Magnesium. Die Kapseln werden mit Hilfe einer innovativen Technologie in
zwei Phasen beflillt. Erhdhter Magnesiumbedarf besteht in Stressphasen, nach dem Sport, in Schwan-
gerschaft und Stillzeit, in den Wechseljahren und bei einseitiger Ernahrung (z. B. Fast-Food, Reduktions-
diaten).

Magnesium ist wichtig

e FUr die gesunde Funktion von Muskeln und Nerven

e FuUr den Energiestoffwechsel

e FUr das Elektrolytgleichgewicht

e Zur Verringerung von Mudigkeit und Erschoépfung

Magnesium Verla® 400

1 x taglich hochdosiert

e |deal fur Personen, die geschmacksneutrale Darreichungsformen bevorzugen

e Hoher Anteil an organischem Magnesiumcitrat flr eine gute und schnelle Aufnahme im Kérper
e Complex kombiniert mit Magnesiumoxid fUr eine hohe Einmaldosierung als Kapsel

e Zuckerfrei, ohne kinstliche SuBstoffe

e Glutenfrei, ohne Lactose und tierische Bestandteile

Verzehrsempfehlung

1 Kapsel pro Tag mit FlUssigkeit einnehmen.

Hinweis: Sollten die Kapseln gedffnet werden, bitte den Kapselinhalt nicht direkt auf die Zunge geben,
da Magnesiumcitrat eine unangenehme Warmeentwicklung im Mund zur Folge hat. Bei Schluckpro-
blemen ist ein Einrdhren des Kapselinhalts z. B. in Getranke, Smoothies oder Joghurt moglich.

Kann bei empfindlichen Personen abflhrend wirken. Fur Sportler empfiehlt sich deshalb die Einnahme
nach dem Sport. Achten Sie zusatzlich auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise.

Nur in lhrer Apotheke
Das Nahrungserganzungsmittel ist erhaltlich in Packungen mit 30, 60 und 90 Kapseln. Auch verfUgbar
als Magnesium Verla® 400 Direkt-Granulat, in zwei fruchtig, erfrischenden Geschmacksrichtungen.

Mineralstoff-
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Das blau-gelbe Magnesium aus lhrer Apotheke
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