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PRODUKTMONOGRAPHIE

Melatonin 3mg Kapseln
Inhalt: 60 Kapseln = 19,0 g (Fullmenge)

1 Melatonin 3mg Kapsel (=Tagesdosis)

/W II(IIII g

entspricht: 3 mg Melatonin SOKAPSELN
50 mg Hopfen-Extrakt

50 mg Melissegrjliingfrdfaol/ztﬂavorw) Melatonln

(mind. 2,5 % Rosmarinsaure)

vegan — glutenfrei — lactosefrei - fructosefrei
Hopfen
und Melisse
Zutaten:
Fallstoff mikrokristalline Cellulose,
Hydroxypropylmethylcellulose*, Melissen-Extrakt (15,24%),
Hopfen-Extrakt (Hopfen-Extrakt, Tragerstoff Maltodextrin)

(15,24%), Melatonin-Pulver (0,91%).
* pflanzliche Kapselhiille

NAHRSTOFF
AKADEMIE
SALZBURG

Verzehr-Empfehlung:
Vor dem Schlafengehen 1 Kapsel mit Fllssigkeit verzehren.

Eigenschaften:
Nahrungserganzungsmittel mit Melatonin in Kombination mit den

Pflanzen Hopfen und Melisse. Melatonin tragt zur Linderung der subjektiven Jet-Lag-
Empfindung bei. Dazu muss Melatonin am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen und
ebenso nach Ankunft am Zielort die ersten Tage jeweils vor dem Schlafengehen genommen
werden. Hopfen und Melisse zeichnen sich durch beruhigende und entspannende
Eigenschaften aus.

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz flr eine ausgewogene Ernéhrung dar und die
empfohlene Tagesdosis sollte nicht Uiberschritten werden. Abwechslungsreiche und ausgewogene
Ern&hrung sowie eine gesunde Lebensweise sind von groRer Bedeutung. Trocken und nicht tiber
Raumtemperatur sowie aulierhalb der Reichweite von Kindern lagern.
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