
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Misteltropfen Hofmann's® Traditionell
100 % Mistelkraut-Tinktur

Flüssigkeit zum Einnehmen für Erwachsene

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt 

auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
• Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1.Was sind Misteltropfen Hofmann's® Traditionell und wofür werden sie angewendet?
2.Was sollten Sie vor der Einnahme von Misteltropfen Hofmann's® Traditionell beachten?
3.Wie sind Misteltropfen Hofmann's® Traditionell einzunehmen?
4.Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5.Wie sind Misteltropfen Hofmann's® Traditionell aufzubewahren?
6.Inhalt der Packung und weitere Informationen

1.Was sind Misteltropfen Hofmann's® Traditionell und wofür werden sie angewendet?
Misteltropfen Hofmann's® Traditionell sind ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.

Misteltropfen Hofmann's® Traditionell werden traditionell angewendet zur Unterstützung der
Kreislauffunktion. Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschließlich auf Grund
langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist.

2.Was sollten Sie vor der Einnahme von Misteltropfen Hofmann's® Traditionell beachten?

Misteltropfen Hofmann's® Traditionell dürfen nicht eingenommen werden:
- wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Mistelkraut-Tinktur sind.
- wenn Sie alkoholkrank sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Dieses Arzneimittel enthält 63 - 70 Vol.-% Alkohol. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden
bei jeder Einnahme von 25 Tropfen bis zu 0,6 g Alkohol zugeführt. Ein gesundheitliches Risiko
besteht unter anderem bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern, Hirngeschädigten, Schwan-
geren und Kindern. Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beeinträchtigt oder verstärkt werden.
Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten von uner-
wünschten Arzneimittelwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tätige qualifi-
zierte Person konsultieren.

Kinder
Zur Anwendung von Misteltropfen Hofmann's® Traditionell bei Kindern und Jugendlichen unter 
18 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.
Misteltropfen Hofmann's® Traditionell sollen deshalb und wegen des Alkoholgehaltes bei Kindern
und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht angewendet werden.

Bei Einnahme von Misteltropfen Hofmann's® Traditionell mit anderen Arzneimitteln
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln wurden bisher nicht untersucht. 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwen-
den, kürzlich eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzuneh-
men/anzuwenden, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
Beachten Sie bitte auch die Angaben unter Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise.

Schwangerschaft und Stillzeit
Die Sicherheit während der Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend untersucht. Für
Schwangere und Stillende wird die Einnahme von Misteltropfen Hofmann's® Traditionell aus die-
sem Grund und aufgrund des Alkoholgehaltes nicht empfohlen. Dabei ist zu beachten, dass auch
die Anwendung bei Frauen im gebärfähigen Alter, die nicht verhüten, sorgfältig abgewogen 
werden muss, da eine möglicherweise vorliegende Schwangerschaft noch nicht bekannt ist.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der Beeinträchtigung der Verkehrstüchtigkeit und der
Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen vor.

3.Wie sind Misteltropfen Hofmann's® Traditionell einzunehmen?
Nehmen Sie Misteltropfen Hofmann's® Traditionell immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis:
3x täglich 20 - 25 Tropfen unverdünnt auf Zucker oder mit etwas Flüssigkeit (Wasser, Saft oder
Tee) vermischt einnehmen.
Eine geeignete Dosierung für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren ist nicht bekannt.
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Dauer der Anwendung
Bei Beschwerden unklarer Ursache sollte die Selbstmedikation nach einer Woche beendet werden. 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Misteltropfen Hofmann's® Traditionell zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge Misteltropfen Hofmann's® Traditionell eingenommen haben, als
Sie sollten
Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen (entsprechend 25 bis 50 Tropfen) mehr als
vorgesehen eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in
diesem Fall die Einnahme so fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder verord-
net wurde.
Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich überdosiert haben, sollten Sie Rücksprache mit einem Arzt
nehmen.
Die Einnahme größerer Mengen des Arzneimittels kann insbesondere bei Kleinkindern zu einer Alko-
holvergiftung führen; in diesem Fall besteht Lebensgefahr, weshalb unverzüglich ein Arzt aufzusu-
chen ist. Bei Einnahme des gesamten Flascheninhaltes werden bis zu 31 g Alkohol aufgenommen.

Wenn Sie die Einnahme von Misteltropfen Hofmann's® Traditionell vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker.

4.Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Wie alle Arzneimittel können Misteltropfen Hofmann's® Traditionell Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten müssen.
Bei Einhaltung der empfohlenen Dosierungsangaben sind bisher keine unerwünschten Arzneimit-
telwirkungen bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können 
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. 
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, 
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informatio-
nen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5.Wie sind Misteltropfen Hofmann's® Traditionell aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel nach „verwendbar bis“
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des angegebenen Monats. 
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwasser (z.B. nicht über die Toilette oder das Wasch-
becken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden sie
unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht über 25 °C aufbewahren. Flasche dicht verschlossen, vor Licht geschützt aufbewahren. Vor
offener Flamme schützen!

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Misteltropfen Hofmann's® Traditionell sind nach Anbruch des Behältnisses 12 Monate haltbar.

6.Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Misteltropfen Hofmann's® Traditionell enthalten
Der Wirkstoff ist:
10,0 ml Misteltropfen Hofmann's® Traditionell enthalten:
Tinktur aus Mistelkraut (1:4-5) 10,0 ml
Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V).
20 Tropfen entsprechen etwa 1 ml.
Enthält 63-70 Vol.-% Alkohol.

Wie Misteltropfen Hofmann's® Traditionell aussehen und Inhalt der Packung
Misteltropfen Hofmann's® Traditionell sind eine grünbraune bis dunkelbraune Flüssigkeit und in
Tropfflaschen zu 50 ml erhältlich.

Allgemeiner Hinweis
Bei Naturstoff-Präparaten gelegentlich auftretende Nachtrübungen oder Ausflockungen beeinflus-
sen nicht die Wirkung; eventuell vor Gebrauch schütteln. 

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Hofmann & Sommer GmbH und Co. KG
Chemisch-Pharmazeutische Fabrik
Lindenstraße 11, 07426 Königsee 
Tel.: +49 (36738) 659-0, Fax: +49 (36738) 659-119, E-Mail: kontakt@hofmannundsommer.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im Juli 2020.
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