Multi-Gyn® FeuchtCreme

LESEN SIE DIE GESAMTE PACKUNGSBEILAGE SORGFALTIG DURCH, BEVOR SIE MIT DER ANWENDUNG DIESES
ARZNEIMITTELS BEGINNEN, DENN SIE ENTHALT WICHTIGE INFORMATIONEN.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

— Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Apotheker oder Arzt.

— Wenn eine schwerwiegende Nebenwirkung im Zusammenhang mit dem Préparat bei Ihnen auftritt, informieren Sie
den Hersteller von Multi-Gyn FeuchtCreme bitte direkt (Kontaktinformationen am Ende dieser Packungsbeilage) und

melden Sie die Nebenwirkung auch der zustéandigen Behdrde in dem (EU-)Mitgliedstaat,in dem Sie sich befinden.

Was in dieser Packungsbeilage steht

— Was ist Multi-Gyn FeuchtCreme und wofiir wird sie angewendet?

— Was sollten Sie vor der Anwendung von Multi-Gyn
FeuchtCreme beachten?

— Wie ist Multi-Gyn FeuchtCreme anzuwenden?

— Welche Nebenwirkungen sind méglich?

— Wie ist Multi-Gyn FeuchtCreme aufzubewahren?

= Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Multi-Gyn FeuchtCreme und wofiir wird sie
angewendet?

Multi-Gyn FeuchtCreme lindert Symptome, die durch Trocken-
heit der Scheide oder der duBeren weiblichen Genitalien verur-
sacht werden (z. B. Juckreiz, Brennen, Trockenheitsgefiihl, kleine
Wunden oder Schmerzen beim Geschlechtsverkehr). Symptome
von Scheidentrockenheit kdnnen auf verschiedene Faktoren
zurlickzufiihren sein, wie Ostrogenmangel in den Wechseljah-
ren, bestimmte Medikamente, die Einnahme oraler Verhiitungs-
mittel, gynakologische Eingriffe, Eierstockfunktionsstérungen
oder Stress. Auch wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit
kann Scheidentrockenheit auftreten. Symptome aufgrund von
Trockenheit der Scheidenschleimhaut kdnnen bei erwachsenen
Frauen jeden Alters auftreten.

Multi-Gyn FeuchtCreme enthélt weder Ostrogen noch andere
Hormone. Die Creme kann auch mit einer Hormonersatztherapie
kombiniert werden. Multi-Gyn FeuchtCreme hilft, den nattirlichen
pH-Wert der Scheide aufrechtzuerhalten, spendet der Schei-
denschleimhaut sowie den duBeren Genitalien Feuchtigkeit und
hélt die Haut elastisch. Die Wirksamkeit der Creme beruht auf
Inhaltsstoffen wie Milchs&ure, Fett (Lipiden) und Wasser.

Die regelm@Bige Anwendung von Multi-Gyn FeuchtCreme kann
dazu beitragen, Reizungen und Entziindungen der Scheide und der
auBeren Genitalien zu verhindern. Multi-Gyn FeuchtCreme kann
auch als Gleitmittel beim Geschlechtsverkehr angewendet werden.

Wenn Multi-Gyn FeuchtCreme bei lhnen keine Nebenwirkungen
verursacht, kénnen Sie die Creme auch Uber einen l&ngeren
Zeitraum sowie wahrend der Schwangerschaft (ohne Applikator;
siehe "Anwendung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit")
und Stillzeit anwenden.

Was sollten Sie vor der Anwendung von Multi-Gyn

FeuchtCreme beachten?

Multi-Gyn FeuchtCreme darf nicht angewendet werden

— Wenn Sie allergisch (liberempfindlich) gegen einen der
Inhaltsstoffe dieses Produkts sind (siehe Abschnitt "Inhalt
der Packung und weitere Informationen”)

— Wenn Sie gerade entbunden haben

— Wenn Sie vermuten, dass Sie eine Entziindung der Vaginal-
schleimhaut haben (z. B. eine vaginale Pilzinfektion).
Multi-Gyn FeuchtCreme ist nicht fiir die Behandlung von
Entziindungen der Vaginalschleimhaut indiziert. Halten Sie in
diesem Fall Riicksprache mit lhrem Arzt oder Apotheker.

— Wenn die Tube oder der Applikator beschadigt ist. Ein Appli-
kator liegt nur der 50-g-Packung bei.

www.niulti-gyn.com

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie Multi-Gyn FeuchtCreme
verwenden, wenn die Scheidentrockenheit Ihren Alltag beein-
tréchtigt oder mehr als leichte Symptome verursacht. Sprechen
Sie mit Ihrem Arzt, wenn Multi-Gyn FeuchtCreme keine aus-
reichende Linderung der Scheiden- oder genitalen Trockenheit
bzw. der hierdurch verursachten Symptome bewirkt. Wenn Sie
Multi-Gyn FeuchtCreme mit einem Applikator auftragen, tiber-
priifen Sie immer zuerst den Applikator. Verwenden Sie den
Applikator nicht, wenn er beschédigt oder locker ist. Verwenden
Sie den Applikator nicht, wenn Sie schwanger sind.

Multi-Gyn FeuchtCreme kann allergische Reaktionen oder
lokale Hautreaktionen wie Kontaktdermatitis oder Reizungen
verursachen. Siehe auch Abschnitt "Welche Nebenwirkungen
sind moglich?”

Wie ist Multi-Gyn FeuchtCreme anzuwenden?

Tragen Sie Multi-Gyn FeuchtCreme in der Scheide bzw. auf die
Haut der &uBeren Genitalien auf. Der 50-g-Packung liegt ein
Applikator bei, mit dem Sie die Creme in die Scheide einfiihren
kénnen, wenn Sie dies wiinschen (siehe auch Gebrauchsan-
weisung fiir den Applikator). Die Creme kann auch ohne den
Applikator angewendet werden. Sie kénnen die Creme auch
wahrend der Schwangerschaft (siehe "Schwangerschaft und
Stillzeit"), beim Geschlechtsverkehr (siehe "Anwendung vor dem
Geschlechtsverkehr”) und wahrend Ihrer Periode verwenden.

Verwendungs- | Dosierung Haufigkeit der
zweck Anwendung
Symptome Befiillen Sie den | Die Anwendung
aufgrund von Applikator bis zur | sollte taglich
Scheidentroc- Halfte (ca.2,5 g erfolgen
kenheit. Creme) oder (vorzugsweise
fiihren Sie mit vor dem
dem sauberen Schlafengehen).
Finger eine Tragen Sie bei
daumennagel- Bedarf eine
groBe Menge Slipeinlage.
der Creme in die | Bei Nachlassen
Scheide ein. der Symptome
konnen Sie die
Creme je nach
Bedarf weniger
haufig auftragen.
Symptome Verteilen Sie Die Creme
aufgrund von eine erbsen- kann bei Bedarf
Trockenheit der | groBe Menge mehrmals taglich
Scheide oder der Creme mit angewendet
der duBeren einem sauberen | werden.
Genitalien. Finger in der
Scheide sowie
auf den duBeren
Genitalien.




Gebrauchsanweisung fiir den Applikator

1. Uberpriifen Sie, ob der Applikator intakt ist.

2. Ldsen Sie den Kolben des Applikators, sodass sich dieser
frei im Inneren des Rohrchens bewegen kann.

3. Offnen Sie die Cremetube.

4. Halten Sie die Tube mit der Offnung nach oben und setzen
Sie den Applikator auf die Tubendffnung.

5. Driicken Sie die Tube vorsichtig und gleichmaBig zusammen,
um das Applikatorréhrchen zur Hélfte mit Creme zu fiillen
(ca.2,5 g). Driicken Sie dabei den Applikator vorsichtig gegen
die Tube.

6. Nehmen Sie den Applikator von der Cremetube. VerschlieBen
Sie die Cremetube.

7. Fihren Sie den Applikator in die Scheide ein,am besten,
wenn Sie auf dem Riicken liegen. Fiihren Sie den Applikator
vorsichtig méglichst tief in die Scheide ein. Driicken Sie den
Kolben langsam ganz nach unten,um den Applikator zu ent-
leeren und die gesamte Creme in die Scheide einzubringen.
Wenn Sie méchten, kénnen Sie vor dem Einfiihren des Appli-
kators in die Scheide mit einem sauberen Finger eine kleine
Menge Multi-Gyn FeuchtCreme im Einflihrbereich auftragen.

8. Reinigen Sie den Applikator nach jedem Gebrauch wie folgt:
Driicken Sie das kugelférmige Ende des Applikatorkolbens
fest gegen eine stabile Oberflache, um den Kolben vom
Réhrchen zu I6sen. Waschen Sie den Kolben und das Réhr-
chen separat mit warmem, sauberem Wasser. Lassen Sie
den Kolben und das Applikatorrdhrchen auf einer sauberen
Oberflache trocknen.

9. Setzen Sie den Applikator wieder zusammen, indem Sie den
Kolben in das Réhrchen einsetzen.

10.Es ist mdglich, dass sich das Réhrchen des Applikators mit
der Zeit ausdehnt. Verwenden Sie den Applikator nicht, wenn
sich der Kolben vollstandig durch das Réhrchen driicken
lasst oder wenn er sich schon durch leichten Druck auf den
runden Kopf vom Applikator I6sen I&sst. Entsorgen Sie den
Applikator, wenn er sich gelockert hat.

Verwenden Sie fiir die Reinigung des Applikators kein
ibermaBig heiBes Wasser. Wenn Sie den Applikator durch
Abkochen oder mit zu heiBem Wasser reinigen, kann der Kunst-
stoff schmelzen oder briichig werden.

Verwenden Sie fiir die Reinigung des Applikators keine
Reinigungsmittel. Rickstande von Reinigungsmitteln im Appli-
kator kénnen zu Reizungen im Scheidenbereich fiihren.

Anwendung wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit
Auch wenn Sie eine Schwangerschaft planen, kdnnen Sie
Multi-Gyn FeuchtCreme verwenden, da sie die Spermienbeweg-
lichkeit nicht beeintréchtigt. Die Creme kann auch wéhrend
Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden. Aus Sicher-
heitsgriinden sollten Sie den Applikator jedoch nicht wahrend
der Schwangerschaft verwenden. Fiihren Sie stattdessen mit
einem sauberen Finger eine daumennagelgroBe Menge der
Creme in die Scheide ein.

Anwendung vor dem Geschlechtsverkehr

Sie kdnnen die Creme vor dem Geschlechtsverkehr verwenden,
um Scheidentrockenheit zu lindern, sollten Sie aber nicht
zusammen mit einem Kondom oder einem Diaphragma ver-
wenden. Die Verwendung von Multi-Gyn FeuchtCreme kann

die ReiBfestigkeit von Kondomen oder Diaphragmen aus Latex,
Polyurethan oder Polyisopren beeintréchtigen.

Multi-Gyn FeuchtCreme enthalt kein Spermizid und hat daher
keine empfangnisverhiitende Wirkung.

—a Karo Healthcare AB

Klara Norra Kyrkogata 33
11122 Stockholm
Schweden

70500 Kuopio,
Finnland

+ 358 17 288 1250
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“ Galena Pharma Oy, Sammonkatu 10,

Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Die Anwendung von Multi-Gyn FeuchtCreme kann manchmal zu
leichten Reizungen (Jucken und Brennen) in der Scheide bzw.
an den &uBeren Genitalien und selten zu starken Hautreizungen
(wie Rétung, Jucken, Brennen) oder langer anhaltenden Uber-
empfindlichkeitsreaktionen fiihren. Brechen Sie die Anwendung
von Multi-Gyn FeuchtCreme ab und wenden Sie sich an einen
Arzt,wenn bei lhnen eine Uberempfindlichkeitsreaktion auftritt
oder wenn die Reizsymptome anhalten oder nicht abklingen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, informieren Sie lhren
Apotheker oder Arzt oder setzen Sie sich direkt mit dem Her-
steller in Verbindung.

Wie ist Multi-Gyn FeuchtCreme aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Produkt auBerhalb der Sicht- und Reich-
weite von Kindern auf.Bewahren Sie die Tube fest verschlossen
bei Raumtemperatur (unter 25 °C) auf. Verwenden Sie das Pro-
dukt nicht nach dem Verfalldatum. Das Verfalldatum ist auf dem
Umkarton und der Tube angegeben. Entsorgen Sie die Creme-
tube und den Applikator gemé&B den &rtlichen Vorschriften.

Inhalt der Packung und weitere Informationen

Die Creme ist in einer Kunststofftube in einem Umkarton
verpackt. PackungsgroBen: 25 g und 50 g. Die 50-g-Packung
enthélt einen CE-gekennzeichneten Applikator (LDPE-RGhrchen
und Polypropylen-Kolben). Es werden méglicherweise nicht
alle PackungsgréBen in den Verkehr gebracht.

Die Inhaltsstoffe von Multi-Gyn FeuchtCreme sind Milchséure (11 %),
Natriumlactat (1,2 %), gereinigtes Wasser, Polysorbat 60, Cetylpal-
mitat, Cetearylalkohol, Octyldodecanol, Sorbitanmonooleat, Benzyl-
alkohol. Das Produkt enthélt 24 % Lipide. Das Produkt enthélt keine
Duftstoffe. Der pH-Wert der Creme liegt zwischen 3,5 und 4,5.

Erkldrung der Symbole auf den Behiltern von Multi-Gyn
FeuchtCreme

Hersteller

Chargennummer

Verfalldatum

Gebrauchsinformation lesen
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Produkt nicht verwenden, wenn die Tube oder
der Applikator beschadigt ist.

Maximale Lagertemperatur (+25 °C)
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Medizinprodukt
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CE-Kennzeichnung

CE-Kennzeichnung

& Als Karton recyceln
e
23N Als Karton recyceln
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Individuelles Kennsymbol
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Verteiler

Applikator:

“ Manfred Schigner GmbH
Industriestr. 3
76479 Steinmauern c €
Deutschland

C € o537



