Gebrauchsinformation: Information fur Patienten

Original-Tinktur N Truw
Mischung zum Einnehmen

Fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach der Anweisung lhres Arztes, Apothekers oder homdopathisch erfahrenen

Therapeuten ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder
homoopathisch erfahrenen Therapeuten. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in
dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Original-Tinktur N Truw und woflr wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Original-Tinktur N Truw beachten?
Wie ist Original-Tinktur N Truw einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind madglich?

Wie ist Original-Tinktur N Truw aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1.  Was ist Original-Tinktur N Truw und wofiir wird es angewendet?
Original-Tinktur N Truw ist ein homéopathisches Arzneimittel bei Erkaltungskrankheiten.

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu
gehdren: grippale Infekte.

2. Was soliten sie vor der Einnahme von Original-Tinktur N Truw beachten?

Original-Tinktur N Truw darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen einen der Wirkstoffe, insbesondere gegen Echinacea oder
andere Pflanzen aus der Familie der Korbbldtler sind.

- von Kindern unter 12 Jahren.

- wenn Sie alkoholkrank sind.

Aus grundsatzlichen Erwagungen ist Original-Tinktur N Truw nicht anzuwenden bei
fortschreitenden Systemerkrankungen (wie Tuberkulose, Sarkoidose), systemische
Erkrankungen des weilRen Blutzellsystems (z. B. Leukdmie bzw. Leukdmie-ahnlichen
Erkrankungen), Autoimmunerkrankungen (z. B. entzindlichen Erkrankungen des
Bindegewebes [Kollagenosen], multipler Sklerose), Immundefizienz (AIDS/HIV-Infektionen),
Immunsuppression (z. B. nach Organ- oder Knochenmarktransplantation, Chemotherapie bei
Krebserkrankungen), chronischen Viruserkrankungen.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt, Apotheker oder homoéopathisch erfahrenen Therapeuten
bevor Sie Original-Tinktur N Truw einnehmen.
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Bei langer anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot oder eitrigem oder blutigem Auswurf, sowie
bei Fieber, das langer als 3 Tage bestehen bleibt oder Uber 39°C ansteigt, sollte ein Arzt
aufgesucht werden.

Bei Patienten mit atopischen Erkrankungen (z. B. Neurodermitis, allergisches Asthma,
Heuschnupfen) besteht mdglicherweise ein erhdhtes Risiko eines anaphylaktischen Schocks.
Deshalb sollte Original-Tinktur N Truw von Patienten mit atopischen Erkrankungen nur nach
Rucksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Kinder
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Einnahme von Original-Tinktur N Truw zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor
kurzem eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher nicht bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels kann durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel unglnstig
beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels |hren
Arzt oder Apotheker um Rat.

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen, sollte Original-Tinktur N Truw in
der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Ricksprache mit dem Arzt oder Apotheker
eingenommen werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Bei Einnahme der empfohlenen Dosen sind keine Beeintrachtigungen zu erwarten.

Original-Tinktur N Truw enthilt Ethanol (Alkohol)

Dieses Arzneimittel enthalt 12 mg Alkohol (Ethanol) pro Dosiereinheit (1 Tropfen).

Die Menge in einer Dosis (5 Tropfen) dieses Arzneimittels entspricht weniger als 2 ml Bier oder
1 ml Wein.

Die geringe Alkoholmenge in diesem Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren Auswirkungen.

3.  Wie ist Original-Tinktur N Truw einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach der mit lnrem Arzt, Apotheker oder homoopathisch erfahrenen Therapeuten
getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt, Apotheker oder homd&opathisch
erfahrenen Therapeuten nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betréagt fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
Bei akuten Zustdnden alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 6-mal taglich je 5 Tropfen
einnehmen.

Eine Uber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Rucksprache mit einem
homdopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.
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Bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal taglich je 5 Tropfen einnehmen.
Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Dauer der Anwendung
Original-Tinktur N Truw sollte ohne arztlichen Rat nicht Ianger als 10 Tage eingenommen
werden.

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Original-Tinktur N Truw zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge von Original-Tinktur N Truw eingenommen haben, als
Sie sollten

Bei der Einnahme grélerer Mengen des Arzneimittels werden bis zu 8,5 g, 21,3 g bzw. 42,6 g
Alkohol (bei Einnahme des gesamten Flascheninhalts) aufgenommen; dies entspricht etwa
2,8 cl/ 7,0 clbzw. 14,0 cl Weinbrand der Packungen mit 20 ml/ 50 ml bzw. 100 ml Inhalt. Dies
kann, insbesondere bei Kleinkindern, zu einer Alkoholvergiftung fihren, die sich zunachst in
Erregung, spater in Krampfen und Bewusstlosigkeit aufert; in diesem Fall besteht
Lebensgefahr durch Atemlahmung, weshalb unverziglich ein Arzt aufzusuchen ist.

Wenn Sie die Einnahme von Original-Tinktur N Truw vergessen haben
Fahren Sie in der Anwendung in der vom Arzt verordneten Dosierung fort. Keinesfalls durfen
Sie eine vergessene Anwendung durch die Einnahme der doppelten Menge nachholen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren
Arzt, Apotheker oder homoéopathisch erfahrenen Therapeuten.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen.

Mogliche Nebenwirkungen

Es kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten. Fiir Arzneimittel mit Zubereitungen aus
Sonnenhut (Echinacea) wurden Hautausschlag, Juckreiz, selten Gesichtsschwellung,
Atemnot, Schwindel und Blutdruckabfall, anaphylaktischer Schock, Stevens Johnson Syndrom
beobachtet. Bei Patienten mit atopischen Erkrankungen (z. B. Heuschnupfen, Neurodermitis,
allergisches Asthma) konnen allergische Reaktionen ausgeldst werden. In diesen Fallen
sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt aufsuchen. Die Einnahme von
Arzneimitteln mit Zubereitungen aus Sonnenhut wird mit dem Auftreten von
Autoimmunerkrankungen in  Verbindung gebracht (Multiple Sklerose [Encephalitis
disseminata], Erythema nodosum, Immunothrombozytopenie, Evans Syndrom, Sjorgen
Syndrom mit renaler tubularer Dysfunktion). Bei Langzeitanwendung (I&nger als 8 Wochen)
kénnen Blutbildveranderungen (Verminderung der weifen Blutzellen [Leukopenie]) auftreten.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels konnen sich die
vorhandenen Beschwerden vorubergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem
Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder
homoopathisch erfahrenen Therapeuten. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie koénnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
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Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfugung gestellt werden.

5. Wie ist Original-Tinktur N Truw aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett sowie der Faltschachtel nach
.verwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht
sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Nicht Gber 25°C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser (z. B. nicht Uber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in lhrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie
es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen
finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung..

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Original-Tinktur N Truw enthalt
10 ml enthalten als Wirkstoffe:

Aconitum napellus Dil. D4 2,5ml
Atropa bella-donna Dil. D4 2,5ml
Bryonia Dil. D2 2,0 ml
Cephaelis ipecacuanha Dil. D5 1,0 ml
Echinacea Urtinktur 2,0 ml

1 ml entspricht 31 Tropfen.

Wie Original-Tinktur N Truw aussieht und Inhalt der Packung
Original-Tinktur N Truw ist eine griingelbe Flissigkeit zum Einnehmen und in
Originalpackungen mit 20 ml, 50 ml und 100 ml erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
Med Pharma Service GmbH
Neukolinische Allee 146

12057 Berlin

Tel.: +49 30 68971-0

Fax: +49 30 68971-190

E-Mail: info@medpharmaservice.de

Hersteller
Kattwiga Arzneimittel GmbH, Zur Grenze 30, 48529 Nordhorn
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