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Nahrungserganzungsmittel mit Melatonin

Zutaten:

Melissenblatt-Extrakt (21,4%; Melissa officinalis), Baldrianwurzel-Extrakt (17,1%; Valeriana officinalis),
Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Magnesiumoxid, Kalifornischer Mohn-Krautextrakt
(12,0%; Eschscholzia californica), Passionsblumen-Krautextrakt (7,1%; Passiflora incarnata), Fullstoff Gummi
arabicum, L-Ascorbinsaure, DL-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid,
Melatonin (0,143%), Thiaminhydrochlorid, Retinylpalmitat, Riboflavin, Pteroylmonoglutaminsaure, L-
Selenomethionin, Cholecalciferol, Methylcobalamin

Hinweise:
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen.

Geeignet fur Vegetarier.

Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine
gesunde Lebensweise. AuRRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Die angegebene empfohlene
tagliche Verzehrmenge darf nicht tGberschritten werden.

Zusammensetzung Pro Tagesportion (1 Kapsel) | % NRV*
Melissenblatt-Extrakt (2,5% Rosmarinsaure) 150 mg
Baldrianwurzel-Extrakt (0,3% Valerensdure) 120 mg

Kalifornischer Mohn-Krautextrakt (2% Rutin) 84 mg
Passionsblumen-Krautextrakt (2,5% Vitexin) 50 mg

Melatonin 1mg

Vitamin A 320 ug 40%
Vitamin D 2,5ug 50%
Vitamin E 2,5mg 21%
Vitamin C 20 mg 25%
Vitamin B1 0,35 mg 32%
Vitamin B2 0,26 mg 18%
Niacin 3mg 19%
Vitamin B6 1,4 mg 100%
Folsdure 100 pg 50%
Vitamin B12 2 ug 80%
Pantothensaure 1,5mg 25%
Magnesium 56mg 15%
Selen 9ug 16%

*% NRV (Nahrstoffreferenzwert) nach EU-Verordnung

Aufbewahrung:
Trocken bei Raumtemperatur lagern.

Verzehrempfehlung
Nehmen Sie 1 Kapsel vor dem Schlafengehen mit einem Glas Wasser ein.

Nettofiillmenge
30 Kapseln /18,9 g



