Lecithin Granulat

PZN 10251631

Rein pflanzliches Nahrungserganzungsmittel
Hochwertige Phospholipide & Cholin

Nahrungserganzungsmittel
Inhalt/Nettoftllgewicht: 400 g

Informationen

Lecithin Granulat enthalt hochwertiges Lecithin aus der Sojabohne. Das
reinpflanzliche Produkt ist frei von kiinstlichen Bestandteilen und kann geringen
Schwankungen im Aussehen und in der Zusammensetzung unterliegen. Diese
haben jedoch keinen Einfluss auf die Qualitat.

Lecithin ist ein natlrlicher Nahrstoffkomplex, der zur Gruppe der Phospholipide gehdrt. Phospholipide
sind wesentliche Bestandteile der Zellmembranen.

Lecithin-Granulat hat einen mild-nussigen Geschmack, ist gut vertraglich und lasst sich in vielfaltiger
Weise langfristig zum genussvollen Verzehr verwenden.

Zutaten
Lecithin aus Soja.

Informationen tUber Nahrstoffe und Stoffe mit erndhrungsspezifischer Wirkung

Nahrstoff pro Verzehrempfehlung % der Referenzmenge*
Erwachsene Kinder Erwachsene Kinder
2 Dosierloffel/Tag | 1 Dosierloffel/Tag | 2 Dosierloffel/Tag | 1 Dosierléffel/Tag
Phospholipide 16,79 8,349 *x *x
davon Cholin 672 mg 336 mg ** *x

* Referenzmenge gemal VO (EU) Nr. 1169/2011 ** keine Referenzmenge vorliegend

Durchschnittliche pro Portion pro 100 g
Nahrwerte
24 g bzw. 2 12g bzw. 1
Dosierloffel Dosierloffel
Brennwert 842 kJ 421 kJ 3508 kJ
(204 kcal) (102 kcal) (852 kcal)
Fett 218¢g 10,99 91¢g
davon
gesattigte 299 149 12 g
Fettsauren
Kohlenhydrate 19¢ 1g 8¢
davon Zucker 1g 0,59 49
Eiweil3 <0,07¢g <0,04g¢ <039¢
Salz O0g O0g 0g

Verzehrempfehlung
2 gestrichene Dosierloffel (24 g) taglich pur oder in Saft, Milch, Musli, Joghurt etc. verzehren.
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Kinder ab 6 Jahren nehmen 1 gestrichenen Dosierloffel (12 g). Lecithin Granulat kann tGber l&angere
Zeit verzehrt werden. Dosierloffel liegt bei.

Besondere Hinweise

e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 bzw. 2 Dosierloffeln.

¢ Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

e Lagern Sie das Produkt auRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.

o Die angebrochene Packung im Kuhlschrank aufbewahren und innerhalb von 2 Monaten
verbrauchen.

e Trocken und gut verschlossen lagern.
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