
spermidinPLUS Gedächtnis 
Mikronährstoffkomplex, 1,2mg Spermidin, mit Ginkgo, Safran, Cordyceps und aktivierten 

B-Vitaminen (Monatsvorrat 60 Kapseln) – Nahrungsergänzungsmittel 

Vitalität beginnt im Kopf. Nur wer geistig fit ist, lebt leichter und vor allem bewusster. Ein 

fortschreitendes Lebensalter, aber auch jahrelange Schwerarbeit, Mehrfachbelastungen und/oder 

Reizüberflutungen können uns müde im Kopf machen. Die „Gehirnnahrung“ von spermidinPLUS ist 

ideal dosiert, ausgezeichnet verträglich und entspricht dem aktuellen, orthomolekularen 

Wissensstand. Die Spezialformel ist für die längerfristige Einnahme konzipiert. Ihr Plus für mehr 

geistige Kraft.  

• Für Lebensfreude und das innere Gleichgewicht 

• Mit 1,2mg Spermidin aus Weizenkeimlingspulver pro Tagesdosis 

• Liefert essenzielle B-Vitamine, Eisen, Vitamin E, Vitamin C und Zink 

• Zink und Eisen tragen zu einer normalen, kognitiven Funktion bei 

• Vitamin B2, B3, B6 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

• Mit aktivierten B-Vitaminen 

• Ihr Plus für das Gedächtnis 

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln täglich mit viel Flüssigkeit zu den Mahlzeiten einnehmen. 

Inhaltsstoffe Tagesdosis - 2 Kapseln % NRV* pro Tagesdosis 

Vitamin E 12 mg 100 % 

Vitamin C 120 mg 150 % 

Thiamin 5,5 mg 500 % 

Riboflavin 1,4 mg 100 % 

Niacin 16 mg 100 % 

Vitamin B6 2,8 mg 200 % 

Folsäure 400 μg 200 % 

Vitamin B12 12,5 μg 500 % 

Biotin 50 μg 100 % 

Pantothensäure 6 mg 100 % 

Eisen 14 mg 100 % 

Zink 10 mg 100 % 

Cordyceps sinensis Extrakt  

davon Polysaccharide  

130 mg 

52 mg 

- 

- 

Ginkgo Biloba Blattextrakt  

davon Flavonglycoside  

davon Terpenlactone  

80 mg 

19,2 mg 

4,8 mg 

- 

- 

- 

Safranextrakt 

Crocin 

30 mg 

0,9 mg 

- 

- 



Safranal 0,6 mg - 

Taurin 200 mg - 

Weizenkeimlingspulver 193,5 mg - 

   Spermidin 1,2 mg** - 

*% NRV = Nährstoffbezugswert gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 **Naturprodukt: leichte Schwankungen 

möglich. 

Zutaten: Taurin, Weizenkeimlingspulver, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), L-

Ascorbinsäure, Cordyceps sinensis Extrakt, Ginkgo Biloba Blattextrakt, Eisenbisglycinat, inkcitrat, 

Safranextrakt, D-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Thiaminhydrochlorid, 

Pyridoxal-5‘-phosphat, Natrium-Riboflavin-5‘-phosphat, (6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure, 

Glucosaminsalz, D-Biotin, 5‘-Desoxyadenosylcobalamin. 

Lagerungshinweis: bitte trocken und vor Licht und Wärme geschützt lagern. Nachdem Spermidin Plus ein reines Naturprodukt 

ist, kann sich die Konsistenz bei warmen Temperaturen verändern. Dies hat jedoch keine Auswirkungen auf Qualität und 

Spermidingehalt! Nach dem Öffnen innerhalb von 2 Monaten aufbrauchen. 

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung dar. Eine ausgewogene Ernährung 

und gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Außerhalb der 

Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl und trocken lagern.  

 


