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tri.balance®  
SELEN KOMPLEX 
 
 
 
 
 
 
Schützt die Zellen vor freien Radikalen, erhält eine normale Immunfunktion - 
für mehr Zellschutz im Alltag 
 
 
Die tri.balance® Selen Komplex Kapseln unterstützen die körpereigene Immunabwehr, 
schützt die Zellen vor freien Radikalen und oxidativem Stress. Selen trägt zur normalen 
Funktion der Schilddrüse und zur normalen Spermatogenese (Spermabildung) bei. 
Gleichzeitig unterstützt das wichtige Spurenelement den Erhalt der natürlichen Schönheit 
(Haare, Nägel). 
 
 

• Unterstützt die Immunabwehr und trägt zu einem normalen Immunsystem bei 
• Das unentberliche Spurenelement für eine normale Schilddrüsenfunktion 
• das Spurenelement Selen sorgt für eine normale Spermatogenese 
• Schutz derZellen vor freilen Radikalen und oxidativem Stress  
• Selen unterstützt die Gesunderhaltung der Haare 

 
60 Kapseln 
 
 
 
Produktdetails 
 
Kombination aus Natriumselenit und Selenmethionin - für eine starke Immunabwehr 
und normale Schilddrüsenfunktion 
 
Die tri.balance® Selen Komplex Kapseln, bestehend aus Selenmethionin (organisch 
gebundenes Selen) und Natriumselenit (anorganisches Selen), zwei Selenarten, die sich 
durch das ausgewogene Verhältnis ideal ergänzen. 
 
Natriumselenit wird vom Körper sofort aufgenommen und verstoffwechelt da es die 
schnellere bioverfügbare Selenform ist. Selenmethionin dagegen verfügt über eine 
Langzeitformel und wird vom Körper langsamer aufgenommen. Somit stellen die beiden 
Selenformen die ideale Selenversorgung für den Organismus sicher. 
 
Selen unterstützt das Immunsystem, schützt die Zellen vor freien Radikalen und oxidativem 
Stress. Es trägt zur normalen Funktion der Schilddrüse und zur normalen Spermatogenese 
(Spermabildung) bei. Gleichzeitig unterstützt das wichtige Spurenelement den Erhalt der 
natürlichen Schönheit (Haare, Nägel). 
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Unterstützung für das Immunsystem und die Schilddrüse 
Selen ist ein Spurenelement, das für viele Körperfunktionen benötigt wird, allerdings nur 
begrenzt vorhanden ist. Der Körper kann Selen nicht selber herstellen, darum muss es extra 
zugeführt werden. Er benötigt Selen, um die Zellen vor freien Radikalen und oxidativem 
Stress zu schützen. 
 
Selen sorgt für eine normale Schilddrüsenfunktion. Die Schilddrüsenhormone werden durch 
Enzyme reguliert, die von einer ausreichenden Selenzufuhr abhängig sind. Zudem ist Selen 
ein Bestandteil von Spermien und spielt eine Rolle für die Fruchtbarkeit des Mannes. 
Häufige Symptome bei Selenmangel können ein schwaches Immunsystem, eine 
eingeschränkte Muskelfunktion, Leistungsabfall, Haarausfall und brüchige Nägel sein. 
 
 
Anwendung / Inhaltsstoffe 
 
Verzehrempfehlung: 1 Kapsel tägl. mit ausreichend Wasser verzehren. 
 
Die Kapselhülle ist vegan (Hydroxypropylmethylcellulose) und somit zu 100% ohne tiersche 
Bestandteile. 
 
Information zur Einnahme: tri.balance® Selen Komplex Kapseln sind ideal dosiert und für 
eine langfristige Anwendung geeignet. 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), 
Natriumselenit, L--Selenomethionin. 
 
Durchschnittliche Nährwerte  pro Tagesdosis  

1 Kapsel 
% NRV* 

Calcium  200 mg 25 % 
Selen  110 μg 200 % 
            davon aus Natriumselenit 80 μg - 
 davon aus L-Selenomethionin 30 μg  - 
    

*Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis (Neutrient Reference Values, NRV) 
 
Nahrungsergänzungsmittel. Kapseln gut verschlossen, trocken, außer Reichweite von 
Kindern aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
 
Dieses Produkt entspricht der Lebensmittel-Informations-Verordnung (Verordnung (EU) Nr. 
1169/2011 – „LMIV“) 
 
Made in Germany. Mit Rohstoffen aus der EU / Nicht-EU.  
PZN 11871749   /   Inhalt 60 Kapseln / 36,20 g   /   EAN 4260101490247 
 

Hersteller 
 

tri.balance® base products 
Johann-Sauter-Str. 24a 
89312 Günzburg 
Deutschland 
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