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Acetyl-
L-Carnitin

acetylierte Form
von L-Carnitin

Nahrungsergdnzungsmittel mit
Acetyl-L-Carnitin

Acetyl-L-Carnitin ist die acetylierte Form von L-Carnitin, bei der
eine Acetylgruppe an das Carnitinmolekiil gebunden ist. Als
biologisch aktive Form wird sie besonders gut verstoffwech-
selt.

Carnitin und Acetyl-L-Carnitin sind vitamindhnliche Substan-
zen, die aber aufgrund ihrer aminosduredhnlichen Struktur als
Aminosduren eingestuft werden. Der Kérper kann L-Carnitin in
Acetyl-L-Carnitin umwandeln und umgekehrt.

Carnitin ist fiir die Bildung von Zellenergie aus langkettigen
Fettsduren unerldsslich. Verschiedene Organe haben einen
relativ hohen Bedarf an Carnitin fiir die Energiebildung, wie
Skelettmuskel, Herz, Leber und Nieren.

Mit zunehmendem Alter nimmt die kdrpereigene Synthese von
Carnitin ab und kann bei dlteren Menschen zu einem Mangel
fithren. Auch unter anderen Umstdnden kann der Carnitin-
Bedarf des Korpers steigen.

Health Claims

e EFSA hat fiir die enthaltenen Inhaltsstoffe derzeit keine
Health Claims definiert.

3 Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
von jeher besonderer Wert auf hchste Qualitat und Reinheit gelegt. Ein weiteres
¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller
i Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,
die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
: nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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Supplementa

PRODUKTINFORMATION

Acetyl-L-Carnitin
500 Mg

acetylierte Form von L-Carnitin

Nadhrstoffangaben

1 Kapsel enthalt: Menge/Einheit.......... % NRV*
Acetyl-L-Carnitin HCl....uuvveerivriiiieeiiiiieeeeees 500 M .evveeeerannne n.a.

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gemaf Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: Acetyl-L-Carnitin HCl, Kapselhille (Fiillstoff Hydroxypropylmet-
hylcellulose), Trennmittel Siliciumdioxid

@ Verzehrsempfehlung:
1 Kapsel taglich, vorzugsweise wahrend oder nach einer
Mabhlzeit; bei Bedarf bis zu 3 Kapseln taglich.

Inhalt e PZN

DE - 18081223
AT - 5620167

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise.Nahrungserganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern.Die angegebene empfohlene téagliche Verzehrs-
menge darf nicht tiberschritten werden.

Hersteller Bestellnummer Vertrieb

Springfield 26035 Supplementa
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