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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018027
GTIN 4260633570813
PPN 11 17556397 76
PZN AT 5699068
PZN DE 17556397
INHALT 60 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 50,74 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 2 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem 
Wasser oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Zutaten
Rhodiola-rosea-Extrakt, Schisandra-Extrakt, Kapselhülle: Hydroxypro-
pylmethylcellulose (HPMC); Calcium-D-pantothenat, Cordyceps-Extrakt 
(Cordyceps-Säure), Roter-Ginseng-Extrakt (Ginsenoside), Pyridoxal-
5-Phosphat.

Cordyceps
Cordyceps wird heute überwiegend durch Fermentation hergestellt. Er 
enthält charakteristische Inhaltsstoffe wie Cordycepin, Polysaccharide 
und weitere bioaktive Pilzverbindungen und zeichnet sich durch ein 
mild-würziges Aroma aus.

Rhodiola rosea
Rhodiola rosea, auch Rosenwurz genannt, wächst in kalten, hochgele-
genen Regionen und ist dort seit Langem Teil traditioneller Anwendun-
gen. Charakteristisch ist ihr leicht rosiger Duft, die goldgelbe Farbe der 
Wurzel sowie ihr Gehalt an Rosavin, Salidrosid und weiteren sekundären 
Pflanzenstoffen.

Beschreibung
✓ 	 enthält vier wertvolle Pflanzenstoffe: Rhodiola rosea, 		

Schisandra, Roter Ginseng und Cordyceps

✓ 	 ergänzt durch bioaktive B-Vitamine B5 und B6

✓ 	 Pantothensäure (Vitamin B5) trägt zu einer normalen geistigen 	
Leistung und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei

✓ 	 60 vegane Kapseln, laktose- und glutenfrei

✓ 	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena AdaptoBalance kombiniert Rhodiola rosea, Schisandra, Cor-
dyceps und roten Ginseng in einer einzigartigen, sorgfältig abgestimmten 
Rezeptur. 

Die Formel wird durch die B-Vitamine B6 und B5 (Pantothensäure) ergänzt. 
Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der 
Psyche, während Pantothensäure zu einer normalen geistigen Leistung und 
zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung beiträgt. 

Roter Ginseng – Hoher Ginsenosid-Gehalt
Roter Ginseng wird durch ein traditionelles Verfahren aus der weißen Gin-
sengwurzel gewonnen, bei dem die Wurzel schonend gedämpft und getrock-
net wird. Er enthält Ginsenoside sowie weitere sekundäre Pflanzenstoffe, die 
natürlicherweise in der Ginsengwurzel vorkommen.

Schisandra 
Schisandra chinensis ist bekannt für ihr charakteristisches Zusammenspiel 
aus süß, sauer, salzig, bitter und scharf. Die kleine rote Beere hat eine lange 
kulturelle Bedeutung und wird traditionell getrocknet und vielseitig verarbei-
tet.
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine 
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und 
Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Ge-
schmacksverstärkern, Laktose, Aromen, Soja).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS
(2 KAPSELN)

NRV1

Cordyceps-Extrakt (6:1) 800 mg
– davon Cordyceps-Säure 56 mg
Schisandra-Extrakt 200 mg
– davon Schisandrin 20 mg
Rhodiola-rosea-Extrakt 200 mg
– davon Rosavin 6 mg
– davon Salidroside 2 mg
Roter-Ginseng-Extrakt 107 mg
– davon Ginsenoside 32 mg
Vitamin B5 (Pantothensäure) 100 mg 1 666
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 25 mg 1 785

1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).

Inhaltsstoffe

PRO KAPSEL NRV1

Cordyceps-Extrakt (6:1) 400 mg
– davon Cordyceps-Säure 28 mg
Schisandra-Extrakt 100 mg
– davon Schisandrin 10 mg
Rhodiola-rosea-Extrakt 100 mg
– davon Rosavin 3 mg
– davon Salidroside 1 mg
Roter-Ginseng-Extrakt 53,5 mg
– davon Ginsenoside 16 mg
Vitamin B5 (Pantothensäure) 50 mg 833
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 12,5 mg 893

1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).


