DER HEILGARTEN DER NATUR

AlantblUten Tee

+
@3 Produktbeschreibung:

Der Alant (Inula helenium) gehort zur Familie der KorbblUtler (Asteraceae). Er ist
bereits seit der Antike als Gewdiirz- und Heilpflanze bekannt. Zu den Inhaltsstoffen
zahlen Inulin, therisches Ol, Alantsaure, Kampfer, Helenin und Harze. Verwen-
dung findet diese Pflanze hauptsachlich bei Husten. Die atherischen Ole des Alants
haben schleimlésende Effekte und kénnen somit das Abhusten erleichtern.
AuBerlich angewendet in Form von Tee, Bader oder Umschlage kann Alant bei zahl-
reichen Hautproblemen helfen.

Zusammensetzung:

100 % getrocknete Alantbldten.

@ Verzehrempfehlung:

Ein Teeloffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser UbergieBen und 10 Minuten
ziehen lassen.
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Aufgrund von EU Recht durfen wir fur dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tdtigen oder spezifische
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