
Allgäuer Latschenkiefer Schmerz Creme

Wirktoffe: Pfefferminzö1, Eukalyptusö1, Rosmarinöl

Zur Anwendung bei Heranwarhsenden ab 1 2 .Jahren und Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie

mit der Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie ent-
hält wichtige lnformationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungs-

beilage beschrieben, bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder

Aoothekers an.

r Heoer S,e die Packunqsdeilaqe auf. Vielieicnt möchten Sie drese

später nochmals lesen.

. Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere lnformationen oder

einen Rat benötigen.
r Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt

oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in

dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

. Wenn Sie sich nach 7 - 10 Tagen nicht beser oder gar schlechter

fühlen, wenden Sie sich an lhren Arzt,

Was in dieser Packungsbeilage steht
1, Was ist Allgäuer Latschenkiefer Schmerz Creme und wofür wird sie

angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Allgäuer Latschenkiefer

Schmerz Creme beachten?

3, Wie ist Allgäuer Latschenkiefer Schmeu Creme anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

5. Wie ist Allgäuer Latschenkiefer Schmerz Creme aufzubewahren?

6. lnhalt der Packung und weitere lnformationen

rst ein

mittel zur äußerlichen Anwendung zur unterstützenden Behandlung

rheumatischer Beschwerden und Muskelschmerzen,

Wenn Sie sich nach 7 - 10 Iagen nicht beser oder gar schlechter

fühlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

kiefer Schmerz Creme beachten?

Allgäuer Latschenkiefer Schmerz Creme darf nicht angewendet

werden

r wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Pfefferminzö1, Euka-

lyptusöl oder Rosmarinöl oder Cineol, dem Hauptbestandteil von

Eukalyptus- und Rosmarinö1, lVlenthol, dem Hauptbestandteil von

Pfefferminzöi, Campher, einem Bestandteil von Rosmarinöi oder

einen der in Abschnitt 6 genannten sonstigen Bestandteile dieses

Arzneimittels sind,
r bei Säuglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren

(Gefahr eines Kehlkopfkampfes),
r in der Stillzeit,
. bei Verschluss der Gallenwege, Gallenblasenentzündung,

schweren Leberschäden
r bei geschädigter Haut (2. B. Verletzungen, Verbrennungen),
. bei Haut- und Kinderkrankheiten mit Exanthem,
. bei Asthma bronchiale, Keuchhusten, Pseudokrupp,
r bei anderen Atemwrgserkrankungen, die mit einer ausgeprägten

[Jberempfindlichkeit der Atemwege einhergeht.

Warnhinweise und Vonichtsmaßnahmen
Warnhinweise
r Enthält ätherische Öle und Campher.
. Das Arzneimittel darf nicht bei Säuglingen und Kleinkindern unter

2 .Jahren angewendet werden. Pfefferminzö1, lVenthol, Cineol und

Campher können bei Kindern bis zu 2 Jahren einen Kehlkopfkrampf
(Glottiskrampfl auslösen mit der Folge schwerer Atemstörungen.

Vorsichtsmaßnahmen
. Bei akuten Zuständen, die z. B. mit Rötung, Schwellung oder

Uberwärmung einhergehen, sowie andauernde Beschwerden,

sollte ein Arzt aufgesucht werden.
. Allgäuer Latschenkiefer Schmerz Creme sollte nicht im Gesicht

angewendet werden.
o Nicht in die Augen und in den Bereich von Schleimhäuten bringen.
o Nach der Anwendung sind die Hände gründlich zu reinigen.
. Bei Gallensteinleiden sollte dieses Arzneimittel nur nach Rück-

sprache nit dem Arzt angewendet werden.

Bittr sprechen Sie mit lnrem Avt oder Apotheker bevor sie dieses

Arzneimittel anwenden.

Kinder

Hinweis: Es sollte darauf geachtet werden, das Kinder mit ihren

Händen nicht mit den eingeriebenen Hautpartien in Kontakt ge-

langen können.

Zur Anwendung von AIlgäuer Latschenkiefer Schmerz Creme bei

Kindern zwischen 2 und 12 Jahren liegen keine auveichenden Un-

tersuchungen vor. Deshalb sollte Allgäuer Latschenkiefer Schmerz

Creme bei Kindern dieser Altersgruppe nicht angewendet werden.

Anwendung von Allgäuer Latschenkiefer Schmerz Creme zu-
sammen mit anderer Arzneimitteln
Bei bestimmungsgemäßer äußerlicher Anwendung sind keine

Wechselwirkungen zu erwarten. Bei großflächiger und/oder Iang-

fristiger Anwendung ist jedoch nicht auszuschließen, das infolge

einer Aufnahme größerer Wirkstoffmengen durch die Haut die

Wirkung anderer Arzneimittel abgeschwächt und/oder verkürzt

wird, da Eukalyptusöl eine Beschleunigung des Fremdstoffabbaus

in der Leber bewirkt,

lnformieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arznei-

mittel anwenden, kürzlich andere Arzneimittel angewendet haben

oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Anwendung zusammeh mit Nahrungsmitteln und Getränken

und Alkohol
Bisher sind keine Beeinträchtigungen bekannt.

Schwangerschaft und Stilheit und Zeugungs-/Gebärfähigkeit
Zur Anwendung von Allgäuer Latschenkiefer Schmerz Creme

während der Schwangerschaft liegen keine ausreichenden

Untersuchungen vor. Deshalb sollte dieses Arzneimittel in der

Schwangenchaft nicht angewendet werden.

Allgäuer Latschenkiefer Schmerz Creme darf in der Stillzeit nicht

angewendet werden.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwan-

ger zu sein oder beabsichtrgen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der

Anwendung dieses Aaneimittels lhren Azt oder Apotheker um Rat.

Verkehntüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von

Maschinen

Es wurden diesbezüglich keine Studien durchgeführt. Bisher sind

keine Beeinträchtigungen bekannt,

1. Was ist Allgäuer Latschenkiefer Schmen Creme unri wofür wird

sie



packunqsbeitaqe Ueschrieben bzw. genau nach der mit lhrem Arzt

oder Aootheker qetroffenen Absprache an. Fragen 5ie bei lhrem

Arzt oder Apothäker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind'

Die emofohlene Dosil beträgt:

Falls nicht anden verordnet, tragen Erwachsene und Heranwach-

sende ab 1 2 Jahren Allgäuer Latschenkiefer Schmerz Creme 3 bis

5 mal täglich auf die bitroffenen Stellen mit einem ca 6 cm langen

Cremestänq gleichmäßig luf. l\4asieren 5ie dann die Creme gut ein'

6 cm Cremestrang enthalten 0,125 g ffefferminzö1,

0,125 g Eukalyptusöl und 0,08 g RosmarinöI.

Dauer der Anwendung

Über die Dauer der Aniendung entscheidet der behandelnde Arzt'

Wenn Sie eine größere Menge von Allgäuer Latschenkiefer

Schmen Creme angewendet haben, als Sie sollten

Bei venehentticher Einnahme größerer Mengen des Arzneimittels

(Verschlucken) - rnsbesondere durch Kinder - können erhebliche

Beschwerden (2. B. Erbrechen, Bauchschmerzen;BflIdmmTnheit,

Atemnot) auftreten. ln diesem Falle, auch wenn noch keine

Beschwerden bemerkbar sind, sollten Sie sich mit lhrem Arzt in

Verbindung setzen. lVlilch oder Alkohol sollten in einem solchen Fall

nicht getrrinken werden, da diese die Aufnahme der Wirlstoffe von

Alloäuär Latschenkiefer Schmerz Creme in das Blut fördern können

We-nn Sie die Anwendung von Allgäuer Latschenkiefer Schmerz

Creme vergessen haben

Wenden Siä nicht die doppelte lVlenge an, fahren Sie bitte mit der

Anwendunq in der verordneten Dosierung fort.

Wenn Sie äie Anwendung von Allgäuer Latschenkiefer Schmen

Creme abbrechen oder winn Sie weitere Fragen zur Anwendung

des Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apo-

theker.

kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen'

Bei äer Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende

Häufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

l, seltenen Frllen können allergische Symptome wie z.B. Hautaus-

Welche Gegenmaßnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergleifen?

Bei Auftreien entsprechender Anzeichen wie z.B. Hautrötungen,

ggf. verbunden mit Juckreiz, beenden Sie bitte die Anwendung

iön Allgäuer Latschenkiefer Schmerz Creme und suchen ggf lhren

Arzt auf.

Beim Auftreten von Hautrötungen, -brennen und -reizung sind

die betroffenen Stellen mit Wasser abzuspülen.

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten können durch Men-

thol, Cineol und Campher (die Hauptbestandteile von Allgäuer

Latschenkiefer Schmerz Creme) Überempfindlichkeitsreaktionen

(einschließlich Atemnot) ausgelöst werden.

Meldunq von Nebenwirkungen

Wenn Sii Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren

Arzt oder Apotheker. Diis gilt auch für Nebenwirkungen' die nicht

in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für Arz-

neimittel und l\,4edizlnprodukte, Abteilung Pharmakovigilanz, Kurt-

Georg-Kiesinger Allee 3, D53175 Bonn, www.bfarm.de anzelgen'

lndem Sie Nibenwiikungen melden, können Sie dazu beitragen,

dass mehr lnformationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels

zur Verfügung gestellt werden.

wahren?

ffinzugänglichaui
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Tube und der

Faltschachtel nach,,Verwendbar bis:" angegebenen Verfallsdatum

nicht mehr verwenden. Da§ Verfalldatum bezieht sich auf den

letzten Tag des angegebenen Monats.

Nach Anbiuch ist das Arzneimittel noch 9 Monate haltbar'

Aufbewahrungsbedingungen Nicht über 25 "C aufbewahren'

Entsorgen 5ie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushalts-

abfall.iragen Sie lhren Apotheker, wie das Arzneimittel zu

entsorgenlst, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen

damit zum Schutz der Umwelt bei.

Die Wirkstoffe sind:

10 g Creme erthaltq 0,625 g Pfefferminzöl,

0,625 g Eukalyptusöl, 0,40 g Rosmarinöl

schläoe, Rötunqen, Blasenbildungen, Nesselsucht, Schwellungen,

rontäkiekzemä oder veßtärkte Reizeßcheinungen an Haut und

Schleimhäuten sowie ein Krampf der Bronchialmuskeln mit Atem-

not (BronchosPasmus) aufl reten.

Oai'tinatr,n ,* ciniolhaltigen ätherischen Ölen kann in

seltenen Fällen Hustenreiz auslösen.

Bei äußerer großfl ächiger Anwendung könntnVergift ungserschei-

nunqen auftieten, z.B. Nierenversagen und ZNS-Schäden'

Bei iicht bestimmungsgemäßem Gibrauch (Venchlucken)

können Übelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten.

Die sonstigen Bestandteile sind:

M ittel kettrge Trig lyceride, Hartfett, Glycerol(di hydrogencitrat)

stearat, Glyierol(mono/di)speisefettsäureester, Cetylpalmitat

(Ph.Eur.), ianthangummi, Gebleichtes Wachs, Oc§ldodecanol

(Ph.Eur.), Gereinigtes Wasser

it/i. Allgär.r Latschenkiefer Schmen Creme aussieht und

lnhalt der Packung

Allgäuer Latschenkiefer Schmerz Creme ist in Tuben abgefüllt

unä in 0riginalpackungen mit 100 g Creme erhältlich.

Pharmazeütischer Uniernehmer Allgäuer Labchenkiefer GmbH

Mittaqstraße 1 9-21, 87527 Sonthofen' wwulatschenkiefer'de

Zulasiungsinhaber/Hersteller Dr. Theiss Naturwaren GmbH

Michelinstraße 10, D-66424 Homburg

Diese Packungsbeilage wurde zulett überarbeitet im

Dezember 201 5

Häufiglait auf Grundlage der verfügbaren


