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 Alpha-Liponsäure 300 Kapseln 
Zusatzbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit Alpha-Liponsöure 

Herstellung/Vertrieb merosan Diätvertrieb GmbH, Spiegelbergstr. 50, 55283 Nierstein 

Fon: 06133 / 5783371 – Fax: 06133 / 5790643 – info@merosan.de 

Packungsgröße Packung mit 25,8 g  / 60 Kapseln  

PZN 13888783 

Zutaten Alpha-Liponsäure, Hilfsstoffe: Magnesiumtrisilikat, Magnesiumsalze der 

Speisefettsäuren, Siliciumdioxid, Kapsel Cellulose (vegetarisch) 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 

 1Kapsel 

%NRV* 

R(+)-Alpha-Liponsäure 150 mg 150 mg - 

S(-)-Alpha-Liponsäure 150 mg 150 mg - 
*NRV = Nährstoffbezugswert (Referenzmenge in %) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

Evtl. Allergieauslöser  ./. 

Ernährungshinweise Alpha-Liponsäure ist an der Energieproduktion der Zellen beteiligt. Sie ist 

ein wichtiger Cofaktor für verschiedene Enzymkomplexe in den Mitochond-

rien.  

Schutz für die Leber: Alpha-Liponsäure ist eine einzigartige und universelle 

Antioxidanz, die wasser- und fettlöslich ist. Sie kann außerdem die Funktio-
nen anderer Antioxidantien verstärken. Sie kann oxidative Schäden durch 

Kupfer und Eisen verhindern und Überschüssen in den Zellen entgegenwir-

ken. Alpha-Liponsäure kann sich mit toxischen Schwermetallablagerungen 

in Membranen und Geweben verbinden, so dass diese letztendlich ausge-

schieden werden und somit die Leber schonen. 

Anti-Falten-Wirkung: Alpha-Liponsäure kann die Bildung von Quervernet-

zungen verhindern,  die zum Alterungsprozess der Haut beitragen – z.B. 

durch Faltenbildung. In Tierstudien hat eine Nahrungsergänzung mit Alpha-

Liponsäure dazu beigetragen, Anomalien von Hautcollagen deutlich zu ver-

bessern. 
Auch für Diabetiker sinnvoll: Der Glukosestoffwechsel und die Ansprech-

barkeit auf Insulin können durch Alpha-Liponsäure verbessert werden. In 

Humanstudien verbesserte eine Nahrungsergänzung mit Alpha-Liponsäure 

die Insulinwirkung bei Typ-2-Diabetikern innerhalb von 4 Wochen. Da im 

fortgeschrittenen Alter die Ansprechbarkeit auf Insulin abnimmt, könnte 

Alpha-Liponsäure auch helfen, einer Glukoseintoleranz und Diabetes vor-

zubeugen. 

Verzehrempfehlung 1 mal täglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser nehmen 

Zusatz-Bemerkungen Frei von  Laktose, Hefe und Gluten – veganes Produkt 

Besondere Hinweise trocken und nicht über 25 °C lagern 

Haltbarkeit 3 Jahre 

 


