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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

2 - 3 x täglich 5 Tropfen auf einem Stück Würfelzucker einnehmen.

Der Anis (Pimpinella anisum L.) gehört zu der Familie der Doldenblütler (Apiaceae). 
Der Hauptinhaltsstoff des Anis ist das ätherische Öl. Dieses enthält trans-Anethol, 
als Geschmacks- und Geruchsträger, Anethol und Anisaldehyd. Weitere Inhalts-
stoffe sind fette Öle, Proteine und Flavonoide. Schon in der Volksheilkunde wurde 
Anisspiritus bei Magen- und Darmbeschwerden, aber auch Blähungen und Völle-
gefühl eingesetzt. Dank seiner sekretolytischen und sekretomotorischen Eigen-
schaften wurde er ebenso als gut schmeckendes Hustenmittel bei Katarrhen der 
Luftwege angewendet.

Zusammensetzung:
Alkohol, Wasser, äther. Anisöl.


