Nahrungserganzungsmittel mit
Ashwagandha-Extrakt

Ashwagandha, auch bekannt als Withania somnifera, ist eine
der bedeutendsten Pflanzen der ayurvedischen Tradition, wo
sie seit Jahrhunderten als verjiingendes Tonikum geschatzt
wird. Dieses kraftvolle Adaptogen ist dafiir bekannt, den Kor-
per dabei zu unterstiitzen, sich besser an Stress und dufiere
Einfliisse anzupassen und somit das allgemeine Wohlbefinden
zu fordern.

Solaray: der hochwertige Ashwagandha-Extrakt

Unsere Ashwagandha-Kapseln enthalten 470 mg reinen Wur-
zelextrakt pro Kapsel und bieten damit eine hochdosierte Form
dieses wertvollen Naturstoffes. Besonders hervorzuheben ist
der standardisierte Gehalt an Withanoliden — 7 mg (1,5 %) pro
Kapsel. Diese spezifischen sekundaren Pflanzenstoffe sind fiir
viele der gesundheitsfordernden Eigenschaften von Ashwa-
gandha verantwortlich.

Die Qualitat und Reinheit unseres Ashwagandha-Extraktes sind
durch strenge Laborpriifungen sichergestellt. Damit konnen
Sie sich auf eine gleichbleibend hohe Qualitdt und Wirksam-
keit verlassen, die Ihren Bediirfnissen entspricht.

Adaptogen fiir Stressmanagement und Vitalitat

In unserer hektischen und schnelllebigen Welt ist es wichtiger
denn je, den Kdrper mit natiirlichen Mitteln zu unterstiitzen.
Als Adaptogen* hilft Ashwagandha, die natiirliche Wider-
standskraft des Kérpers gegen Stress* zu starken und férdert
gleichzeitig Energie, Vitalitdt und geistige Klarheit.
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Ashwagandha Extrakt
vegan | laborgepriift
1.5 % Withanolide

Ashwagandha kann ein wichtiger Begleiter sein, um mehr
Balance und innere Ruhe in Ihr Leben zu bringen*. Die regel-
maéfRlige Einnahme kann helfen, das allgemeine Wohlbefinden
zu steigern und Sie besser gegen die Herausforderungen des
Alltags zu wappnen*.

Warum Ashwagandha von Solaray?

Solaray steht fiir hchste Qualitdt und Integritat. Unsere
Ashwagandha-Kapseln bieten nicht nur einen hohen Gehalt
an wirksamen Withanoliden, sondern sind auch in Bezug auf
Reinheit und Sicherheit tiberpriift. So erhalten Sie ein Produkt,
das Ihre Gesundheit optimal unterstiitzt, ohne Kompromisse
bei der Qualitat einzugehen.

Fazit

Wenn Sie nach einer natiirlichen Lésung suchen, um Stress

zu bewdltigen und lhre Vitalitat zu steigern, ist Ashwagan-

dha eine ausgezeichnete Wahl. Mit 470 mg laborgepriiftem
Ashwagandha-Extrakt und einem garantierten Gehalt von 7 mg
(1,5 %) Withanoliden pro Kapsel bietet Ihnen dieses Produkt
eine kraftvolle Unterstiitzung fiir Ihnr Wohlbefinden. Vertrauen
Sie auf die bewdhrte Qualitdt von Solaray und gonnen Sie sich
das Beste fiir hre Gesundheit.

Unterstiitzt in Zeiten von mentaler und nervéser Anspannung
sowie bei Angstlichkeit/Tragt zu optimaler Entspannung bei/
Hilft, Entspannung, geistiges und kdrperliches Wohlbefinden
zu fordern/Tragt zum emotionalen Gleichgewicht und allge-
meinen Wohlbefinden bei. Hat einen positiven Einfluss auf
das Herz und das Herz-Kreislauf-System. Ashwagandha hat
adaptogene Eigenschaften.**

** Gesundheitsaussage in Erwartung europdischer Zulassung
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Seite 2: Ashwagandha Extrakt

Nahrstoffangaben

Menge/Einheit.......... % NRV*

1 Kapsel enthalt:
Ashwagandha-Wurzelextrakt
(Withania somnifera) enthdlt 7 mg (1,5%) Withanolide

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gemaf Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: Ashwagandha-Wurzelextrakt, Kapselhiille (Fillstoff Cellulose),
Reisextraktmischung, Trennmittel Siliciumdioxid

Verzehrsempfehlung: 1 Kapsel taglich mit einer Mahlzeit oder
einem Glas Wasser

e Inhalt e PZN
60K 328 DE - 17253343
AT - 5573367

Hinweise: Vegan. Dieses Produkt kann die Wirkung von Barbituraten
verstdrken. Vorsicht bei der Einnahme von Schilddriisenmedikamen-
ten. Die gleichzeitige Einnahme von Antidepressiva und Ashwagandha
wird nicht empfohlen. Nicht geeignet fiir Kinder, schwangere oder
stillende Frauen. Nicht verwenden, wenn Sie an Lebererkrankungen
leiden. In seltenen Féllen kann Ashwagandha Leberprobleme ver-
ursachen. Bei Anzeichen von Leberproblemen (z.B. Gelbfarbung der
Haut, ungewshnliche Miidigkeit) konsultieren Sie bitte umgehend
einen Arzt. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Nahrungserganzungsmittel auferhalb der Reichweite
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kiihl und trocken aufbewahren.

Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Solaray 63602
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Solaray — Kompetenz in Premium-
Nahrungserganzung mit dem Fokus auf
Pflanzenextrakte seit 1973

Solaray wurde 1973 in Utah gegriindet. Heute ist der Pionier
auf dem Gebiet von Pflanzenextrakten in Kapselform eine der
filhrenden Marken weltweit. Mit iber 130 erlesenen Pflanzen-
ausziigen — von Acai bis Zimt — bietet Solaray weltweit die
grofite Auswahl.

Solaray Produkte basieren auf der Uberzeugung, dass die
Natur die Quelle gesunder Erndhrung und der Schliissel zu
Wohlbefinden ist. Ziel von Solaray ist es, die Menschen zu
einem gesiinderen, besseren Lebensstil zu inspirieren und zu
begleiten. Schritt fiir Schritt. Denn die Basis fiir Wohlbefinden
startet von innen heraus.

Solaray umfasst mit mehr als goo Produkten ein breit auf-
gestelltes Sortiment an Pflanzenextrakten, Vitaminen und
Mineralien. Aminosduren, Fettsduren, Probiotika, Enzyme und
weitere Nahrungsergdnzungen runden das Solaray Angebot ab.
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