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LMIV Daten BPGN V001 

Bezeichnung Baldriparan Gute Nacht Drink 
Nahrungsergänzungsmittel mit Glycin, 
Vitamin B6, Melatonin und Süßungsmittel. 
 

Verzeichnis der Zutaten Zutaten: 
Glycin, Inulin, natürliches Vanille-Aroma, natürliches 
Aroma, Magnesiumsalze der Citronensäure, Bio-
Bourbon-Vanillepulver (0,7%), Süßungsmittel: 
Steviolglycoside aus Stevia, Vitamin B6, Melatonin 
(0,02%). 
 

Allergene Das Produkt enthält keine Allergene gemäß Anhang II 
der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. 
 

Menge bestimmter Zutaten oder 
Klassen von Zutaten 

Pro Tagesportion (5g Pulver):  
• 3000 mg Glycin 
• 1,2 mg Vitamin B6  
• 1,0 mg Melatonin 

 
Dies entspricht 86% der Referenzmenge für Vitamin 
B6 gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. Für Glycin 
und Melatonin sind keine Referenzmengen 
vorhanden. 
 

Nettofüllmenge des Lebensmittels 150g  
PZN Baldriparan Gute Nacht Drink 150g – 20092398 
EAN Baldriparan Gute Nacht Drink 150g – 4260422110046 
 
Verzehrempfehlung 

5 g Pulver (entspricht 1 gestrichenen Messlöffel á 5 
ml) abends kurz vor dem Schlafengehen in 150 ml 
Flüssigkeit einrühren und trinken. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Der Verzehr während der 
Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht empfohlen. 
Für Erwachsene. 
 

Anweisungen für die Aufbewahrung Gut verschlossen, kühl, trocken, dunkel und 
für kleine Kinder unzugänglich lagern. Nach dem 
Öffnen innerhalb von 3 Monaten verbrauchen. 
 

Wichtige Hinweise Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie für 
eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. 
 

Lebensmittelunternehmer PharmaSGP GmbH 
Am Haag 14 
82166 Gräfelfing 
 

Nährwertdeklaration n/a 
 


