DER HEILGARTEN DER NATUR

Basilicum Tee

+
@3 Produktbeschreibung:

Basilikum oder Basilicum (Ocimum basilicum L.) z&hlt zu den Lippenblitengewach-
sen (Lamiaceae). Die Hauptinhaltsstoffe sind dtherisches Ol, Gerbstoffe und Flavo-
noide. Bereits Hildegard von Bingen erwahnte Basilikum in ihren Schriften. In der
Volksmedizin schatzt man vor allem den positiven Effekt des Basilikumkrautes auf
den Magen-Darmtrakt. Es wird bei Blahungen und bei Vollegefuhl eingesetzt, sowie
zur Forderung des Appetits. Aber auch in der Kiiche wird Basilikum sehr geschatzt.
Ob Salate, Suppen oder Weichkase - Basilikum ist vielseitig einsetzbar und verleiht
den Gerichten eine besondere Note.

Zusammensetzung:

100 % getrocknetes Basilicumkraut.

@ Verzehrempfehlung:

Ein Teeloffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser Ubergieffen und 10 Minuten
ziehen lassen.
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Aufgrund von EU Recht durfen wir fur dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tdtigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch

fachsperzifische Literatur Uber das Produkt und dessen Anwendung zu informieren.
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